
Noticias
 

 

Decorreu no dia 6 de fevereiro, mais uma edição do ciclo de tertúlias temáticas "Conversas
com Café...", desta vez com o tema "Alimentação e Vida Saudável".

 

Os dinamizadores da quinta edição desta tertúlia foram a Nutricionista Ana Catarina Correia
que abordou o tema "Comer bem, para viver melhor" e Pedro Pimenta, Pedestrianista do
CLAC, que apresentou o tema "Atividade física - um bem essencial".

 

A próxima edição de "Conversas com café..." decorrerá no próximo dia 6 de março, com tema e
local a designar oportunamente.
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