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No dia 28 de janeiro o programa Night Runners completa o seu 1º aniversário ao serviço do
desporto no Entroncamento.

 

Trata-se de um programa promovido pela Câmara Municipal, através do Centro Municipal de
Marcha e Corrida, que teve início em Janeiro de 2014 e que conta com um número crescente
de participantes.

 

Durante o ano de 2014 realizaram-se 51 Night Runners com um total de cerca de 6.000
participações. As sessões durante o verão contaram com cerca de 200 participantes cada e
durante o inverno cerca de 75.

 

Foram ainda realizados, neste período de tempo, 2 Night Runner´s solidários em que os
alimentos doados pelos participantes foram distribuídos por instituições de carater solidário da
cidade.

 

A participação é gratuita, realiza-se todas as quartas-feiras, às 20h30m, e tem início junto ao
Pavilhão Desportivo Municipal, contando com dois grupos e percursos distintos com cerca de 8
km, um de corrida e outro de caminhada.

 

Este projeto tem a direção técnica conjunta da Câmara Municipal do Entroncamento e do CLAC
– Clube de Lazer e Aventura do Entroncamento.
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