
Noticias
 

 

Informamos que devido à época natalícia, o Centro Municipal de Marcha e Corrida da
Entroncamento (CMMC) estará encerrado nos dias 22, 26 e 29 de dezembro, reabrindo no dia
2 de janeiro de 2015.

 

O CMMC está instalado no Pavilhão Desportivo Municipal e funciona às segundas e sextas-
feiras das 18h00 às 20h30.

 

Além das caminhadas e corridas constituídas por percursos variados, com graus de dificuldade
diferentes, os participantes têm à sua disposição aulas de força, equilíbrio, resistência e
melhoramento da condição física, sempre com acompanhamento técnico especializado.
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