Noticias

Com o intuito de comemorar o Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia que se assinalou
no dia 3 de dezembro, a Camara Municipal do Entroncamento promoveu uma aula de Zumba
Gold, atividade menos exigente fisicamente que uma aula de zumba fitness.

Dirigida aos utentes do CERE — Centro de Ensino e Recupera¢do do Entroncamento, a
atividade decorreu durante a tarde no Pavilhdo Desportivo Municipal e contou também com a
participacdo de utentes inscritos no Programa Viver+Ativo, proporcionando momentos de
descontracéo e de convivio entre todos.
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