Noticias

ENTRONCAMENTO

8
ativo

PARA MAIORES DE 54 ANOS
INICIO 03 OUTUBRO

Tem inicio no proximo dia 3 de outubro o programa Viver+Ativo, promovido pelo Municipio do
Entroncamento e destinado a populacdo com idade superior a 54 anos.

O programa municipal de atividade fisica decorre até 31 de julho de 2023, todos os dias Uteis
entre as 9h00 e as 16h45m, no Pavilhdo Desportivo Municipal, Piscinas Municipais, Ginasio
Onda Fisica, Parque Verde do Bonito e zona envolvente, sendo constituido pelas seguintes
atividades fisicas regulares: hidroginastica, hidroginastica em suspenséao, hidrocycle, natacéo,
ginastica e movimento, yoga, pilates e treino funcional.

As inscricdes encontram-se a decorrer e devem ser efetuadas na sede de um dos seguintes
clubes/associacdes aderentes:

- ENCOPROF

- Nucleo Sportinguista do Entroncamento

- CLAC - Clube de Lazer, Aventura e Competicdo do Entroncamento

- Unido Futebol do Entroncamento

- Escola de Karaté do Entroncamento

- Centro Recreativo do Casal do Grilo

- Associacéo Nacional de Artes Marciais Mistas e Disciplinadas Associadas.
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O valor da mensalidade € de 12,00€ e de 6,00€ para os portadores de Cartdo Municipal de
Idoso, escalédo B, incluido o seguro de praticante. Referimos ainda, que cada participante pode
realizar até 4 atividades, o que corresponde a uma frequéncia semanal de 4 a 8 aulas,
conforme as classes pretendidas.

O Programa VIVER+ATIVO tem como objetivo promover o bem-estar fisico e psicolégico, a
inclusédo social bem como o relacionamento interpessoal.
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