Noticias

SV L:;T UBE

ATIVIDADES NOS DIAS 12 E 13 bE AGOSTO
2OS 29 ANOS

SABADO
DIA 133

A cidade do Entroncamento, associa-se mais uma vez as comemoragdes do Dia Internacional
da Juventude, que se realiza no préximo dia 12 de agosto.

O Municipio, em parceria com o Ginasio Onda Fisica, assinala esta data dedicada a juventude,
procurando incentivar a pratica desportiva, dos jovens, com atividades desportivas gratuitas
nos dias 12 e 13 de agosto.

Programa:

12 agosto — sexta-feira

18h00 » 21h00 — SUNSET com Ricardo Costa e DJ Convidado — Cais do Bonito | Parque
Verde do Bonito

18h30 — Zumba — Ginasio Onda Fisica

20h30 — Caminhada ao Luar — Parque Radical Arqg. Jorge Ferreira
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13 agosto — sabado

10h00 — GAP — Ginasio Onda Fisica
11h00 — XTREME workout na box Ginasio Onda Fisica
18h00 —Yoga— Jardim da Zona Verde

Nestes dias, a utilizacdo sera gratuita, nas Piscinas Municipais e nos equipamentos desportivos
municipais (Pavilhdo Desportivo Municipal, Campos Sintéticos de Futebol e Campos de Ténis)
para os jovens entre 0s 12 e os 29 anos de idade, mediante marcacéo prévia.
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