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A Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecdo Civil (ANEPC) promove anualmente o
Exercicio Publico de ambito nacional de Sensibilizacdo para o Risco Sismico, denominado A
TERRA TREME (www.aterratreme.pt), medida prevista na Estratégia Nacional de Protecao
Civil Preventiva.

Este ano assinala-se a 7.2 edicdo e a data marcada para a sua realizagdo é o proximo dia 15
de novembro, as 11h15.

Trata-se de um exercicio nacional organizado pela Autoridade Nacional de Emergéncia e
Protecdo Civil, em parceria com a Direcdo Geral da Educacdo (DGE) e a Direcao Geral dos
Estabelecimentos Escolares (DGEStE).

Pretende-se com este exercicio , capacitar os cidadaos para saber como agir em caso de
sismo, nomeadmente o que fazer ANTES, DURANTE e Depois de um evento sismico, como as
medidas preventivas e os comportamentos de autoprotecdo a adotar para se protegerem e
sentirem mais seguros.

Além da poupulacdo em idade escolar, cuja adesao a iniciativa tem sido enorme, a ANEPC tem
a ambicao de ir alargando sucessivamente, ano apds ano, a reflexdo e o debate em torno da
tematica do risco sismico e a participacdo no Exercicio de outros setores da sociedade civil.
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Para tal, pretende-se envolver as organizagdes - publicas, privadas e associativas- neste
desiderato coletivo, procurando unir esforcos e extrair sinergias do conjunto de toda a
sociedade, de modo a alcancar graus de resiliéncia individual e coletiva cada vez maiores.
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