Noticias

No ambito das Comemoracdes do Dia Mundial da Alimentacdo decorreu no dia 16 de outubro,
no Centro Cultural, um Workshop sobre alimentacdo saudavel, com base no tema
"Descomplicar para Bem Lanchar".

Na sessao de abertura estiveram presentes, a Dr.2 llda Joaquim, vereadora a tempo inteiro da
camara municipal e a Enf.2 Cristina Gongalves, representante da Unidade de Cuidados na
Comunidade de Almourol, que presta apoio ao Concelho de Entroncamento.

O Workshop contou com a presenca da oradora, Dr.2 Sofia de Oliveira Ferreira, Nutricionista, a
gual abordou o tema da Alimentacéo Variada, Equilibrada e Completa, tendo alertando para os
maleficios de uma alimentacdo desequilibrada, rica em agucares e gorduras. Nesse ambito,
houve ainda lugar a um momento de debate e reflexdo com o publico presente, tendo a
oradora exemplificado como se devera fazer a leitura do rotulo dos alimentos, de forma a que
0s consumidores estejam alertados para as quantidades abusivas de acucar e gorduras que 0s
mesmos alimentos contém.
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Noticias

A atividade foi dirigida a populacdo em geral, tendo contado com a organizacéo conjunta do
Municipio em parceria com a Unidade de Cuidados na Comunidade de Almourol.
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