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No ambito das comemoracdes do Dia Mundial do Coracéo decorreram no dia 29 de setembro,
diversas atividades junto as Piscinas Municipais, com o objetivo de reforcar a importancia da
pratica de um estilo de vida ativo para um coracdo melhor e mais saudavel.

O evento contou com cerca de 200 participantes que puderam usufruir das atividades
desenvolvidas por diversos clubes da cidade nomeadamente, Escola de Karaté, Kempo, JIU
JITSU/MMA, Yoga, Body Pump, tiro ao arco (Casa do Benfica). Foram realizados um
Workshop “Cuide da sua alimentacéo pelo seu coracédo” dinamizado pela UCC Almourol,
Rastreios Cardiovasculares, promovidos pela Santa Casa da Misericordia do Entroncamento e
uma Exposicao de trabalhos realizados pelos alunos do Ensino Pré-escolar das escolas do
concelho.

Participaram nas atividades ao longo da manha, o Presidente da Camara Municipal, Jorge
Faria, a Vereadora Tilia Nunes, os Presidente das Juntas e Assembleias de Freguesia de Séo
Jodo Baptista e de Nossa Senhora de Fatima, para além de varios municipes. No final das
atividades, foi formado um coracdo humano, com os participantes.

As Comemorac¢des do Dia Mundial do Coracéo no Entroncamento foram uma parceria entre o
Municipio do Entroncamento, Santa Casa da Misericérdia e contaram com o apoio da Junta de
Freguesia Nossa Senhora de Fatima, Junta de Freguesia Sdo Jodo Batista, Agrupamento de
Escolas Cidade do Entroncamento, Fundacdo Portuguesa de Cardiologia, ACES Médio Tejo —
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UCC Almourol, Escola de karaté do Entroncamento, Kempo, ANAMMDA e Ginasio Onda
Fisica, Casa do Benfica. A empresa Bayer patrocinou os rastreios realizados por técnicos da
Santa Casa da Misericérdia com a cedéncia de tendas e material para o efeito.

Gaelrai de fotografias AQUI



https://www.facebook.com/cmentroncamento/photos/pcb.1379618898853709/1379614808854118/?type=3&av=463157040499904&eav=AfbaNHS6ZbslaqVH3YZflaaOaItwfEyTpUJD-BTLtEV9HaEdMTWrQv-BltkNBlzaaf4&theater
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