Noticias

No dia 5 de novembro, realizou-se nos Jardins de Infancia e Escolas Basicas do Agrupamento
de Escolas Cidade do Entroncamento e no Jardim de Infancia Encoprof, o exercicio nacional
“A TERRA TREME".

Este exercicio, que visa o simulacro do que se deve fazer em caso de ocorréncia sismica, foi
promovido pela Autoridade Nacional de Protec&o Civil em conjunto com a Camara Municipal do
Entroncamento e destinou-se aos mais novos, que treinaram os trés gestos basicos de
protecdo em caso de sismo:

Baixar — baixe-se sobre os joelhos, esta posicéo evita que possa cair durante o sismo, mas
permite mover-se;

Proteger — proteja a cabeca e 0 pesco¢o com 0s bracos e as maos e procure abrigar-se,
cologue-se se possivel sob uma mesa resistente e segure-se a ela firmemente;

Aguardar — aguarde até a terra parar de tremer.

Nas escolas do concelho os professores escrevem no quadro o nome dos alunos presentes em
cada dia, na sala de aula, e em caso de alguma ocorréncia que seja necessaria a evacuacao
da sala, o professor € o ultimo a sair e responsavel pela verificacdo da saida de todos os
alunos.

Para além da pratica dos 3 gestos basicos, o exercicio “A TERRA TREME” pretende promover
a discusséao e a aprendizagem sobre como agir antes, durante e apds um sismo.
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https://www.facebook.com/cmentroncamento/posts/1139101016238833?__xts__[0]=68.ARAh9EtOLHTumgrNBPNfwxIYZa42qHK5WDti4NazXMh29Iy4hyLfISEfdNqCIRN864e7RC5kA-3QZ6znnGSNbtct_5DpJUk_xuRyakpiYYLGMds5N-UFClz2gM4o3GC8n6YLngR13VRVS0qV3atnnP5-yEmkB96CRTqIMkwYaUxTUUNfk4Lan_Gvjls8cGKO03fU2ZyvqvQDZkvBN9auETUiWoM&__tn__=-UC-R
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