
Noticias
 

 

Verão Ativo'18  para uma vida mais saudável

 

O Município do Entroncamento promove o programa "Verão Ativo" que  reúne várias atividades
regulares, em vários espaços da cidade,  que têm como objetivo a promoção do desporto e de
estilos de vida saudáveis.

 

As atividades são abertos a toda a população, com entrada livre, sem qualquer inscrição
prévia. 

 

+ Informações e datas das próximas atividades em aqui

 

 

Galeria de fotos das atividades de Yoga, Body Combat e Body Attack aqui
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https://www.cm-entroncamento.pt/index.php/pt/viver/cultura/atividades/581-verao-ativo
https://www.facebook.com/463157040499904/posts/1061836133965322/
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