Noticias

Para assinalar a data esta marcada uma caminhada e corrida (entre 6 a 8 Km), de forma a se ajustar
aos diferentes grupos participantes.

O Presidente da Camara Municipal, Dr. Jorge Faria, com o pelouro do Desporto e Vida Saudavel afirma
que “...estimular a prética desportiva e a ado¢ao de estilos de vida saudaveis sdo premissas que temos
na promog¢do do bem estar da comunidade. Quer com iniciativas promovidas diretamente pelo
Municipio, assim como com 0 apoio as atividades organizadas pelas Associacdes locais.”

A concentracdo esta prevista as 20h15 no Pavilhdo Desportivo Municipal, esta atividade é dirigida a
populacdo em geral e a participacao € livre.

Todas as quarta-feiras, a atividade é composta por duas modalidades que permite o participante optar
pela caminhada ou pela corrida, sendo efetuado um percurso diferente pela cidade, todas as semanas.
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