Noticias

Promovido pelo Centro Municipal de Marcha e Corrida do Entroncamento, o Programa Night
Runners assinalou no passado dia 3 de fevereiro, dois anos de existéncia na promoc¢éao da
préatica do exercicio fisico e de uma vida saudavel.

O evento comemorativo contou a presenca de setenta participantes e contou com a
participacédo do Presidente da Camara Municipal, Jorge Faria, da Vice-Presidente, llda Joaquim
e da Vereadora Tilia Nunes que assinalaram o momento com a partilha de um bolo de
aniversario entre todos os participantes.

Constituido por dois grupos e percursos distintos, um de corrida (8 km) e um outro de
caminhada (6 km), o Programa Night Runners, realiza-se todas as quartas-feiras, a partir das
20h15m, junto ao Pavilhdo Desportivo Municipal.

Este projeto tem a direcao técnica conjunta da Camara Municipal do Entroncamento e do CLAC
— Clube de Lazer e Aventura do Entroncamento.
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