Informacé&o ao Municipe

O Servi¢co Municipal de Protecdo Municipio do Entroncamento informa que de acordo com o
IPMA — Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera, a regido do Médio Tejo esta a partir de hoje
e durante os proximos dias em alerta laranja devido ao frio e as baixas temperaturas.

Assim, deixamos as seguintes recomendac¢des a populacéao:

* Evitar a exposicao prolongada ao frio e mudancas bruscas de temperatura;

» Manter o corpo quente, utilizando varias camadas de roupa, adaptada a temperatura
ambiente;

* Proteger as extremidades do corpo, utilizando luvas, gorro, cachecol, meias quentes e
calcado quente e antiderrapante;

» Manter a hidratacao, ingerindo sopas e bebidas quentes e evitando o consumo de alcool, que
proporciona uma falsa sensagéao de calor;

* Prestar atencdo aos grupos mais vulneraveis (criangas nos primeiros anos de vida, doentes
cronicos, pessoas idosas ou em condi¢cado de maior isolamento, trabalhadores que exer¢cam
atividade no exterior e pessoas em situacao de sem abrigo);

* Acautelar a pratica de atividades no exterior (evitar esfor¢cos excessivos, utilizar vestuario
adequado e prestar atencao as condi¢cfes do piso para evitar quedas);

* Seguir as recomendacdes do médico assistente, garantido a toma adequada da medicacgao
para doencas crénicas;

» Adotar uma conducéao defensiva, uma vez que poderao existir locais na estrada com
acumulacao de gelo;

* Verificar o estado de funcionamento dos equipamentos de aquecimento;
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» Manter a casa quente, se utilizar braseiras ou lareiras, garantir uma adequada ventilacdo das
habitacdes (renovacao do ar);

* Ter especial atencdo aos aquecimentos com combustéo (ex.: braseiras e lareiras), que
podem causar intoxicacdo devido a acumulacdo de monoxido de carbono e levar a morte;

» Evitar o uso de dispositivos de aquecimento durante o sono, desligando sempre quaisquer
aparelhos antes de se deitar.

O Servico Municipal de Protecéo Civil esta a acompanhar a evolucédo das condi¢cdes
meteoroldgicas de modo a manter a informacao atualizada.
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