Informacé&o ao Municipe

AVISO

CALOR EXTREMO

Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA) prevé uma subida das temperaturas a partir do dia de
hoje, 29 de setembro, que se prolongara ao longo dos préximos dias na area geogréfica do
ACES Médio Tejo.

Face a esta situacdo, vimos relembrar para a necessidade de ado¢céao de medidas preventivas
dos efeitos do calor.

E necessario ndo esquecer que as pessoas mais suscetiveis (0s idosos que padecem de
doenca cronica e as crian¢as) devem ser afastadas do calor, permanecendo em lugares
frescos durante o periodo mais critico (entre as 11 e as 17 horas) e termos presente a
importancia de Ihes assegurarmos um consumo adequado de liquidos, para evitar a
desidratacdo. Entrar contacto com os familiares idosos vérias vezes para saber o seu estado
de saude é uma das medidas que recomendamos.

A vulnerabilidade das pessoas €, frequentemente, cumulativa para o calor extremo,
nomeadamente no caso das pessoas com idade superior a 65 anos, com doencas crénicas
e/ou a viver em habitacdes sobrelotadas ou com deficientes condi¢des socioeconémicas.

Em situa¢Bes de davidas contacte SNS24 808 24 24 24

Para mais informagdes em: www.dgs.pt
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