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ALERTA

O Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA) prevé uma subida das temperaturas, ao
longo destes dias, especialmente da maxima, podendo esta atingir valores acima dos 40°C na
area geografica do ACES Médio Tejo.

Face a esta situacao, vimos relembrar para a necessidade de adocédo de medidas preventivas
dos efeitos do calor. E necessario ndo esquecer que as pessoas mais suscetiveis (0s idosos
gue padecem de doenca crénica e as criangas) devem ser afastadas do calor, permanecendo
em lugares frescos durante o periodo mais critico (entre as 11 e as 17 horas) e termos
presente a importancia de Ihes assegurarmos um consumo adequado de liquidos, para evitar a
desidratacdo. Entrar contacto com os familiares idosos varias vezes para saber o seu estado
de saude é uma das medidas que recomendamos.

Dado que estamos num periodo em muitas pessoas se encontram de férias, é importante
relembrar a importancia da utilizacdo de cremes protetores sempre que ha exposi¢ao solar e
frequentar a praia entre as 11 e as 17 horas, fora desse horario pode ser muito prejudicial para
a saude. Assim, vimos por este meio solicitar a vossa participacdo ativa junto de pessoas em
risco, seus familiares e cuidadores, na prevencao dos efeitos prejudiciais do calor durante os
préximos dias, através da ampla divulgacéo da informacéo que se anexa e na leitura prévia do
documento que a Direcdo-Geral da Saude nos disponibiliza e a utilizagdo pratica das
recomendacdes que encerra, nas diferentes situacdes assinaladas.

1/2



Informacé&o ao Municipe

A vulnerabilidade das pessoas €, frequentemente, cumulativa para o calor extremo e para a
COVID-19, nomeadamente no caso das pessoas com idade superior a 65 anos, com doencas
cronicas elou a viver em habitacbes sobrelotadas ou com deficientes condicdes
socioeconOmicas. Estamos certo de que, todos juntos, saberemos dispensar a populacao do
Médio Tejo em risco os cuidados adequados, previstos nestas situacoes.

Em situacOes de duvidas contacte SNS24 808 24 24 24

Para mais informac6es em www.dgs.pt
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