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Camara Municipal do Entroncamento
Plano de Contingéncia
no Ambito da infe¢do pelo novo CORONAVIRUS

No dmbito das medidas de controlo e prevengdo da infegdo por COVID-19 - CORONOVAIRUS, no atual estado da doenga
em Portugal, entende-se dever seguir de perto todas as orientagdes da Direcdo Geral da Saude, mormente a orientacdo
n2 006/2020 de 26/02/2020, os seus esclarecimentos e as atualizages continuas.

Nesse enquadramento, aprova-se a Orientacdo n2 01 - infecio por COVID-19 — NOVO CORONAVIRUS nos termos que
seguem.

A orientacdo é divulgada junto das chefias a quem cabe proceder 2 afixacdo em local visivel, distribuigio e explicagdo
junto dos profissionais das respectivo servigos.

A a Orientagdo n? 01 - Infecio por COVID-19 — NOVO CORONAVIRUS serd atualizada de acordo com a evolugio da
informacgdo da DGS.

Orientacao n° 01 - Infecao por COVID-19 — CORONAVIRUS
Prevencao e Controlo de Doenga

Sintomas
Os sintomas suspeitos de infegcdo por COVID-19 sdo: febre, tosse e dificuldade respiratdria.

Local de Isolamento

As chefias devem identificar um local de isolamento, preferencialmente uma sala, sector ou WC, com ventilacdo natural
ou mecanica e informar os funcionérios e o Servico de Recursos Humanos.

O objetivo principal é evitar a propagagdo da doenga transmissivel no servico e na comunidade e impedir que outros
trabalhadores possam ser expostos e infetados.

Estes locais serdo aprovisionados com termdmetro, bolachas, dgua, maéscaras, luvas e sab&o azul na casa de banho.

Alerta de Trabalhador com sintomas compativeis com a definigdo de caso suspeito de COVID-19:

Um trabalhador com sintomas de COVID-19 deve avisar a chefia, preferencialmente por telefone, e encaminhar-se para
o local de isolamento enquanto aguarda a validacdo e o eventual transporte pelo INEM.

O Trabalhador com suspeita de COVID-19 ja na area de “isolamento”, contacta o SNS 24 (808 24 24 24) e respeita as indicagoes
recebidas.

Na deslocagio do Trabalhador com sintomas, devem ser evitados os locais de maior aglomeragio de
pessoas/trabalhadores nas instalagdes.
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Se precisar de ajuda, o(s) trabalhador(es) que acompanha{m)/presta(m) assisténcia, deve(m) colocar, momentos antes
de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirdrgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das precaugdes
basicas de controlo de infe¢do quanto a higiene das mdos, apos contacto com o Trabalhador doente.

A chefia deve avisar o servigo de recursos Humanos.

0s procedimentos especificos a adotar pelas pessoas que estiveram em contato com o trabalhador, sdo:
o Lavagem das midos frequentemente com agua e sab3o durante pelo menos 20 segundos.

o Evitar tossir ou espirrar para as maos; devem tossir ou espirrar para o antebraco ou manga, com o antebraco
fletido ou usar lengo de papel; lavar as médos apos o contacto com secregdes respiratérias. Deitar sempre o
lenco de papel no lixo.

o Alterar comportamento social, por exemplo, evitar o aperto de mdo, as reunies presenciais, os postos de
trabalho partilhados.

Em caso de confirmagdo de suspeita, devem ser respeitadas as orientacdes emanadas pelos profissionais de Satide.

Para mais informagdo, recomenda-se a consulta da pagina da DGS sobre esta doenca, aqui onde constam as perguntas
e repostas mais frequentes, a evolugdo da doenca e as orientagGes a seguir e o site do Municipio.

Entroncamento, 06 de margo de 2020.

O Presidente da Camara Municipal do Entroncamento
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Plano de Contingéncia
IDENTIFICACAO ESPACOS E INTERLOCUTORES

SERVICOS / SETORES ESPACO local identificado !zii;?ggﬁ‘:g':!s
DGUO Edifico DGUO / DSU e UAVE
UAEV Edifico DGUO / DSU e UAVE WC deficientes, piso 1 Francisco Varanda
DSU Edifico DGUO / DSU e UAVE
FINANC Pacos do Concelho
TAXAS Pagos do Concelho
RECURSOS HUMANQOS Pacos do Concelho
INFORMATICA Pagos do Concelho
RECEPCAO Pacgos do Concelho
APROVISIONAMENTO Pacos do Concelho sala 58, ap°_ifo\’\llc sennpeas
EDUCACAO Pacos do Concelho .
TESOURARIA E AGUAS Pagos do Concelho
] INVESTIMENTOS Pagos do Concelho
= | COMUNICACAD Pacos do Concelho
_t JURIDICOS Pacos do Concelho Gilberto Martinho
~  [BiBLIOTECA Edificio da Biblioteca o _
i SERVICO SOCIAL Edificio da Biblioteca sala m”';';"ﬁigs;;po'o e
o CULTURA Edificio da Biblioteca
= | CENPRE + GIP Edificio do CENPRE -
’ COMERCIO E TURISMO Edificio do CENPRE W defidlentes
ESER** ESER
CENTRO DE CONVIVIO** Edificio do C. de Convivio arrecadacdo
POSTO DE TURISMO** Edificio do Posto de Turismo | wC
GALERIA MUNICIPAL ** Edificio do Centro Cultural Galeria
CINETEATRO SAO JOAO Edificio do Cine Teatro camarim de deficientes
Piscinas sala SOS piscinas ! )
DESPORTO Pavilhao sala SOS do pavilhdo vitor i:;‘;‘,ggfgo e
Campos jogos sala SOS do campo relvado
CEMITERIO Edifico de apoio Zilijfdfsdi:sda Sniiga.case Fernando Lima
TURE Edificio p. estacionamento :‘;fai_diﬁcm Hopataue Hordcio
i 5 Fernando Lima, apoio
DFILINAS Oiidngs e Armezem balnedrio senhoras Rui Mendes °
ESPACOS VERDES F;gjfgfa\l’e’des' = it Cléudia Martins
MERCADO
EST. SUBTERRANEO
ARQUIVO** Mercado balneédrio homens Joana Marujo
SERVICOS VETERINARIO :
MUNICIPAL** ;

Ainformacdo aos Recursos Humanos de suspeita de contdgio cabe ao interlocutor supra identificado

** Servicos a encerrar em caso de suspeita de contaminacdo
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