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EM IGUALDADE

PLANO PARA A IGUALDADE E

COMBATE A

CRIME DE ODIO E CONTIGO,
SE NAO REAGES, FAZES PARTE!

As pessoas Trans (Identidade de Género), sobretudo as mulheres trans, e Intersexo
(Caracteristicas Sexuais) encontram-se numa situac¢ao de risco social acrescido

Os contextos de discriminacao mais assinalados sdo os contextos de saude, escolares,
laborais, de seguranca e protecao social

Estudos, nacionais e internacionais, indicam que a familia é ainda um contexto
discriminatério frequente para adolescentes LGBTQIA+

SABIAS Para além das situag¢oes geradoras de stress geral, as pessoas LGBTQIA+ enfrentam
E situacoes geradoras de stress especificas que derivam do preconceito e estigma contra as
Qu suas caracteristicas sexuais, orientacao sexual e expressao e identidade de género (Modelo
de Stress Minoritario)

De entre os motivos para a ndo denuncia das experiéncias pessoais de violéncia,
destaca-se o receio de reagdes homofébicas e/ou transfébicas por parte das autoridades
competentes

Embora Portugal tenha desenvolvido legislacao, o estigma ainda continua presente na vida
das pessoas LGBTIQA+. De salientar é que a raiz da pandemia agravou-se a discriminacao e
a violéncia contra pessoas LGBTIQA+

Onde posso procurar apoio ou denunciar
alguma situacao de violéncia ou discriminacao?

www.ilga-portugal.pt - Associacao LGBTI
- Associagao Lésbica
- Associacao Trans e Nao-Binaria
- Associacao de Maes e Pais pela Liberdade de Orientagdo Sexual e Identidade de Género
- Associacao de Solidariedade Social - apoio a pessoas LGBTI
- Associacao de Solidariedade Social - apoio a pessoas LGBTI
— Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima
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comunidade intermunicipal
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