& %
IEFP.IP

OFERTAS DE EMPREGO Y

ENGENHARIA CIVIL

Unidade Emissora: Data de Emisséo N.° de Folhas
Servico de Emprego de Torres Novas 2026-05-05 1 / 39
589425421 OUTROS TECNICOS DE ALCANENA EMPRESA DE MONTAGEM DE CABLAGENS RECRUTA
CONTROLO DE PROCESSOS OPERADORES DE LINHA DE PRODUGCAO - REQUISITOS: 12 ANO,
INDUSTRIAIS EXPERIENCIA EM LINHA DE MONTAGEM, RIGOR E FLEXIBILIDADE,
LINGUA PORTUGUESA FALADA E ESCRITA NATIVA, AUTONOMIA
DE TRANSPORTE (ZONA SEM TRANSPORTES PUBLICOS)
589416771 MOTORISTA DE VEICULOS OUREM Pessoa dinamica, responsavel, trabalhador e gosto em trabalhar em
PESADOS DE MERCADORIAS equipa
589415190 CHEFE DE COZINHA OUREM para integrar nosso centro de cuidados continuados em ourém
589420323 OUTROS TECNICOS OUREM PRETENDEM CONTRATAR TRABALHADOR(A) PARA TAREFAS
ADMINISTRATIVOS DE RELACIONADAS COM A CONTABILIDADE DA EMPRESA, RECURSOS
CONTABILIDADE HUMANOS E ADMINISTRATIVAS; APOIO A GERENCIA. TER
CONHECMENTO DE PRIMAVERA SOFTWARE; EXCEL; GERAL NA
OTICA DO UTILIZADOR
589425716 OUTROS TECNICOS SARDOAL Empresa sélida procura Técnico/a de Contabilidade para integrar a
ADMINISTRATIVOS DE equipa. Fung8es: lancamentos contabilisticos, reconciliagbes bancarias,
CONTABILIDADE apuramento de impostos e apoio ao fecho de contas. Requisitos: 12° ano
(preferéncia Licenciatura), experiéncia na area, conhecimentos de
Primavera/TOConline e Excel, sentido de responsabilidade e espirito de
equipa. Oferece-se: integragdo em empresa estavel, crescimento
profissional e remuneracao compativel com a experiéncia.
589420821 REPRESENTANTE ABRANTES -PROSPECAO, NEGOCIACAO E FIDELIZACAO DE CLIENTES;
COMERCIAL TECNICAS DE VENDA; GESTAO DE CARTEIRA DE CLIENTES E BOA
COMUNICACAO
589415183 OUTROS DIRETORES DE OUREM para integrar nosso centro de acolhimento em Ourém
SERVICOS DE NEGOCIOS E
DE ADMINISTRACAO
589402118 ENGENHEIRO DE OBRAS DE OUREM Licenciatura ou Bacharelato em Engenharia Civil ou equivalente;

Experiéncia minima de 1 ano ou formac&o em estruturas hidraulicas;
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Inscricdo na Ordem dos Engenheiros ou Associa¢gdo Nacional dos
Engenheiros Técnicos

589417952

ENGENHEIRO DE OBRAS DE
ENGENHARIA CIVIL

OUREM PRINCIPAIS RESPONSABILIDADES: FISCALIZACAO,
ACOMPANHAMENTO E APOIO TECNICO A EXECUCAO DE OBRAS
NO AMBITO DO ABASTECIMENTO DE AGUA E REDES PREDIAIS.
DESENVOLVIMENTO E EXECUCAO DE ESTUDOS E PROJETOS DE
NATUREZA TECNICA. ELABORAGAO DE ORCAMENTOS E APOIO AO
PLANEAMENTO DE OBRAS. ANALISE DE PROJETOS DE
INFRAESTRUTURAS E EMISSAO DE PARECERES TECNICOS.
ELABORACAO DE RELATORIOS E INFORMAGCAO TECNICA.
REGISTO E CONTROLO DE INDICADORES OPERACIONAIS E
REGULAMENTARES. INSCRICAO NA ORDEM DOS ENGENHEIROS
OU NA ASSOCIACAO NACIONAL DOS ENGENHEIROS TECNICOS
(PREFERENCIAL).

589422130

ENGENHEIRO DE OBRAS DE
ENGENHARIA CIVIL

OUREM PRETENDEM CONTRATAR TRABALHADOR(A) COM EXPERIENCIA
EM ACOMPANHAMENTO DE OBRAS ELABORAR E ANALISAR
PROJETOS DE CONSTRUCAO CIVIL; COORDENAR E
SUPERVISIONAR OBRAS, GARANTINDO O CUMPRIMENTO DE
PRAZOS, QUALIDADE E NORMAS DE SEGURANCA; GERIR EQUIPAS
DE TRABALHO E RECURSOS MATERIAIS; EFETUAR MEDICOES,
ORCAMENTOS E CONTROLO DE CUSTOS DA OBRA; ASSEGURAR O
CUMPRIMENTO DAS ESPECIFICACOES TECNICAS E LEGAIS
APLICAVEIS; COLABORAR NA DEFINICAO DE SOLUGCOES
TECNICAS E ESTRUTURAIS ADEQUADAS A CADA PROJETO;
ACOMPANHAR A EXECUGAO E REALIZAR VISTORIAS E ENSAIOS
TECNICOS. DISPONIBILIDADE PARA ESTAR DESLOCADO. BONS
CONHECIMENTOS DE LEITURA E INTERPRETACAO DE PROJETOS
TECNICOS; NOCOES DE PLANEAMENTO, CONTROLO DE CUSTOS E
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GESTAO DE RECURSOS; CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA
E BOA COMUNICAGAO INTERPESSOAL; SENTIDO DE
RESPONSABILIDADE, ORGANIZAGAO E PROATIVIDADE; DOMINIO
DE FERRAMENTAS INFORMATICAS NA AREA (AUTOCAD, MS
PROJECT, EXCEL, ENTRE OUTRAS).

589376735 ENGENHEIRO
ELETROTECNICO

ENTRONCAMENTO Pontual, com boa capacidade de comunicagdo e interesse em trabalhar
numa equipa em contexto pluridisciplinar. Disposto a proceder a
deslocacdes fora do local de trabalho em Entroncamento e a colaborar
com empreiteiros, fornecedores e clientes. Capaz de estudar e conceber
projetos associados a instalacdes elétricas e telecomunicagdes, assim
como superintender a evolucéo das obras, fiscalizando prazos e custos,
assegurando sempre o cumprimento da regulamentacdo ambiental e de

segurancga.
589370652 ARQUITETO DE EDIFICIOS TORRES NOVAS arquiteto. Capacidade de integragéo. assiduo e pontual. Empenhado
589402640 EDUCADOR DE INFANCIA VILA NOVA DA BARQUINHA IPSS RECRUTA EDUCADOR/A INFANCIA - HABILITACAO ESCOLAR

MINIMA AO NIVEL DE MESTRADO EDUCAGAO PRE ESCOLAR,
CARTA DE CONDUGAO LIGEIROS E AUTONOMIA DE TRANSPORTE,
CAPACIDADE DE GESTAO DE TEMPO, ADAPTABILIDADE,
PONTUALIDADE E ASSIDUIDADE, BOA CAPACIDADE
RELACIONAMENTO INTERPESSOAL - O QUE SE PRETENDE:
ORIENTAR E DINAMIZAR AS ACTIVIDADES DE ACORDO COM O
PROJECTO PEDAGOGICO; ASSUMIR A GESTAO DE UMA DAS
SALAS DA CRECHE, E EXERCER A RESPECTIVA ACCAO
EDUCATIVA, ATENDENDO AS NECESSIDADES INDIVIDUAIS DE
CADA CRIANCA, BEM COMO AO GRUPO ETARIO A SEU CARGO;
COORDENAR, ORIENTAR E DINAMIZAR AS TAREFAS DOS
FUNCIONARIOS DIRECTAMENTE DEPENDENTES; INCENTIVAR A
RELACAO ENTRE A FAMILIA E A CRECHE; RESPEITAR CADA
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CRIANGA, AS SUAS CARACTERISTICAS INDIVIDUAIS E O SEU
RITMO BIOLOGICO; ZELAR PELA SAUDE E BEM-ESTAR DAS
CRIANGAS E TOMAR CONHECIMENTO DAS CIRCUNSTANCIAS
INDIVIDUAIS OU FAMILIARES COM VISTA AO ADEQUADO
EXERCICIO DA ACCAO EDUCATIVA. - REMUNERACAO
DEPENDENTE DOS PERIODOS DE SERVICO DE ACORDO COM
TABELA B - IPSS - CANDIDATURA VIA E-MAIL (ANEXANDO

CURRICULO E CERTIFICACAO HABILITACOES)

589419998 EDUCADOR DE INFANCIA OUREM

A MARINHEIROS E NAVEGADORES,LDA, é detentora da creche THE
SAILORS localizada em Fatima, devidamente licenciada pela Seguranca
Social e com protocolo Creche Feliz, permitindo assim garantir as familias
de Fatima um servico de creche de exceléncia e também gratuito. Este

servigco € de enorme importancia social, em funcéo da extrema caréncia
no mercado desta resposta social. No sentido de aumentar a oferta de
vagas de creche em Fatima, a MARINHEIROS E NAVEGADORES LDA

procedeu ao alargamento da sua creche, através da criacao de novas
salas, de acordo com autoriza¢do da Seguranca Social. Para este efeito,
apresentamos a presente candidatura para educador(a) de infancia em
creche, respondendo a necessidade de contratagdo para alargamento de
novas salas.

589420000 EDUCADOR DE INFANCIA OUREM

A MARINHEIROS E NAVEGADORES,LDA, é detentora da creche THE
SAILORS localizada em Fatima, devidamente licenciada pela Seguranca
Social e com protocolo Creche Feliz, permitindo assim garantir as familias
de Fatima um servico de creche de exceléncia e também gratuito. Este
servi¢co € de enorme importancia social, em funcéo da extrema caréncia
no mercado desta resposta social. No sentido de aumentar a oferta de
vagas de creche em Fatima, a MARINHEIROS E NAVEGADORES LDA
procedeu ao alargamento da sua creche, através da criacao de novas
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salas, de acordo com autoriza¢do da Segurancga Social. Para este efeito,
apresentamos a presente candidatura para educador(a) de infancia em
creche, respondendo a necessidade de contratagdo para alargamento de
novas salas.

589420002 EDUCADOR DE INFANCIA

OUREM

A MARINHEIROS E NAVEGADORES,LDA, é detentora da creche THE
SAILORS localizada em Fatima, devidamente licenciada pela Seguranca
Social e com protocolo Creche Feliz, permitindo assim garantir as familias
de Fatima um servico de creche de exceléncia e também gratuito. Este
servigco € de enorme importancia social, em funcéo da extrema caréncia
no mercado desta resposta social. No sentido de aumentar a oferta de
vagas de creche em Fatima, a MARINHEIROS E NAVEGADORES LDA
procedeu ao alargamento da sua creche, através da criagcao de novas
salas, de acordo com autoriza¢do da Seguranca Social. Para este efeito,
apresentamos a presente candidatura para educador(a) de infancia em
creche, respondendo a necessidade de contratagdo para alargamento de
novas salas.

A MARINHEIROS E NAVEGADORES,LDA, é detentora da creche THE

589420003 EDUCADOR DE INFANCIA

OUREM

SAILORS localizada em Fatima, devidamente licenciada pela Seguranca
Social e com protocolo Creche Feliz, permitindo assim garantir as familias
de Fatima um servico de creche de exceléncia e também gratuito. Este
servi¢co € de enorme importancia social, em funcéo da extrema caréncia
no mercado desta resposta social. No sentido de aumentar a oferta de
vagas de creche em Fatima, a MARINHEIROS E NAVEGADORES LDA
procedeu ao alargamento da sua creche, através da criagcao de novas
salas, de acordo com autorizagdo da Segurancga Social. Para este efeito,
apresentamos a presente candidatura para educador(a) de infancia em
creche, respondendo a necessidade de contratagdo para alargamento de
novas salas.
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589413573 CONTABILISTA, AUDITOR, ALCANENA EMPRESA INDUSTRIAL RECRUTA TECNICO/A DE CONTABILIDADE
REVISOR OFICIAL DE CONTAS - FORMACAO DE NIVEL IV OU SUPERIOR, COM EXPERIENCIA
E SIMILARES PROFISSIONAL COMPROVADA E RELEVANTE NA AREA
ADMINISTRATIVA DE CONTABILIDADE / FISCALIDADE,
CONHECIMENTOS OBRIGATORIOS NO SISTEMA CONTABILISTICO
NACIONAL INDEPENDENTE NA UTILIZACAO DE INFORMATICA E
APLICATIVOS DA AREA CONTABILISTICA, CARTA DE CONDUCAO
LIGEIROS E AUTONOMIA DE TRANSPORTE - CONHECIMENTOS DE
LINGUA ESPANHOLA SAO VALORIZADOS
589405625 CONSULTOR FINANCEIRO E TOMAR Pretende-se consultor Sénior em Fundos de Pensdes e Fundos de
DE INVESTIMENTOS Investimento que desenvolva as seguintes tarefas técnicas e especificas:
Analise técnica e acompanhamento de fundos de pensdes e fundos de
investimento, no &mbito da atividade de mediac&o e consultoria financeira
da empresa; Avaliagdo de produtos financeiros de poupanca e reforma de
médio e longo prazo, incluindo fundos de investimento e solugdes de
capitalizaco; Elaboracéo, validagéo e interpretacéo de reporting
financeiro, técnico e regulamentar, bem como analise de indicadores de
performance e risco (KPIs). Apoio especializado em processos de due
diligence financeira.
589410334 ENFERMEIRO DE CUIDADOS TORRES NOVAS IPSS RECRUTA ENFERMERO/A - PARA GARANTIA DE CUIDADOS
GERAIS GERAIS DE ENFERMAGEM A IDOSOS - REGIME PART-TIME
(AJUSTAVEL A DISPONIBILIDADE - 17 H SEMANA)
589392518 VETERINARIO TORRES NOVAS Médica/o Veterinaria/o para Clinica e Cirurgia de Animais de Companhia.
N&o é necessaria experiéncia.
589415194 FISIOTERAPEUTA OUREM integrar nosso centro Fénix em Ourém
589424242 ESPECIALISTA DO TRABALHO TOMAR PRETENDEM CONTRATAR TRABALAHDOR(A9 PARA ASSISTENTE

SOCIAL

589376441

OUTROS TECNICOS E

VILA NOVA DA BARQUINHA

SOLICITA-SE COLABORADOR PARA A SEGUINTE FUNCAO:
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INSPETORES DE MECANICA

MECANICO FUNCOES A DESEMPENHAR: REPARACAO,
MANUNTECAO, REVISAO (DETECAO DETECAO DE PROBLEMAS),
DIAGNOSTICO (MAQUINAS PESADAS)

589414716

OUTROS TECNICOS E
INSPETORES DE MECANICA

ABRANTES

-CONHECIMENTOS NA AREA DA CLIMATIZACAO ,MONTAGEM
ARES CONDICIONADOS ;BOMBAS DE CALOR ,AQUECIMENTO OS
TECNICOS DE AR CONDICIONADOS E BOMBAS DE CALOR TEM
COMPETENCIA E CAPACIDADE PARA EXECUTAR, DE FORMA
SEGURA E SATISFATORIA, A CONCECAO, A PRE-MONTAGEM, A
INSTALACAO, A ATIVACAO, O FUNCIONAMENTO, A INSPECAO EM
SERVICO, A VERIFICACAO DE FUGAS, A MANUTENCAO GERAL, A
MANUTENCAO DOS CIRCUITOS, A DESATIVACAO, A REMOCAO, A
RECUPERACAO, A RECICLAGEM DO REFRIGERANTE E A
DESMONTAGEM DE SISTEMAS DE REFRIGERACAO, AR
CONDICIONADO E BOMBAS DE CALOR. TRABALHAM TAMBEM COM
COMPONENTES ELETRICOS, ELETROTECNICOS E ELETRONICOS
DOS SISTEMAS DE REFRIGERACAO, AR CONDICIONADO E
BOMBAS DE CALOR.

589401222

DESENHADORES E TECNICOS
AFINS

VILA NOVA DA BARQUINHA

Elaboracéo e interpretacdo de desenhos técnicos em 2D;
Desenvolvimento de projetos técnicos para estruturas e componentes
metalicos; Criacao e atualizagdo de desenhos em AutoCAD e SketchUp;
Apoio técnico a produc¢édo; Garantir o cumprimento das normas técnicas e
de qualidade. Requisitos: Formagdo em Desenho Técnico, Engenharia
Mecanica ou area similar; Dominio de AutoCAD (2D) e SketchUp; Bons
conhecimentos de desenho técnico; Experiéncia na area da
metalomecanica (fator preferencial); Capacidade de leitura e
interpretacdo de projetos; Sentido de responsabilidade, organizacéo e
atencéo ao detalhe; Capacidade de trabalho em equipa. Valorizamos:
Experiéncia em desenho de pecas e estruturas metdlicas;
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Conhecimentos de processos de fabrico metalomecénico; Autonomia e
proatividade.

589412770

DESENHADORES E TECNICOS
AFINS

TORRES NOVAS

DESENHADOR/A DOMINIO DO DESENHO ASSISTIDO POR
COMPUTADOR , AUTOCAD CAPACIDADE DE INTERPRETAR E
DESENHAR ESTUDOS DE PROJETO CAPAZ DE PROCEDER A
ELABORACAO DE DESENHOS TECNICOS (PLANTAS, CORTES,

ESQUEMAS, PORMENORES) PREFERENCIA COM BONS

CONHECIMENTOS DE BIM EM MEP, ASSIM COMO EM SOFTWARE
DE PROJETO.

589412732

TECNICO DE ELETRONICA

TORRES NOVAS

Formacao em Eletricidade, Eletrénica ou Mecatrénica e experiéncia
prévia ou estagio em funcgdes técnicas; Conhecimentos de eletricidade;
Conhecimentos basicos de Informéatica; 12.° ano completo (preferencial);
Capacidade de comunicacéao e trabalho em equipa; Dominio de
Inglés/Espanhol (preferencial); Carta de condugéo (obrigatorio).

589415953

RECECIONISTA DE HOTEL

OUREM

PRETENDEM CONTRATAR TRABALHADOR(A) PARA ATENDER
TELEFENONES, RESPONDER A E-MAILS, FAZER GESTAO DE
RESERVAS, ATENDER AO PUBLICO, TAREFAS BASICAS DE
RECECAO. E PREPARAR BUFFET PEQUENO ALMOCO E
ASSISTENCIA NA SALA DE PEQUENO ALMOGCO. SER PROATIVO;
BOA COMUNICACAO; BOM RELACIONAMENTO E FLEXIBILIDADE.

589416021

RECECIONISTA DE HOTEL

OUREM

ATENDIMENTO AO CLIENTE, TODOS OS SERVICOS INERENTES AO
PROCESSO DE CHECK-IN/ CHECK-OUT.PREPARACAO DE SALA DE
PEQUENO ALMOCO, GESTIONAR LISTAS DE TRABALHOS DE
LIMPEZA DE QUARTOS, MANUTENCAO ETC¢, BONS
CONHECIMENTOS DE INGLES/ FRANCES. SIMPATIA, AMABILIDADE
ORGANIZACAO, BOA APRESENTACAO. TER CONHECIMENTOS
DE WORD/ EXEL/ EMAIL/ WHOTEL

589412928

RECECIONISTA, EXCETO DE

ABRANTES

Pretende-se que o candidato selecionado desempenhe as seguintes
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HOTEL tarefas: Acolher piblico no ginasio, prestar as informacgdes solicitadas ou
indagar a pessoa a que se dirige; Contactar por telefone ou por outro
meio com as diversas secc¢fes para obter informacdes ou anunciar a
presenca de visitantes; Marcar aulas e consultas aos clientes; Preencher
e arquivar fichas e outros documentos.
589420397 EMPREGADO DE ESCRITORIO OUREM Boa apresentacéo, assiduidade e sentido de Responsabilidade.
EM GERAL Pretende-se administrativo/a para gabinete de contabilidade, com
conhecimentos de informatica ao nivel de utilizador, para trabalhar com
programa de gestéo comercial no apoio de tarefas administrativas.
589425629 EMPREGADO DE ESCRITORIO TORRES NOVAS EMPRESA INDUSTRIAL RECRUTA EMPREGADO/A ESCRITORIO
EM GERAL (FATURACAO) TAREFAS: EMISSAO GUIAS TRANSPORTE,
COMUNICACAO A AT, CONFERENCIA DE DOCUMENTOS, REGISTO
EM SISTEMA INFORMATICO APOIO ADMINISTRATIVO GERAL
REQUISITOS: EXPERIENCIA EM FATURACAO, CONHECIMENTOS
INFORMATICA (EX: ERP, EXCEL), CARTA DE CONDUCAO;
DISPONIBILIDADE DE HORARIOS (TRABALHAMOS DE SEGUNDA A
SABADO ¢, COM FOLGAS ROTATIVAS); ELEVADO SENTIDO DE
RESPONSABILIDADE E RIGOR - REMUNERACAO NEGOCIAVEL
CONFORME EXPERIENCIA
589425810 EMPREGADO DE ESCRITORIO TOMAR Recepcéo e atendimento de clientes e faturacédo
EM GERAL
589420620 ENCARREGADOS DAS ALCANENA EMPRESA INDUSTRIAL RECRUTA RESPONSAVEL DE
INDUSTRIAS TEXTEIS, DO PLANEAMENTO DE PRODUCAO (INDUSTRIA CURTUMES) -
VESTUARIO, CALCADO E EXPERIENCIA EM GESTAO INDUSTRIAL, FORMACAO NA AREA AO
CURTUMES NIVEL DE LICENCIATURA OU SUPERIOR - REMUNERACAO
NEGOCIAVEL E AJUSTAVEL AS COMPETENCIAS DETIDAS
589403556 COZINHEIRO TORRES NOVAS

Alguém com gosto pela cozinha, preparacao de pratos rapidos e comida
tradicional
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589409414

COZINHEIRO

VILA NOVA DA BARQUINHA

Pessoa com experiéncia no &mbito da restauragéo.

589423001

COZINHEIRO

FERREIRA DO ZEZERE

O cozinheiro devera confeccionar os alimentos destinados as refei¢cdes

dos utentes/idosos de acordo com as normas do HACCP, executar e/ou

zelar pela limpeza da cozinha e dos utensilios, etc. Trabalhar em equipa,
ser assiduo e pontual, ser emprenhado e responsével.

589415483

EMPREGADO DE MESA

TORRES NOVAS

Oferta de Emprego no &mbito da Medida + Emprego Profissional de
atendimento com experiéncia como empregado de mesa, focado na
satisfacdo do cliente e na prestacdo de um servico eficiente e cordial. Boa
capacidade de comunicacao, organizacao e trabalho em equipa.
Experiéncia no acolhimento de clientes, registo de pedidos e servi¢o a
mesa, cumprindo normas de higiene e qualidade. Perfil dindmico,
responsavel, pontual e com facilidade de adaptacdo a ambientes de ritmo
elevado. Disponibilidade e motivacéo para evoluir na area da
restauracao.

589422051

EMPREGADO DE MESA

TOMAR

PRETENDEM CONTRATAR TRABALHADOR(A) PARA EMRPEGADO
DE EMSA, ATENDER AO PUBLICO, APRESENTAR MENUS; LIMPAR
MESAS.

589423205

EMPREGADO DE MESA

TORRES NOVAS

OFERTA NO AMBITO DE MEDIDA + EMPREGO PESSOA COM
CAPACIDADE DE TRABALHAR EM EQUIPA. COM NOGCOES BASICAS
DE HACCP. FACILIDADE EM APRENDER NOMES DOS BOLOS.
CAPACIDADE DE COMUNICAR COM O CLIENTE. SER BEM
DISPOSTO E DEMONSTRAR CLAREZA NA COMUNICAGAO.
ASSIDUIDADE IMPORTANTE.

589423208

EMPREGADO DE MESA

TORRES NOVAS

OFERTA DE EMPREGO NO AMBITO + EMPREGO PESSOA COM
CAPACIDADE DE TRABALHAR EM EQUIPA. COM NOCOES BASICAS
DE HACCP. FACILIDADE EM APRENDER NOMES DOS BOLOS.
CAPACIDADE DE COMUNICAR COM O CLIENTE. SER BEM
DISPOSTO E DEMONSTRAR CLAREZA NA COMUNICACAO.
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ASSIDUIDADE IMPORTANTE.

589423904

EMPREGADO DE MESA

TORRES NOVAS

RESTAURANTE RECRUTA EMPREGADO/A DE MESA - PARA
ASSEGURAR SERVICO DE MESA, ORIENTACAO PARA AS
NECESSIDADES DO CLIENTE, SIMPATIA, CUIDADO COM O
SERVICO E COMUNICACAO. - OBRIGATORIAMENTE COM

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR NA PROFISSAO -

AUTONOMIA DE TRANSPORTE

589425173

EMPREGADO DE MESA

TORRES NOVAS

Pessoa com capacidade de trabalhar em equipa. Com no¢des basicas de
HACCP. Facilidade em aprender nomes dos bolos. Capacidade de
comunicar com o cliente. Ser bem disposto e demonstrar clareza na
comunicacado. Assiduidade importante.

589416852

EMPREGADO DE BAR

ABRANTES

OS EMPREGADOS DE BAR SERVEM BEBIDAS ALCOOLICAS OU
NAO ALCOOLICAS, TAL COMO SOLICITADO PELOS CLIENTES NUM
ESTABELECIMENTO DE HOTELARIA E RESTAURACAO.

589418330

EMPREGADO DE BAR

OUREM

Tarefas de bar

589398658

CABELEIREIRO E BARBEIRO

ENTRONCAMENTO

CABELEIREIRA/O COM FORMAGAO E/OU EXPERIENCIA
COMPROVADA NA FUNGAO EXPERIENCIA EM CORTES DE
CABELO,COLORACAO,MADEIXAS,PENTEADOS.... BOA
APRESENTACAO,SIMPATIA E BOM RELACIONAMENTO COM
CLIENTES. RESPONSABILIDADE E PONTUALIDADE.CAPACIDADE
DE TRABALHO EM EQUIPA. ORGANIZACAO E FLEXIBILIDADE

589425733

CABELEIREIRO E BARBEIRO

ABRANTES

Pretende-se que o candidato tenha ja conhecimento do funcionamento
de um saldo para que possa facilmente integrar a equipa, bom
relacionamento com o publico, gosto pela profissédo e proatividade.

589416865

ESTETICISTA

ENTRONCAMENTO

Procuramos profissional com formacédo e/ou experiéncia na area da
estética, com gosto pelo contacto com o publico e sentido de
responsabilidade. Pretende-se que o/a candidato/a tenha autonomia, boa
apresentacao, simpatia e capacidade de trabalho em equipa.
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589424419

MASSAGISTA DE ESTETICA

MACAO

TECNICO/A DE BALNEOTERAPIA / TECNICO DE TERMALISMO /
MASSAGISTA TERAPEUTA TERMALISMO, MASSAGEM RECEGAO E
ACOMPANHAMENTO DE TERMALISTAS NO ESTABELECIMENTO
TERMAL, PREPARACAO E MANUTENCAO DE LIMPEZA E
HIGIENIZACAO DA AREA TERMAL, EXECUCAO DE PRATICAS
TERMAIS (BANHOS, DUCHES MASSAGENS, TRATAMENTOS DO
FORO RESPIRATORIO. APRESENTACAO CUIDADA, TRABALHO EM
EQUIPA, AUTONOMIA E DINAMISMO, BOA CAPACIDADE DE
ORGANIZACAO, ENTUSIASMO PELO TRABALHO E MOTIVACAO.

589373478

ELETRICISTA DE
CONSTRUCOES E SIMILARES

ENTRONCAMENTO

SOLICITA-SE COLABORADOR PARA SEGUINTE FUNCAO:
ELETRICISTA FUNCOES A DESEMPENHAR: INERENTE A
PROFISSAO

589421022

ELETRICISTA DE
CONSTRUCOES E SIMILARES

ABRANTES

RESPONSAVEL PELA INSTALACAO, MANUTENCAO E REPARACAO
DE SISTEMAS ELETRICOS EM EDIFICIOS, INDUSTRIAS OU
EQUIPAMENTOS. AS SUAS FUNCOES INCLUEM MONTAR E LIGAR
CABOS, INSTALAR TOMADAS, INTERRUPTORES, QUADROS
ELETRICOS E OUTROS DISPOSITIVOS, BEM COMO IDENTIFICAR E
RESOLVER AVARIAS. TAMBEM REALIZA TESTES PARA GARANTIR
A SEGURANCA E O CORRETO FUNCIONAMENTO DAS
INSTALACOES, INTERPRETA ESQUEMAS ELETRICOS E PODE
ACONSELHAR SOBRE SOLUCOES MAIS EFICIENTES E SEGURAS
NO USO DA ELETRICIDADE.

589423753

ELETRICISTA DE
CONSTRUCOES E SIMILARES

FERREIRA DO ZEZERE

PESSOA ASSIDUA E RESPONSAVEL COM EXPERIENCIA ANTERIOR
NA FUNCAO;- SABER EXECUTAR INSTALACOES ELETRICAS:;-
PASSAGEM DE CABOS.

589409681

OUTROS OPERADORES DE
IMPRESSAO

OUREM

Operar e configurar maquinas de impresséo flexografica; Preparacao e
afinacao de tintas e montagem de clichés; Controlo de qualidade rigoroso
durante o processo de tiragem; Manutencao preventiva basica do
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equipamento; Outras fun¢@es inerentes.

589422359

EMPREGADO DE
APROVISIONAMENTO

TORRES NOVAS

OFERTA PARA MEDIDA + EMPREGO GESTAO DE STOCK:
RECEBER ENCOMENDAS, CONFERIR MATERIAIS E ORGANIZAR O
ARMAZEM PARA ASSEGURAR A CONSERVACAO E FACIL ACESSO.
AQUISICAO E APROVISIONAMENTO: IDENTIFICAR NECESSIDADES,
ENCOMENDAR PRODUTOS E GERIR O RELACIONAMENTO COM
FORNECEDORES. ANALISE DE MERCADO: COLETAR DADOS
SOBRE MATERIAIS E FORNECEDORES PARA IDENTIFICAR
OPORTUNIDADES DE REDUCAO DE CUSTOS. OTIMIZACAO DE
CADEIA DE SUPRIMENTOS: DESENVOLVER ESTRATEGIAS PARA
MELHORAR A EFICIENCIA DA CADEIA DE ABASTECIMENTO. APOIO
OPERACIONAL: ABASTECER OS SETORES INTERNOS (COMO
COZINHA, BAR OU PRODUCAOQ) DE ACORDO COM A
NECESSIDADE.

589414710

EMPREGADO DE ARMAZEM

VILA NOVA DA BARQUINHA

EMPRESA DE METALOMECENCIA RECRUTA OPERADOR DE
ARMAZEM / LOGISTICA (M/F) PARA APOIO A RECEGAO,
ORGANIZACAO E EXPEDICAO DE MATERIAIS. FUNCOES
PRINCIPAIS: ¢, RECECAO E CONFERENCIA DE MERCADORIAS ¢
ARRUMAGCAO E ORGANIZACAO DE ARMAZEM ¢ PREPARACAO DE
ENCOMENDAS E EXPEDICOES ¢ CARGAS E DESCARGAS DE
MATERIAL ¢ CONTROLO DE STOCKS E APOIO AO REGISTO DE
ENTRADAS/SAIDAS ¢, APOIO NO ABASTECIMENTO INTERNO DE
MATERIAIS A PRODUCAO PERFIL PRETENDIDO: ¢, EXPERIENCIA
EM FUNCOES DE ARMAZEM E LOGISTICA ¢ SENTIDO DE
ORGANIZACAO E RESPONSABILIDADE ¢, CAPACIDADE DE
TRABALHO EM EQUIPA ¢ CONHECIMENTOS BASICOS DE
INFORMATICA ¢ VALORIZAMOS CERTIFICADO DE EMPILHADOR ¢,
DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO EM EQUIPA
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589422360

EMPREGADO DE ARMAZEM

TORRES NOVAS

OFERTA PARA MEDIDA + EMPREGO RECEGAO E CONFERENCIA:
DESCARREGAR CAMIOES, VERIFICAR MERCADORIAS CONTRA
NOTAS DE ENTREGA E RELATAR DANOS OU DISCREPANCIAS.

ARMAZENAGEM: ORGANIZAR PRODUTOS NOS LOCAIS

DESIGNADOS, UTILIZANDO SISTEMAS DE GESTAO DE ARMAZEM
(WMS) PARA REGISTAR A LOCALIZACAO. PICKING E PACKING

(PREPARACAO): RECOLHER MERCADORIAS DE ACORDO COM AS

ENCOMENDAS, EMBALAR E ETIQUETAR PARA EXPEDICAO.

GESTAO DE INVENTARIO: PARTICIPAR EM CONTAGENS CICLICAS

E FISICAS PARA GARANTIR A PRECISAO DO STOCK. MANUTENGCAQ

E SEGURANGCA: MANTER O ARMAZEM LIMPO, ORGANIZADO (5S) E

SEGUIR ESTRITAMENTE AS NORMAS DE SEGURANCA (HIGIENE E

SEGURANCA NO TRABALHO

589397657

PREPARADOR E ACABADOR
DE PELES

ALCANENA

EMPRESA INDUSTRIAL DE CURTUMES RECRUTA OPERARIOS
CURTUMES - COM EXPERIENCIA NO SETOR - AUTONOMIA E
MOTIVACAO - SALARIO A NEGOCIAR CONFORME EXPERIENCIA
PROFISSIONAL NA AREA

589404443

PREPARADOR E ACABADOR
DE PELES

ALCANENA

*»** OFERTA DE EMPREGO PARA CUMPRIMENTO DE QUOTAS -
PESSOAS COM INCAPACIDADE OU DEFICIENCIA =>60% *** -
PRINCIPAIS TAREFAS: OPERACAO DE MAQUINAS NO PROCESSO
DE CURTIMENTA DE COURO, APOIO AO PROCESSO PRODUTIVO,
SEMPRE RESPEITANDO OS PADROES DE SEGURANCA E
QUALIDADE, REGISTO E CONTROLO DOS TEMPOS E PRODUTOS
USADOS NAS FASES DO CURTIMENTO, - REQUISITOS:
INSCRICAO NO IEFP COM RECONHECIMENTO DE DEFICIENCIA OU
INCAPACIDADE (IGUAL OU SUPERIOR A 60%), ESCOLARIDADE
MINIMA: 12.° ANO (OU AJUSTAVEL CONFORME PERFIL E FUNCAO),
CAPACIDADE DE TRABALHAR EM EQUIPA, SENTIDO DE
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RESPONSABILIDADE E VONTADE DE APRENDER,
DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR POR TURNOS - ESSENCIAL
AVALIACAO DE DISPONIBILIDADE DE TRANSPORTE, FACE A
NECESSIDADE DE TRABALHO EM REGIME DE TURNOS

589401235

ELETROMECANICO,
ELETRICISTA E OUTROS
INSTALADORES DE
MAQUINAS E EQUIPAMENTOS
ELETRICOS

TORRES NOVAS

SOLICITA-SE COLABORADOR/A PARA SEGUINTE PROFISSAO:
TECNICO OPERACIONAL DE SINALIZACAO FERROVIARIA 12° ANO
OU CURSOS TECNICOS PROFISSIONAIS DAS AREAS -
ELECTRICIDADE GERAL, MECATRONICA, ELECTROMECANICA,
CATENARIA, AUTOMACAO E TELECOMUNICACOES.. 2 ANOS DE
EXPERIENCIA NA AREA FERROVIARIA (CONDICAO PREFERENCIAL
MAS NAO EXCLUSIVA) TURNOS - 08H-17H / 00H-08H - DIREITO A
SUBSIDIO DE TURNO ESTACAO DOS CAMINHOS DE FERRO DE
LAMAROSA, 2350-165 OLAIA (LINHA DO NORTE E RAMAL DE

TOMAR ENTRE ENTRONCAMENTO E CAXARIAS)

589420206

PASTELEIRO

OUREM

Procuramos um/a profissional qualificado/a para desempenhar fun¢fes de

pasteleiro/a, com experiéncia na confecdo de produtos de pastelaria e
docaria tradicional e moderna. O/A candidato/a devera demonstrar

conhecimentos técnicos na preparacéo de massas, cremes, recheios e

coberturas, bem como na decoragéo de bolos e sobremesas. Valoriza-se
experiéncia em ambiente de producdo, sentido de organizagéo e

cumprimento rigoroso das normas de higiene e seguranca alimentar

(HACCP).

Yy

589423857

OPERADOR DE MAQUINAS E
DE EQUIPAMENTOS PARA
TRABALHAR MADEIRA

OUREM

pessoa dindmica, espirito de equipa e trabalhadora

589418505

OPERADOR DE MAQUINAS DE
COSTURA

ENTRONCAMENTO

ESTABELECIMENTO QUE PROCEDE A ARRANJOS / COSTURA
PRETENDE RECRUTAR COSTUREIRA/O OU AJUDANTE COM

EXPERIENCIA DE UTILIZACAO DE MAQUINAS DE COSTURA, PARA
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EXECUCAO DE TAREFAS DE EXECUCAO DE BAINHAS, CORTE E
CORRECAO DE VESTUARIO EM TECIDOS, PREGAR BOTOES, ETC -
TRABALHO A EXERCER EM GRANDE SUPERFICIE COMERCIAL
APENAS AOS SABADOS - NECESSARIA AUTONOMIA DE
TRANSPORTE
589420895 OPERADOR DE INSTALACOES OUREM Procuramos um operador de charriot de madeira para integrar a nossa
PARA O TRABALHO DA equipa, responsavel pela movimentacao, carga e organizagdo de
MADEIRA E CORTICA materiais em ambiente florestal ou industrial. O candidato devera possuir
experiéncia na operagédo de maquinas charriot, demonstrando seguranca,
precisio e responsabilidade no desempenho das suas fungdes. E
essencial cumprir rigorosamente as normas de seguranca e manter os
equipamentos em boas condi¢fes de utilizacdo. Valorizamos boa
capacidade de organizacao, espirito de equipa e autonomia. O candidato
devera ter boa condigéo fisica, atencéo ao detalhe e capacidade para
trabalhar em ambientes exigentes.
589390419 OUTROS TRABALHADORES FERREIRA DO ZEZERE CALIBRAGEM DE OVOS; EMBALAMENTO. RESPONSABILIDADE E
NAO QUALIFICADOS DA DISPONIBILIDADE IMEDIATA.
INDUSTRIA
TRANSFORMADORA
589400950 OUTROS TRABALHADORES FERREIRA DO ZEZERE FAZER O ACOMPANHAMENTO DA LINHA DE PRODUCAO;-
NAO QUALIFICADOS DA VERIFICAR A QUALIDADE DO PRODUTO;- CARTA DE CONDUCAO E
INDUSTRIA TRANSPORTE PROPRIO;- EXPERIENCIA EM FABRICAS;-
TRANSFORMADORA DISPONIBILIDADE PARA HORAS EXTRAS.
589410894 OUTROS TRABALHADORES CONSTANCIA EXPERIENCIA COMPROVADA EM CONTEXTO INDUSTRIAL. -
NAO QUALIFICADOS DA CONTROLO DE EQUIPAMENTOS PRODUTIVOS; - MANUTENGCAO TE
INDUSTRIA EQUIPAMENTOS; - APOIO NO PROCESSO PRODUTIVO;
TRANSFORMADORA
589422665 OUTROS TRABALHADORES MACAO Um operador fabril € um profissional que opera, monitoriza € mantém a
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NAO QUALIFICADOS DA

magquinaria numa instalagéo industrial. Desempenham atividades como

INDUSTRIA escavacao, elevacéo, britagem de rochas, e transporte de materiais de
TRANSFORMADORA um local para outro. Espera-se manusear maquinas como gruas,
retroescavadoras, escavadoras, bulldozers, e escavadoras de valas,
entre outras.
589408956 CARREGADORES E ENTRONCAMENTO MANOBRADOR DE EQUIPAMENTOS DE CARGA COM

DESCARREGADORES NAO
QUALIFICADOS DE
MERCADORIAS

CONHECIMENTOS EM LOGISTICA RECECIONAR E ARMAZENAR
MERCADORIAS CARGAS E DESCARGAS DE MERCADORIAS E
CONTENTORES VERIFICACAO E CONFERENCIA DE MERCADORIAS
EFETUAR O CONTROLO DAS ENTRADAS E SAIDAS DO ARMAZEM
ZELAR PELOS EQUIPAMENTOS DE ACORDO COM OS PLANOS DE
MANUTENCAO ESTIPULADOS VERIFICACAO E
ACONDICIONAMENTO DE MERCADORIAS EXPERIENCIA ANTERIOR
EM FUNCOES SIMILARES MINIMO 2 ANOS (PREFERENCIAL)
HABILITACOES LITERARIAS MINIMAS AO NiVEL DO 9° ANO DE
ESCOLARIDADE (PREFERENCIAL) DINAMISMO E PROATIVIDADE
ELEVADO SENTIDO DE RESPONSABILIDADE CAPACIDADE
TRABALHO EM EQUIPA ORIENTACAO PARA RESULTADOS
RESISTENCIA AO STRESS DISPONIBILIDADE PARA DESLOCACOES
DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR POR TURNOS ROTATIVOS
EXPERIENCIA NA CONDUCAO DE EMPILHADOR E/OU
EQUIPAMENTOS DE CARGA CERTIFICADO DE EMPILHADOR
(PREFERENCIAL) CONHECIMENTO DE TRANSPORTES
RODOFERROVIARIOS ROBUSTEZ FiSICA EXPERIENCIA EM
MANUTENCAO INDUSTRIAL CUMPRIR COM AS TAREFAS E
RESPONSABILIDADES DESIGNADAS PELOS SUPERIORES
HIERARQUICOS E PELA EMPRESA, GARANTINDO ALINHAMENTO
COM AS DIRETRIZES ORGANIZACIONAIS E PADROES DE
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QUALIDADE ESTABELECIDOS.

589394415

AJUDANTE DE COZINHA

OUREM

Preparacao e confecdo de refeicBes; apoio na elaboracdo de ementas;
execucao de tarefas de cozinha de forma autbnoma; empratamento e
distribuicao de refei¢des; higienizacao e organizacéo da cozinha; controlo
e correta utilizacdo de géneros alimentares e equipamentos; cumprimento
das normas de higiene e seguranca alimentar.

589406275

AJUDANTE DE COZINHA

SARDOAL

OS AJUDANTES DE COZINHA LAVAM E LIMPAM AS SUPERFICIES
DE COZINHA, INCLUINDO PANELAS, FRIGIDEIRAS, UTENSILIOS,
CUTELARIA E PRATOS. PREPARAM A AREA DE COZINHA ANTES DA
PRESTACAO DE SERVICOS E RECEBEM E ARMAZENAM OS
MANTIMENTOS.

589406310

AJUDANTE DE COZINHA

TORRES NOVAS

INSTITUICAO DE APOIO SOCIAL RECRUTA AJUDANTE DE COZINHA
COM EXPERIENCIA - ASSEGURAR SERVIGO DA FUNGAO -
NECESSARIO POSSUIR DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO AO FIM
DE SEMANA (ROTATIVO) - AUTONOMIA TRANSPORTE

589407090

AJUDANTE DE COZINHA

OUREM

Pessoa seria, responsavel com espirito de equipa

589416846

AJUDANTE DE COZINHA

ABRANTES

OS AJUDANTES DE COZINHA LAVAM E LIMPAM AS SUPERFICIES
DE COZINHA, INCLUINDO PANELAS, FRIGIDEIRAS, UTENSILIOS,
CUTELARIA E PRATOS. PREPARAM A AREA DE COZINHA ANTES DA
PRESTAGAO DE SERVICOS E RECEBEM E ARMAZENAM OS
MANTIMENTOS.

589418220

AJUDANTE DE COZINHA

OUREM

ajudar na confecdo das refei¢cdes e dar apoio a cozinheira

589418334

AJUDANTE DE COZINHA

OUREM

Ajudar na confecéo de pequenas refeicoes

589423004

AJUDANTE DE COZINHA

FERREIRA DO ZEZERE

O ajudante de cozinheiro trabalha sob as ordens de um cozinheiro,
auxiliando-o na execucao das sua tarefas; limpa e corta alimentos,
executa e colabora nos trabalhos de arrumacéo e limpeza da sua seccéo.
Deve ser assiduo e pontual, empenhado e diligente, saber trabalhar em
equipa e responsavel.




(ESTABELECIMENTO)

»® . EURES
% OFERTAS DE EMPREGO ) |
IEFP.IP
Unidade Emissora: Data de Emissao N.° de Folhas
Servico de Emprego de Torres Novas 2026-05-05 19 / 39
589407556 OUTROS TRABALHADORES OUREM MONTAGEM DE EQUIPAMENTOS PARA COMBUSTIVEIS E
POLIVALENTES LUBRIFICANTES. PROFISSIONALISMO; POLIVA'ENCIA; TRABALHO
EM EQUIPA; DISPONIBILIDADE; HUMILDADE; SIMPATIA,
PERSEVERANCA. CONHECIMENTO/NOCOES DE MECANICA E
ELETRICIDADE.INFORMATICA NA OTICA DO UTILIZADOR.
589421267 OUTROS TRABALHADORES ABRANTES Pretende-se uma pessoa responsavel e dinamica para desempenhar as
POLIVALENTES funcbes de Técnico de Manutencdo doméstica, tais como: Reparacgfes
gerais, Manutencao elétrica basica, canalizagdo (hidraulica), Pintura e
acabamentos, Instalacdo de equipamentos, Manutengéo preventiva,
garantir a seguranca e funcionalidade.
589398447 VENDEDOR EM LOJA TOMAR Procuramos vendedora de loja com experiéncia em atendimento ao
(ESTABELECIMENTO) publico e vendas, focada em resultados e na satisfacéo do cliente. Deve
ser comunicativa, organizada e responsavel. Gosto por moda é
valorizado. Espera-se uma atitude proativa, capacidade de trabalhar em
equipa, flexibilidade de horarios e vontade de aprender. Valorizamos
quem saiba aconselhar o cliente, manter a loja organizada e contribuir
para um ambiente positivo e orientado para objetivos.
589405688 VENDEDOR EM LOJA TOMAR Somos uma empresa de todos e para todos. Com uma base sélida e

inclusiva, a MC mantém o foco nas pessoas, para tornar a vida mais
simples a clientes, colaboradores ou membros das comunidades.
Criamos valor com o contributo de todos, inovamos a cada passo e
lideramos de forma préxima, atentos as qualidades e necessidades de
cada um. Temos histérias diferentes e ideias diferentes, mas partilhamos
o desejo de crescer e de chegar a melhor versao de nés proprios. Tudo o
gue somos, conseguimos juntos. E ndo ha nada mais inspirador do que
isso. Com uma oferta alargada de produtos de cafetaria, pastelaria,
padaria e refei¢bes ligeiras, a BAGGA é a escolha mais saborosa para
todos os momentos e horas do dia. De norte a sul do pais, hd sempre
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uma BAGGA em cada esquina, com um ambiente moderno e acolhedor,
para dar mais sabor as tuas pausas! Por isso, se quiseres fazer parte
desta equipa e aceitar novos desafios, estamos a tua procura para
OPERADOR/A DE CAFETARIA e acreditamos que seremos
#betterwithyou Contamos contigo para Assegurar o bom funcionamento
do estabelecimento: Cumprir e promover os procedimentos necessarios
para uma operacao eficiente, desde a preparacao até ao atendimento ao
cliente. Garantir a qualidade do servi¢o: Manter altos padrbes de
qualidade no atendimento, oferecendo uma experiéncia positiva e
acolhedora a cada cliente. Atendimento de Exceléncia: Prestar um
servigo préximo e cuidadoso, garantindo a satisfagcao dos clientes e
fomentando o seu retorno. Por isso, traz contigo Afinidade com a
Restauracao e Cafetaria: Gosto genuino pela area, com disposicao para
aprender e crescer. Experiéncia na Area: Preferencialmente, com
experiéncia anterior em fungdes de restauracéo, cafetaria ou similares.
Competéncias em Ferramentas Informaticas: Conhecimentos em
ferramentas Office e software Winrest serdo uma vantagem. Formacao
Técnica em Restauragéo/Hotelaria: Formacao técnico-profissional na
area é valorizada e ser& considerada um diferencial.

589405702 VENDEDOR EM LOJA OUREM
(ESTABELECIMENTO)

Somos uma empresa de todos e para todos. Com uma base sélida e
inclusiva, a MC mantém o foco nas pessoas, para tornar a vida mais
simples a clientes, colaboradores ou membros das comunidades.
Criamos valor com o contributo de todos, inovamos a cada passo e
lideramos de forma préxima, atentos as qualidades e necessidades de
cada um. Temos histérias diferentes e ideias diferentes, mas partilhamos
o desejo de crescer e de chegar a melhor versao de nés proprios. Tudo o
gue somos, conseguimos juntos. E ndo ha nada mais inspirador do que
isso. Com uma oferta alargada de produtos de cafetaria, pastelaria,
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padaria e refeicOes ligeiras, a BAGGA é a escolha mais saborosa para
todos os momentos e horas do dia. De norte a sul do pais, ha sempre
uma BAGGA em cada esquina, com um ambiente moderno e acolhedor,
para dar mais sabor as tuas pausas! Por isso, se quiseres fazer parte
desta equipa e aceitar novos desafios, estamos a tua procura para
OPERADOR/A DE CAFETARIA e acreditamos que seremos
#betterwithyou Contamos contigo para Assegurar o bom funcionamento
do estabelecimento: Cumprir e promover os procedimentos necessarios
para uma operacao eficiente, desde a preparacao até ao atendimento ao
cliente. Garantir a qualidade do servi¢o: Manter altos padrbes de
qualidade no atendimento, oferecendo uma experiéncia positiva e
acolhedora a cada cliente. Atendimento de Exceléncia: Prestar um
servigo préximo e cuidadoso, garantindo a satisfagcao dos clientes e
fomentando o seu retorno. Por isso, traz contigo Afinidade com a
Restauracao e Cafetaria: Gosto genuino pela area, com disposicao para
aprender e crescer. Experiéncia na Area: Preferencialmente, com
experiéncia anterior em fungdes de restauracéo, cafetaria ou similares.
Competéncias em Ferramentas Informaticas: Conhecimentos em
ferramentas Office e software Winrest serdo uma vantagem. Formacao
Técnica em Restauragéo/Hotelaria: Formacao técnico-profissional na
area é valorizada e ser& considerada um diferencial.

589420665 VENDEDOR EM LOJA
(ESTABELECIMENTO)

OUREM - TOMAR Estamos a procura de pessoas como tu para fazer parte da nossa equipa!

Vais ter a oportunidade de colaborar nas vérias areas da loja, com
fungdes essenciais para garantir a melhor experiéncia aos nossos
clientes Nas caixas serds a pessoa com guem 0S Nossos clientes
interagem no final das suas compras. O teu papel é fundamental para
proporcionar uma experiéncia positiva. Aqui, a empatia € a palavra-
chave. Deveras ouvir ativamente as necessidades dos clientes,
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responder a dividas e resolver problemas com eficiéncia e cordialidade.
O teu sorriso fara toda a diferenca. Na reposicéo a organizagao e o
abastecimento adequado dos produtos s&o essenciais para o sucesso da
nossa loja. Nesta fungdo, seras responsavel por garantir que as
prateleiras estdo sempre cheias e bem organizadas. A atencdo aos
detalhes é crucial, assim como a capacidade de trabalhar rapidamente e
com precisdo. Os Frescos, que inclui talho, charcutaria, padaria, frutas e
legumes, peixaria e cafetaria sdo o coracéo da nossa loja. Aqui, teras a
oportunidade de trabalhar com produtos de alta qualidade e atender os
clientes com paixdo. Traz contigo Paixdo pelo atendimento ao cliente. O
teu foco deve estar sempre no cliente. Valoriza cada interacdo e faz o teu
melhor para garantir a satisfacéo do cliente. Flexibilidade para horarios
rotativos e disponibilidade aos fins de semana- A capacidade de te
adaptares a horarios rotativos e a trabalhar aos fins de semana é
essencial para atender as necessidades da nossa loja e dos nossos
clientes. Espirito de equipa e compromisso, Valorizamos um ambiente de
trabalho colaborativo, onde cada membro da equipa contribui para o
sucesso coletivo. E fundamental que estejas disposto a ajudar e a
trabalhar

589420667

VENDEDOR EM LOJA
(ESTABELECIMENTO)

ABRANTES

Estamos a procura de pessoas como tu para fazer parte da nossa equipa!
Vais ter a oportunidade de colaborar nas vérias areas da loja, com
fungdes essenciais para garantir a melhor experiéncia aos nossos
clientes Nas caixas serds a pessoa com guem 0S Nossos clientes

interagem no final das suas compras. O teu papel é fundamental para
proporcionar uma experiéncia positiva. Aqui, a empatia € a palavra-
chave. Deveras ouvir ativamente as necessidades dos clientes,
responder a dividas e resolver problemas com eficiéncia e cordialidade.
O teu sorriso fara toda a diferenca. Na reposicéo a organizacdo e o
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abastecimento adequado dos produtos s&o essenciais para o sucesso da
nossa loja. Nesta fungdo, seras responsavel por garantir que as
prateleiras estdo sempre cheias e bem organizadas. A atencdo aos
detalhes é crucial, assim como a capacidade de trabalhar rapidamente e
com precisdo. Os Frescos, que inclui talho, charcutaria, padaria, frutas e
legumes, peixaria e cafetaria sdo o coracéo da nossa loja. Aqui, teras a
oportunidade de trabalhar com produtos de alta qualidade e atender os
clientes com paixdo. Traz contigo Paixdo pelo atendimento ao cliente. O
teu foco deve estar sempre no cliente. Valoriza cada interacdo e faz o teu
melhor para garantir a satisfacéo do cliente. Flexibilidade para horarios
rotativos e disponibilidade aos fins de semana- A capacidade de te
adaptares a horarios rotativos e a trabalhar aos fins de semana é
essencial para atender as necessidades da nossa loja e dos nossos
clientes. Espirito de equipa e compromisso, Valorizamos um ambiente de
trabalho colaborativo, onde cada membro da equipa contribui para o
sucesso coletivo. E fundamental que estejas disposto a ajudar e a
trabalhar

589400360

ASSISTENTE DE VENDA DE
ALIMENTOS AO BALCAO

ALCANENA

Pretendemos candidatos preferencialmento com formacéo em cozinha e
gue Ihes permita ter conhecimento das normas de HCCP e
implementacdo das mesmas. Damos preferéncia a candidatos com
conhecimentos de confecdo de comida portuguesa.

589400513

ASSISTENTE DE VENDA DE
ALIMENTOS AO BALCAO

TORRES NOVAS

Cumprimento de Quotas - recrutamento de pessoas com deficiéncia (Lei
4/2019). A tua missao: Atendimento dos nossos clientes; Preparacéo da
sala/balcdo; Preparacéo e eventual confecdo de alimentos; Gestédo de
stocks; Apoio aos outros elementos da equipa; Assegurar um servico de
exceléncia. O que valorizamos: Experiéncia profissional em funcéo similar
(preferencial); Capacidade e gosto pelo trabalho em equipa; Capacidade
de comunicacéo; Orientacdo para o cliente.
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589425172

ASSISTENTE DE VENDA DE

ALIMENTOS AO BALCAO

TORRES NOVAS

589425284

ASSISTENTE DE VENDA DE
ALIMENTOS AO BALCAO

TORRES NOVAS

Pessoa com capacidade de trabalhar em equipa. Com noc¢@es basicas de

HACCP. Facilidade em aprender nomes dos bolos. Capacidade de
comunicar com o cliente. Ser bem disposto e demonstrar clareza na
comunicacdo. Assiduidade importante.

589420054

AUXILIAR DE CUIDADOS DE
CRIANCAS

OUREM

*»** OFERTA DE EMPREGO PARA CUMPRIMENTO DE QUOTAS -
PESSOAS COM INCAPACIDADE OU DEFICIENCIA =>60% ***
OPERADOR/A DE CAFETARIA EM PART-TIME (HORARIO A

COMBINAR) ASSEGURAR O BOM FUNCIONAMENTO DO
ESTABELECIMENTO: CUMPRIR E PROMOVER OS
PROCEDIMENTOS NECESSARIOS PARA UMA OPERACAO
EFICIENTE, DESDE A PREPARACAO ATE AO ATENDIMENTO AO
CLIENTE. GARANTIR A QUALIDADE DO SERVICO: MANTER ALTOS
PADROES DE QUALIDADE NO ATENDIMENTO, OFERECENDO UMA
EXPERIENCIA POSITIVA E ACOLHEDORA A CADA CLIENTE.
ATENDIMENTO DE EXCELENCIA: PRESTAR UM SERVICO PROXIMO
E CUIDADOSO, GARANTINDO A SATISFACAO DOS CLIENTES E
FOMENTANDO O SEU RETORNO. AFINIDADE COM A
RESTAURACAO E CAFETARIA: GOSTO GENUINO PELA AREA, COM
DISPOSICAO PARA APRENDER E CRESCER. EXPERIENCIA NA
AREA: PREFERENCIALMENTE, COM EXPERIENCIA ANTERIOR EM

FUNCOES DE RESTAURACAO, CAFETARIA OU SIMILARES.

COMPETENCIAS EM FERRAMENTAS INFORMATICAS:
CONHECIMENTOS EM FERRAMENTAS OFFICE E SOFTWARE
WINREST SERAO UMA VANTAGEM. FORMACAO TECNICA EM

RESTAURACAO/HOTELARIA: FORMACAO TECNICO-PROFISSIONAL

NA AREA E VALORIZADA E SERA CONSIDERADA UM DIFERENCIAL.
A MARINHEIROS E NAVEGADORES,LDA, é detentora da creche THE
SAILORS localizada em Fatima, devidamente licenciada pela Seguranca
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Social e com protocolo Creche Feliz, permitindo assim garantir as familias

de Fatima um servico de creche de exceléncia e também gratuito. Este
servico é de enorme importancia social, em fungdo da extrema caréncia
no mercado desta resposta social. No sentido de aumentar a oferta de
vagas de creche em Fatima, a MARINHEIROS E NAVEGADORES LDA
procedeu ao alargamento da sua creche, através da criagao de novas
salas, de acordo com autoriza¢do da Seguranca Social. Para este efeito,
apresentamos a presente candidatura para auxiliares de educagéo em
creche, respondendo a necessidade de contratagdo para alargamento de
novas salas.

A MARINHEIROS E NAVEGADORES,LDA, é detentora da creche THE

589420055 AUXILIAR DE CUIDADOS DE
CRIANCAS

OUREM

SAILORS localizada em Fatima, devidamente licenciada pela Seguranca
Social e com protocolo Creche Feliz, permitindo assim garantir as familias
de Fatima um servico de creche de exceléncia e também gratuito. Este
servigco € de enorme importancia social, em funcéo da extrema caréncia
no mercado desta resposta social. No sentido de aumentar a oferta de
vagas de creche em Fatima, a MARINHEIROS E NAVEGADORES LDA
procedeu ao alargamento da sua creche, através da criacao de novas
salas, de acordo com autorizagdo da Segurancga Social. Para este efeito,
apresentamos a presente candidatura para auxiliares de educagéo em
creche, respondendo a necessidade de contratagdo para alargamento de
novas salas.

A MARINHEIROS E NAVEGADORES,LDA, é detentora da creche THE

589420057 AUXILIAR DE CUIDADOS DE
CRIANCAS

OUREM

SAILORS localizada em Fatima, devidamente licenciada pela Seguranca
Social e com protocolo Creche Feliz, permitindo assim garantir as familias
de Fatima um servico de creche de exceléncia e também gratuito. Este
servi¢co € de enorme importancia social, em funcéo da extrema caréncia
no mercado desta resposta social. No sentido de aumentar a oferta de
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vagas de creche em Fatima, a MARINHEIROS E NAVEGADORES LDA
procedeu ao alargamento da sua creche, através da criacdo de novas
salas, de acordo com autoriza¢do da Seguranca Social. Para este efeito,
apresentamos a presente candidatura para auxiliares de educagédo em
creche, respondendo a necessidade de contratagdo para alargamento de
novas salas.
A MARINHEIROS E NAVEGADORES,LDA, é detentora da creche THE

589420058

AUXILIAR DE CUIDADOS DE
CRIANCAS

OUREM

SAILORS localizada em Fatima, devidamente licenciada pela Seguranca
Social e com protocolo Creche Feliz, permitindo assim garantir as familias
de Fatima um servico de creche de exceléncia e também gratuito. Este
servigco € de enorme importancia social, em funcéo da extrema caréncia
no mercado desta resposta social. No sentido de aumentar a oferta de
vagas de creche em Fatima, a MARINHEIROS E NAVEGADORES LDA
procedeu ao alargamento da sua creche, através da criacao de novas
salas, de acordo com autoriza¢do da Seguranca Social. Para este efeito,
apresentamos a presente candidatura para auxiliares de educagéo em
creche, respondendo a necessidade de contratagdo para alargamento de
novas salas.

589420059

AUXILIAR DE CUIDADOS DE
CRIANCAS

OUREM

A MARINHEIROS E NAVEGADORES,LDA, é detentora da creche THE
SAILORS localizada em Fatima, devidamente licenciada pela Seguranca
Social e com protocolo Creche Feliz, permitindo assim garantir as familias
de Fatima um servico de creche de exceléncia e também gratuito. Este
servi¢co € de enorme importancia social, em funcéo da extrema caréncia
no mercado desta resposta social. No sentido de aumentar a oferta de
vagas de creche em Fatima, a MARINHEIROS E NAVEGADORES LDA
procedeu ao alargamento da sua creche, através da criacao de novas
salas, de acordo com autorizagdo da Seguranca Social. Para este efeito,
apresentamos a presente candidatura para auxiliares de educagédo em
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creche, respondendo a necessidade de contratagdo para alargamento de

novas salas.
A MARINHEIROS E NAVEGADORES,LDA, é detentora da creche THE

589420045

AUXILIAR DE PROFESSOR

OUREM

SAILORS localizada em Fatima, devidamente licenciada pela Seguranca
Social e com protocolo Creche Feliz, permitindo assim garantir as familias
de Fatima um servico de creche de exceléncia e também gratuito. Este
servigco € de enorme importancia social, em funcéo da extrema caréncia
no mercado desta resposta social. No sentido de aumentar a oferta de
vagas de creche em Fatima, a MARINHEIROS E NAVEGADORES LDA
procedeu ao alargamento da sua creche, através da criagcao de novas
salas, de acordo com autoriza¢do da Seguranca Social. Para este efeito,
apresentamos a presente candidatura para auxiliares de educagéo em
creche, respondendo a necessidade de contratagdo para alargamento de
novas salas.

A MARINHEIROS E NAVEGADORES,LDA, é detentora da creche THE

589420046

AUXILIAR DE PROFESSOR

OUREM

SAILORS localizada em Fatima, devidamente licenciada pela Seguranca
Social e com protocolo Creche Feliz, permitindo assim garantir as familias
de Fatima um servico de creche de exceléncia e também gratuito. Este
servi¢co € de enorme importancia social, em funcéo da extrema caréncia
no mercado desta resposta social. No sentido de aumentar a oferta de
vagas de creche em Fatima, a MARINHEIROS E NAVEGADORES LDA
procedeu ao alargamento da sua creche, através da criagcao de novas
salas, de acordo com autorizagdo da Seguranca Social. Para este efeito,
apresentamos a presente candidatura para auxiliares de educagéo em
creche, respondendo a necessidade de contratagdo para alargamento de
novas salas.

A MARINHEIROS E NAVEGADORES,LDA, é detentora da creche THE

589420047

AUXILIAR DE PROFESSOR

OUREM

SAILORS localizada em Fatima, devidamente licenciada pela Seguranca
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Social e com protocolo Creche Feliz, permitindo assim garantir as familias

de Fatima um servico de creche de exceléncia e também gratuito. Este
servico é de enorme importancia social, em fungdo da extrema caréncia
no mercado desta resposta social. No sentido de aumentar a oferta de
vagas de creche em Fatima, a MARINHEIROS E NAVEGADORES LDA
procedeu ao alargamento da sua creche, através da criagao de novas
salas, de acordo com autoriza¢do da Seguranca Social. Para este efeito,
apresentamos a presente candidatura para auxiliares de educagéo em
creche, respondendo a necessidade de contratagdo para alargamento de
novas salas.

A MARINHEIROS E NAVEGADORES,LDA, é detentora da creche THE

589420050

AUXILIAR DE PROFESSOR

OUREM

SAILORS localizada em Fatima, devidamente licenciada pela Seguranca
Social e com protocolo Creche Feliz, permitindo assim garantir as familias
de Fatima um servico de creche de exceléncia e também gratuito. Este
servigco € de enorme importancia social, em funcéo da extrema caréncia
no mercado desta resposta social. No sentido de aumentar a oferta de
vagas de creche em Fatima, a MARINHEIROS E NAVEGADORES LDA
procedeu ao alargamento da sua creche, através da criacao de novas
salas, de acordo com autorizagdo da Segurancga Social. Para este efeito,
apresentamos a presente candidatura para auxiliares de educagéo em
creche, respondendo a necessidade de contratagdo para alargamento de
novas salas.
PROCURAMOS AJUDANTE DE ACAO DIRETA PARA INTEGRAR

589406230

AJUDANTE FAMILIAR

OUREM

EQUIPA EM ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS
(ERPI), COM DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO POR TURNOS
(INCLUINDO FINS DE SEMANA E FERIADOS). PRINCIPAIS
EXIGENCIAS: ESCOLARIDADE MINIMA OBRIGATORIA; FORMACAO
NA AREA (EX.: CURSO DE GERIATRIA OU AJUDANTE DE ACAO
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DIRETA) VALORIZADA. EXPERIENCIA EM CONTEXTO DE LAR/ERPI
(PREFERENCIAL). CAPACIDADE PARA PRESTAR CUIDADOS DE
HIGIENE, CONFORTO, ALIMENTAGCAO E MOBILIZAGAO AOS
RESIDENTES. SENTIDO DE RESPONSABILIDADE, EMPATIA,
PACIENCIA E GOSTO PELO TRABALHO COM PESSOAS IDOSAS.
BOA CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA E COMUNICAGAO.
ROBUSTEZ FISICA E RESISTENCIA AO STRESS. DISPONIBILIDADE
IMEDIATA (PREFERENCIAL).

589409373 AJUDANTE FAMILIAR

TOMAR

PRETENDEM CONTRATAR TRABALHADOR(A) PARA AUXILIAR DE
LAR COM O OBJETIVO DE LIMPEZA DE ESPACOS, HIGIENIZACAO
DE IDOSOS, GESTAO DA MEDICACAO, ACOMPANHAMENTO DE
IDOSOS.

589410032 AJUDANTE FAMILIAR

TOMAR

COMPETENCIAS VALORIZADAS: ORIENTACAO PARA O UTENTE,
TRABALHO EM EQUIPA, ORGANIZACAO, RESPOSTA A
IMPREVISTOS E FOCO NA MELHORIA/RESULTADO. FORMACAO EM
GERIATRIA E OU TECNICA AUXILIAR DE SAUDE.

589417350 AJUDANTE FAMILIAR

OUREM

Proceder ao acompanhamento diurno, ou noturno dos utentes dentro e
fora dos servigcos do estabelecimento; colaborar nas tarefas de
alimentacéo dos utentes; participar na ocupacédo dos tempos livres;
prestar cuidados de higiene e conforto aos utentes; proceder ao
tratamento das roupas do lar e dos utentes; desempenhar outras tarefas
néo especificas que se enquadrem no ambito da sua categoria
profissional e que ndo excedam o nivel de indiferenciagdo em que esta se

integra.

589417726 AJUDANTE FAMILIAR

OUREM

Proceder ao acompanhamento diurno, ou noturno dos utentes dentro e
fora dos servigcos do estabelecimento; colaborar nas tarefas de
alimentacéo dos utentes; participar na ocupacédo dos tempos livres;
prestar cuidados de higiene e conforto aos utentes; proceder ao
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tratamento das roupas do lar e dos utentes; desempenhar outras tarefas

nao especificas que se enquadrem no ambito da sua categoria
profissional e que ndo excedam o nivel de indiferenciagdo em que esta se
integra.

589420254

AJUDANTE FAMILIAR

FERREIRA DO ZEZERE

PRETENDEM CONTRATAR UM(A) TRABALHADOR(A) PARA
ACOMPANHAR UM CASAL DE IDOSOS, LIMPEZA DE ESPACOS

589423860

AJUDANTE FAMILIAR

FERREIRA DO ZEZERE

O ajudante familiar trabalha diretamente com os utentes (idosos), tendo
em vista o seu bem-estar, pelo que executa as tarefas de: prestar
cuidados de higiene e conforto aos utentes; assegurar a alimentagéo
regular; substituir e cuidar das roupas de cama e casa de banho, bem
como o vestuario dos utentes; realizar limpeza dos varios espacos
utilizados pelos utentes, etc. Devera ser pontual e assiduo; trabalhar em
equipa; compreender a informacédo transmitida oralmente e por escrito;
respeitar o outro e ideias diferentes; aceitar criticas construtivas; ser
empenhado e responsavel.

589425610

OPERADOR DE
EMPILHADORES

TORRES NOVAS

TAREFAS: RECECAO E EXPEDICAO DE MERCADORIA, CONDUCAO
DE EMPILHADOR, ORGANIZACAO DE STOCK, REGISTO DE
ENTRADAS/SAIDAS EM SISTEMA REQUISITOS:
CARTA/CERTIFICADO DE EMPILHADOR (OBRIGATORIO);
CONHECIMENTOS BASICOS DE INFORMATICA (EX: ERP, EXCEL,
SCANNERS); COM CARTA DE CONDUGAO E TRANSPORTE
PROPRIO (OBRIGATORIO); DISPONIBILIDADE DE HORARIOS
(TRABALHAMOS DE SEGUNDA A SABADO ¢, COM FOLGAS
ROTATIVAS); SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E ORGANIZACAO

589420292

TRABALHADOR DE LIMPEZA
EM CASAS PARTICULARES

TORRES NOVAS

Trabalho a tempo parcial, no setor das limpezas de casas.

589420755

TRABALHADOR DE LIMPEZA
EM ESCRITORIOS, HOTEIS E

OUREM

PRETENDEM CONTRATAR TRABALHADOR(A) PRA LIMEPZA EM
OBRAS, LIMPEZA DE VIDROS EM OBRA.
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OUTROS
ESTABELECIMENTOS

QUALIFICADO DA
CONSTRUCAO DE EDIFICIOS

589422080 TRABALHADOR DE LIMPEZA TORRES NOVAS UNIDADE DE TURISMO RECRUTA EMPREGADA/O DE LIMPEZA -
EM ESCRITORIOS, HOTEIS E PARA ASSEGURAR LIMPEZA GERAIS, DE QUARTOS E ESPACOS
OUTROS COMUNS - PREPARAR QUARTOS E CAMAS - PREPARAR
ESTABELECIMENTOS ESPACOS DE PEQUENOS ALMOCOS - NECESSARIA RESIDENCIA
PROXIMA OU AUTONOMIA DE TRANSPORTE
589423421 TRABALHADOR DE LIMPEZA TORRES NOVAS ESTABELECIMENTO HOTELEIRO RECRUTA EMPREGADO/A DE
EM ESCRITORIOS, HOTEIS E QUARTOS / EMPREGADO/A DE LIMPEZA - LIMPEZA DE QUARTOS E
OUTROS ESPACOS COMUNS, PREPARACAO DE SALA DE PEQUENOS
ESTABELECIMENTOS ALMOCOS, APOIO GERAL - DISPONIBILIDADE, ORIENTACAO PARA
O CLIENTE, AUTONOMIA DE TRANSPORT, VALORIZADO
CONHECIMENTO DE INGLESOU FRANCES
589423641 TRABALHADOR DE LIMPEZA OUREM Pretende-se que os trabalhadores demonstrem sentido de
EM ESCRITORIOS, HOTEIS E responsabilidade, capacidade de trabalho em equipa e que sejam
OUTROS proativas.
ESTABELECIMENTOS
589424152 TRABALHADOR DE LIMPEZA TORRES NOVAS AUXILIAR DE LIMPEZA COM OU SEM EXPERIENCIA TRABALHO A
EM ESCRITORIOS, HOTEIS E PART-TIME (SEGUNDA A SEXTA MANHAS) OBRIGATORIAMENTE
OUTROS CARTA DE CONDUCAO E VEICULO PROPRIO. LIMPEZA DE
ESTABELECIMENTOS ESCRITORIOS E LOJAS CARTA DE CONDUCAO DE LIGEIROS
DISPONIBILIDADE IMEDIATA
589424454 TRABALHADOR NAO TORRES NOVAS Trabalhos de construcgéo civil, de canalizacdes e outras tarefas de
QUALIFICADO DA suporte dentro desta area.
CONSTRUCAO DE EDIFICIOS
589424920 TRABALHADOR NAO TORRES NOVAS Oferta de Emprego no ambito da Medida + Emprego servente da

construcéo civil - trabalhador indeferenciado com alguns conhecimentos
de construcao civil e que disponha de autonomia na realizagao de tarefas
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gue lhe sejam atribuidas

589410181

SAPADOR FLORESTAL

FERREIRA DO ZEZERE

Silvicultura preventiva, nomeadamente a gestdo de combustivel florestal,

Manutencéo e protecdo de povoamentos florestais, promovendo a gestédo
florestal e o controlo de agentes biéticos nocivos; Silvicultura de caréater

geral; Instalacdo, manutencao e beneficiagdo de infraestruturas de defesa
da floresta e de apoio a gestéo rural; Sensibilizacdo das populagdes;
Vigilancia, primeira interven¢éo e apoio ao combate a incéndios rurais,

operacdes de rescaldo e vigilancia ativa pds-rescaldo; A¢des de
estabilizacdo de emergéncia que promovam a recuperacdo do potencial
produtivo.

589408338

CARPINTEIRO DE LIMPOS E
DE TOSCO

OUREM

Fabrico e montagem de mobiliario por medida (cozinhas, roupeiro,
pavimentos e moveis diversos); Leitura e interpretacdo de desenhos
Técnicos; Aplicacdo e afinacdo de ferragens e acessorios. interesse em
adquirir novos conhecimentos; Boa capacidade de organizac&o e atencdo
ao detalhe.

589408345

CARPINTEIRO DE LIMPOS E
DE TOSCO

OUREM

Auxilia carpinteiros experientes na construcdo, montagem e reparacéo de
estruturas de madeira, aprendendo a utilizar ferramentas manuais e
elétricas, medir, cortar e montar materiais. Trabalha sob supervisdo em
obras ou oficinas, contribuindo para a manutengéo do local, lixagem e
corte de pecas, visando ganhar autonomia técnica.

589421016

CARPINTEIRO DE LIMPOS E
DE TOSCO

ABRANTES

RESPONSAVEL POR CONSTRUIR E MONTAR MOLDES DE MADEIRA
OU OUTROS MATERIAIS (COFRAGENS) QUE DAO FORMA AO
BETAO DURANTE A EXECUGCAO DE ESTRUTURAS COMO PILARES,
VIGAS, LAJES E FUNDAGOES. AS SUAS FUNGCOES INCLUEM MEDIR,
CORTAR E MONTAR AS PECAS DE ACORDO COM O PROJETO,
GARANTIR O ALINHAMENTO E A ESTABILIDADE DAS COFRAGENS,
E DESMONTA-LAS APOS A SECAGEM DO BETAO. TAMBEM
INTERPRETA DESENHOS TECNICOS E ASSEGURA QUE AS
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ESTRUTURAS CUMPREM AS DIMENSOES E NiVEIS DEFINIDOS,
CONTRIBUINDO PARA A SEGURANCA E QUALIDADE DA OBRA.
589423478 CARPINTEIRO DE LIMPOS E TOMAR A EMPRESA ATUA NA AREA DA CARPINTARIA, OFERECENDO
DE TOSCO SERVICOS PERSONALIZADOS DE FABRICO E MONTAGEM DE
MOBILIARIO POR MEDIDA. ESPECIALIZA-SE NA CRIACAO DE
COZINHAS, ROUPEIROS, PORTAS, PAVIMENTOS E OUTROS
ELEMENTOS EM MADEIRA, ADAPTADOS AS NECESSIDADES E
PREFERENCIAS DE CADA CLIENTE
589373498 PEDREIRO TORRES NOVAS SOLICITA-SE COLABORADOR PARA SEGUINTE FUNCAO:
PEDREIRO REMUNERACAO NEOGICAVEL FACE A EXPERIENCIA
APRESENTADA FUNCOES A DESEMPENHAR: INERENTE A
PROFISSAO
589397236 PEDREIRO TORRES NOVAS Empresa de construcao civil recruta pedreiro com experiéncia Trabalho
em setor da Construcéo Civil. Robustez, assiduidade, aptiddo para
trabalho em equipa.
589397299 PEDREIRO TOMAR PRETENDEM CONTRATAR TRABALHADOR(A) PARA PEDREIRO.
589405387 PEDREIRO TOMAR ASSENTAR TIJOLO, ASSENTAR PEDRA, REBOCAR, OUTROS TER
INICIATIVA
589419879 PEDREIRO ABRANTES E o trabalhador que, exclusiva ou predominantemente, aparelha pedra
em grosso e executa alvenarias de tijolo, pedra ou blocos; pode também
fazer assentamentos de manilhas, tubos ou cantarias, rebocos e outros
similares ou complementares.
589335610 SERRALHEIRO DE MOLDES, TORRES NOVAS OFERTA DE EMPREGO NO AMBITO DE MEDIDA + EMPREGO
CUNHOS, CORTANTES E TRABALHADOR COM ALGUNS CONHECIMENTOS E PRATICA EM
SIMILARES
589397979

TRABALHOS DE SERRALHARIA CIVIL.

CUNHOS, CORTANTES E
SIMILARES

RECRUTAMENTO DE SERRALHEIRO (A) - COM CONHECIMENTOS
DE SERRALHARIA, SOLDADURA POR PONTO - DEVERA SABER
UTILIZAR REBARBADORA, LER ESQUEMAS, SEGUIR FLUXOS DE
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PRODUCAO
589398304 SERRALHEIRO DE MOLDES, ALCANENA EMPRESA INDUSTRIAL RECRURA SERRALHEIRO (M/F) - PARA
CUNHOS, CORTANTES E ASSEGURAR TAREFAS DE INSTALA(;AO, REPARA(;AO E
SIMILARES MANUTEN(;AO EM INSTALA(;OES E EQUIPAMENTOS INDUSTRIAIS
- CONHECIMENTOS NA AREA MECANICA SAO RELEVANTES -
CARTA DE CONDU(;AO LIGEIROS
589402250 SERRALHEIRO DE MOLDES, VILA NOVA DA BARQUINHA serralheiro
CUNHOS, CORTANTES E
SIMILARES
589414693 SERRALHEIRO DE MOLDES, VILA NOVA DA BARQUINHA SERRALHEIRO (M/F). FUN(;OES PRINCIPAIS: ¢, MONTAGEM DE
CUNHOS, CORTANTES E ESTRUTURAS METALICAS ¢ CORTE, FURA(;AO, REBARBAGEM E
SIMILARES AJUSTAMENTO DE PECAS ¢, LEITURA E INTERPRETACAO DE
DESENHO TECNICO ¢ APOIO A MONTAGEM E PREPARACAO PARA
SOLDADURA ¢, GARANTIA DA QUALIDADE FINAL DOS TRABALHOS
EXECUTADOS PERFIL PRETENDIDO: ¢ EXPERIENCIA EM
SERRALHARIA CIVIL E/OU METALOMECANICA ¢, CONHECIMENTOS
DE LEITURA DE DESENHO TECNICO ¢, CAPACIDADE DE TRABALHO
EM EQUIPA ¢, SENTIDO PRATICO, DINAMISMO E
RESPONSABILIDADE ¢, VALORIZAMOS CONHECIMENTOS DE
SOLDADURA ¢, DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO EM EQUIPA
589415660 REGULADOR E OPERADOR VILA NOVA DA BARQUINHA

DE MAQUINAS-
FERRAMENTAS DE COMANDO
NUMERICO COMPUTORIZADO

PARA TRABALHAR METAIS

OPERADOR DE MAQUINAS (M/F) PARA REFORGO DA PRODUGAO.
FUNGOES PRINCIPAIS: ; OPERAGAO E ACOMPANHAMENTO DE
MAQUINAS DE PRODUGAO ¢, PREPARAGAO E ABASTECIMENTO DE
MATERIAIS ¢ CONTROLO VISUAL DA QUALIDADE DO
PRODUTO/PROCESSO ¢, REGISTO DE PRODUCAO E REPORTE DE
ANOMALIAS ¢, LIMPEZA E MANUTENCAO BASICA DO
POSTO/EQUIPAMENTO PERFIL PRETENDIDO: ¢, EXPERIENCIA EM
AMBIENTE FABRIL OU INDUSTRIAL (NAO OBRIGATORIO) ¢,
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FACILIDADE DE APRENDIZAGEM E CUMPRIMENTO DE
INSTRUCOES ¢, SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E
PONTUALIDADE ¢ DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO EM EQUIPA
¢ VALORIZAMOS EXPERIENCIA EM MAQUINAS INDUSTRIAIS (CNC /
CORTE) OFERECEMOS: ¢, INTEGRACAO EM EMPRESA EM
CRESCIMENTO ¢, FORMACAO INICIAL ¢, CONDICOES COMPATIVEIS
COM A FUNCAO E EXPERIENCIA ¢, PERSPETIVA DE CONTINUIDADE
589401469 MECANICO E REPARADOR DE TOMAR Mecénico de viaturas ligeiras e pesados com experiéncia
VEICULOS AUTOMOVEIS
589403803 MECANICO E REPARADOR DE TORRES NOVAS PREPARADOR DE AUTOMOVEIS PARA REPARACAO, CHAPA E
VEICULOS AUTOMOVEIS PINTURA COM EXPERIENCIA E/OU CONHECIMENTO E FORMACAO
AUTO FUNCAO: ISOLAMENTOS, PREPARACAO DE TRABALHOS,
DESMONTAGEM AUTO (BATE CHAPAS)
589412145 MECANICO E REPARADOR DE ALCANENA AJUDANTE DE OFICINA HABILITACAO LITERARIA MINIMA: 09° ANO
VEICULOS AUTOMOVEIS DE ESCOLARIDADE CARTA DE CONDUCAO DE LIGEIROS
589413958 MECANICO E REPARADOR DE TOMAR PRTETENM CONTRATAR UM(A) TRABALHADOR(A) MONTADOR(A)
VEICULOS AUTOMOVEIS DE PNEUS
589415215 MECANICO E REPARADOR DE ABRANTES Mecénico para veiculos pesados.
VEICULOS AUTOMOVEIS
589415656 MECANICO E REPARADOR DE ENTRONCAMENTO oferta de emprego no &mbito da medida + emprego MECANICO E
VEICULOS AUTOMOVEIS REPARADOR DE VEICULOS AUTOMOVEIS Trabalhador pontual,
assiduo e com interesse em trabalhar em equipa em contexto
pluridisciplinar, com residéncia e disponibilidade para efetuar deslocacdes
na regido do Entroncamento e em regido adjacente. Capaz de identificar
avarias mecanicas e afinar, reparar, montar e desmontar os diferentes
componentes dos automdveis e de outras viaturas, executando trabalhos
de assisténcia e manutencdo dos mesmos.
589417717 MECANICO E REPARADOR DE OUREM PRETRENDEM CONTRATAR UM(A) MECANICO(A)- ACEITAM
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VEICULOS AUTOMOVEIS

589418717

MECANICO E REPARADOR DE

APRENDIZ.

589421026

VEICULOS AUTOMOVEIS

MECANICO E REPARADOR DE

OUREM

PRETENDEM CONTRATAR UM(A) TRABALHADOR(A) PARA
EXECUCAO DE REVISOES E MANUTENCAO GERAL; -

DIAGNOSTICO E REPARACAO DE AVARIAS DETETADAS; -
SUBSTITUICAO DE COMPONENTES MECANICOS E ELETRICOS; -
SOLICITACAO DE PECAS AO ARMAZEM; - UTILIZACAO CORRETA
DE FERRAMENTAS E EQUIPAMENTOS. PERFIL PRETENDIDO: -
DISPONIBILIDADE IMEDIATA, - EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA

AREA (PREFERENCIAL, NAO ELIMINATORIO); - CARTA DE

CONDUCAO LIGEIROS; - SENTIDO DE RESPONSABILIDADE,

ORGANIZACAO E PROATIVIDADE; - RESILIENTE E INTERESSE EM

589421028

VEICULOS AUTOMOVEIS
OUTROS ASSENTADORES DE

OUREM

ABRANTES

DESENVOLVER COMPETENCIAS TECNICAS.
Servico geral de mecénica, avaliacdo de necessidades ao cliente,
substituicdo de pecas nas viaturas etc.

589422250

REVESTIMENTOS

TRABALHADOR QUALIFICADO

RESPONSAVEL POR APLICAR REVESTIMENTOS COMO AZULEJOS,
CERAMICA OU PEDRA EM PISOS E PAREDES. AS SUAS FUNCOES
INCLUEM PREPARAR AS SUPERFICIES, GARANTINDO QUE ESTAO
LIMPAS E NIVELADAS, MEDIR E CORTAR AS PECAS PARA UM
ENCAIXE PERFEITO, E ASSENTAR OS LADRILHOS COM OS
MATERIAIS ADEQUADOS. TAMBEM REALIZA O REJUNTAMENTO E
OS ACABAMENTOS FINAIS, ASSEGURANDO DURABILIDADE E UM
BOM ASPETO ESTETICO. ALEM DISSO, PODE REMOVER
REVESTIMENTOS ANTIGOS, IMPERMEABILIZAR AREAS HUMIDAS E
INTERPRETAR PLANTAS OU INSTRUGOES TECNICAS, PODENDO
AINDA ACONSELHAR O CLIENTE NA ESCOLHA DOS MATERIAIS
MAIS ADEQUADOQOS.

EM ISOLAMENTOS

OUREM

PRETENDE-SE PESSOA PARA APLICACAO DE CAPOTO. CARTA DE
CONDUCAO (REQUISITO OBRIGATORIO) PODE CONTATAR A
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ACUSTICOS E TERMICOS QUALQUER HORA.
589373485 CANALIZADOR ENTRONCAMENTO SOLICITA-SE COLABORADOR PARA SEGUINTE FUNCAO:
CANALIZADOR FUNCOES A DESEMPENHAR: INERENTE A
PROFISSAO
589402207 CANALIZADOR OUREM Escolaridade minima obrigatéria; Experiéncia profissional anterior

(preferencial); Carta de conducéo ligeiros (obrigatorio) e de pesados
(obrigatério); Disponibilidade para trabalhar por turnos e folgas rotativas;
Boa capacidade para trabalhar em equipa e de relacionamento
interpessoal; Sentido de responsabilidade.

589414520 CANALIZADOR TORRES NOVAS Alguma experiéncia de trabalhos de canalizador.

589421012 CANALIZADOR ABRANTES RESPONSAVEL PELA INSTALACAO, MANUTENCAO E REPARACAO
DE SISTEMAS DE CANALIZACAO DE AGUA, ESGOTOS E, EM
ALGUNS CASOS, GAS. AS SUAS FUNCOES INCLUEM MONTAR
TUBAGENS, INSTALAR EQUIPAMENTOS COMO TORNEIRAS,
SANITAS, LAVATORIOS E ESQUENTADORES, BEM COMO DETETAR
E REPARAR FUGAS OU ENTUPIMENTOS. TAMBEM PREPARA E
TESTA OS SISTEMAS PARA GARANTIR O SEU BOM
FUNCIONAMENTO E SEGURANCA, PODENDO AINDA INTERPRETAR
PROJETOS TECNICOS E ACONSELHAR SOBRE SOLUCOES
ADEQUADAS PARA CADA SITUACAO.

589412937 PINTOR DE CONSTRUCOES ENTRONCAMENTO EMPRESA DE COMERCIO DE TINTAS E IMPERABILIZANTES,
RECRUTA PINTOR COM EXPERIENCIA TRABALHADOR COM
CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA E SENTIDO DE
RESPONSABILIDADE.

589379792 PINTOR A PISTOLA DE ABRANTES PINTOR DE AUTOMOVEIS - OS PINTORES DE MEIOS DE
SUPERFICIES TRANSPORTE UTILIZAM MAQUINAS DE PINTURA E FERRAMENTAS
MANUAIS PARA REVESTIR AS PECAS INDIVIDUAIS E PINTAR A
SUPERFICIE DE TODO O TIPO DE EQUIPAMENTO DE
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TRANSPORTE, TAIS COMO AUTOMOVEIS, AUTOCARROS, BARCOS,
AERONAVES, MOTOCICLOS E VEICULOS FERROVIARIOS.
PREPARAM A SUPERFICIE DAS PECAS PARA A PINTURA E

APLICAM A DEMAO. OS PINTORES DE MEIOS DE TRANSPORTE

PODEM REALIZAR PINTURA INDUSTRIAL OU PERSONALIZADA.

TAMBEM PODEM REMOVER OU REPARAR ERROS DE PINTURA,
TAIS COMO RISCOS.

589414652

SOLDADOR

ABRANTES

OS SOLDADORES OPERAM COM EQUIPAMENTO DE SOLDADURA A
FIM DE UNIR PECAS METALICAS. PODEM UTILIZAR PROCESSOS
DE SOLDADURA POR FUSAO COM BASE EM TECNICAS E
MATERIAIS DIFERENTES. REALIZAM TAMBEM UMA SIMPLES

INSPECAO VISUAL DAS SOLDADURAS.

589414687

SOLDADOR

VILA NOVA DA BARQUINHA

SOLDADOR (M/F) FUNCOES PRINCIPAIS: ¢ EXECUCAO DE
TRABALHOS DE SOLDADURA EM ESTRUTURAS E COMPONENTES
METALICOS ¢ INTERPRETACAO BASICA DE DESENHOS TECNICOS

¢ VERIFICAGAO VISUAL DA QUALIDADE DAS SOLDADURAS

EXECUTADAS ¢ CUMPRIMENTO DAS REGRAS DE SEGURANCA E
ORGANIZACAO DO POSTO DE TRABALHO PERFIL PRETENDIDO: ¢
EXPERIENCIA EM SOLDADURA MIG/MAG ¢, EXPERIENCIA EM
AMBIENTE INDUSTRIAL / METALOMECANICO ¢ SENTIDO DE
RESPONSABILIDADE, AUTONOMIA E RIGOR ¢, DISPONIBILIDADE
PARA TRABALHO EM EQUIPA

589421702

SERRALHEIRO CIVIL

ABRANTES

Pretende-se que o candidato desempenhe as seguintes fun¢bes: Montar
estruturas metélicas ligeiras e outras em edificios, pontes, instalacbes de
pocos de petroleo, comportas e outros locais; Ler e interpretar desenhos
e outras especificagdes técnicas; Cortar chapas de aco, perfis e tubos,
enformar chapas e perfilados de pequenas seccdes e elevar os materiais
a aplicar; Armar, no local da obra, os componentes das estruturas e
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ajustar o elemento metéalico a assentar no vao respetivo; Verificar
funcionamento dos componentes da estrutura e corrigir deficiéncias;
Alisar superficies asperas, utilizando ferramentas pneumaticas ou
elétricas; Verificar funcionamento dos componentes da estrutura e corrigir
deficiéncias; Alisar superficies asperas, utilizando ferramentas
pneumaticas ou elétricas; Rebitar ou soldar (através de arco elétrico,
estanho, soldadura por pontos ou oxi-acetilénica) os elementos da
estrutura e encurvar chapas ou perfilados.

589424559 SERRALHEIRO CIVIL OUREM Procuramos jovem proativo com forte motivacdo para aprendizagem
continua e desenvolvimento de competéncias na area da serralharia
metallrgica.




