
589435850

589401326

589431280

589426068

589429080

VENDEDOR AMBULANTE DE 
PRODUTOS ALIMENTARES

OPERADOR DE MÁQUINAS 
PARA O FABRICO DE 
PRODUTOS DE PAPEL

OUTROS TRABALHADORES 
DA MONTAGEM

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 

PROFISSÃO
Pretende-se recrutar trabalhador(a) para distribuição e venda porta a 

porta. Procura-se candidato com gosto pelas funções a desempenhar, 
responsável, assíduo, pontual e com boa capacidade de comunicação.

RECRUTAMENTO PARA EMPRESA INDUSTRIAL DE 
OPERADORES/AS DE PROCESSO  - OPERAR E MONITORIZAR 

EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE PRODUÇÃO DE PAPEL, AJUSTAR 
PARÂMETROS DE PROCESSO DE ACORDO COM AS 

ESPECIFICAÇÕES TÉCNICAS, ACOMPANHAR E GARANTIR A 
QUALIDADE DO PRODUTO FINAL, IDENTIFICAR, ANALISAR E 

REPORTAR DESVIOS DE PROCESSO, EFETUAR REGISTOS DE 
PRODUÇÃO E ASSEGURAR A PASSAGEM DE TURNO, COLABORAR 

EM TAREFAS DE LIMPEZA E MANUTENÇÃO BÁSICA DOS 
EQUIPAMENTOS, CUMPRIR OS PROCEDIMENTOS DE SEGURANÇA,

AMBIENTE E QUALIDADE, ASSEGURAR A CONTINUIDADE DO 
PROCESSO PRODUTIVO EM REGIME DE TURNOS ROTATIVOS  - 
NECESSÁRIA AUTONOMIA DE TRANSPORTE (EXISTE OFERTA DE 

TRANSPORTE PÚBLICO COMPATÍVEL COM OS TURNOS 
PREVISTOS, EM ZONAS DO CONCELHO DE V N BARQUINHA, 

ENTRONCAMENTO, TORRES NOVAS E OUTROS)
PRETENDEM CONTRATAR TRABALHADOR(A) QUE TENHA ALGUNS 

CONHECMENTOS DE CARPINTARIA PARA MONTAR MOVEIS
O candidato deve possuir experiencia minima, disponibilidade para sair 

do país. Formação cam, estar conhecedor das regulamentações do 
trabalho de Motorista, nomeadamente cumprimento de horários de 

trabalho legal. Deve residir a menos de 30 min da sede da empresa. O 
salário, poderá alterar mediante a experiência, a disponibilidade e a 

produtividade.
Conduzir veículos pesados de mercadorias para transporte de resíduos 

REQUISITOS
TOMAR

TORRES NOVAS

OURÉM

OURÉM

ABRANTES

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589430637

589433453

589432657

589428448

PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS
MOTORISTA DE VEÍCULOS 

PESADOS DE MERCADORIAS
TERAPEUTA E ASSISTENTE 

DENTÁRIO
TÉCNICO DE NÍVEL 

INTERMÉDIO DE APOIO 
SOCIAL

PROFISSÃO
sólidos e materiais pesados; Determinar percursos mais adequados e 
adoptar uma eco condução; Assegurar que os bens são carregados e 

protegidos para prevenir estragos ou perdas; Efetuar operações de carga 
e descarga de mercadorias; Efetuar a entrega da mercadoria e 

documentação no local de destino; Executar pequenas reparações nos 
veículos; Manter os veículos em boas condições de limpeza; entre outras.

MOTORISTA DE PESADOS COM EXPERIÊNCIA.

Pessoa proativa e dinâmica , masculino ou feminino.

ASSISTENTE DE CONSULTÓRIO DENTÁRIO DE PREFERÊNCIA COM
EXPERIÊNCIA HABILITAÇÕES LITERÁRIAS MÍNIMAS: 12ºANO

EMPREGADOR PARTICULAR PROCURA EMPREGADA DOMÉSTICA 
EM REGIME INTERNO / PERMANENTE, COM FUNÇÕES DE 

CUIDADORA DE PESSOA IDOSA PARA RESIDÊNCIA FAMILIAR EM 
TOMAR / LISBOA.   FUNÇÕES: PRESTAÇÃO DE APOIO DOMÉSTICO 

E ASSISTÊNCIA A PESSOA IDOSA DE 94 ANOS, INCLUINDO 
ACOMPANHAMENTO DIÁRIO, APOIO NAS ATIVIDADES DA VIDA 

DIÁRIA, PREPARAÇÃO DE REFEIÇÕES ADAPTADAS ÀS 
NECESSIDADES E PREFERÊNCIAS ALIMENTARES DA PESSOA 

ASSISTIDA, LIMPEZA, ORGANIZAÇÃO E MANUTENÇÃO DO ESPAÇO 
DOMÉSTICO, BEM COMO APOIO COMPLEMENTAR E NÃO 

EXCLUSIVO AO FUNCIONAMENTO DO AGREGADO FAMILIAR.   
REQUISITOS: EXPERIÊNCIA COMPROVADA EM APOIO DOMÉSTICO 

E/OU CUIDADOS A PESSOAS IDOSAS; CAPACIDADE DE 
COMUNICAÇÃO; SENSIBILIDADE E CONHECIMENTO DE PRÁTICAS 

CULTURAIS E ALIMENTARES ASSOCIADAS À COMUNIDADE 
INDIANA (GOESA) POR SEREM RELEVANTES PARA O BEM-ESTAR 

REQUISITOS

TOMAR

OURÉM

TORRES NOVAS

TOMAR

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589418071

589402118

ENGENHEIRO INDUSTRIAL E 
DE PRODUÇÃO

ENGENHEIRO DE OBRAS DE 
ENGENHARIA CIVIL

PROFISSÃO
EMOCIONAL, COMUNICAÇÃO E ESTABILIDADE DA PESSOA IDOSA 
ASSISTIDA; ELEVADO SENTIDO DE RESPONSABILIDADE, EMPATIA, 
DISCRIÇÃO E DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO EM CONTEXTO 

FAMILIAR PRIVADO.
- CONFIGURAÇÃO DE PARÂMETROS DE ANÁLISE E DEFINIÇÃO DE 

INDICADORES DE DESEMPENHO (KPIS) ESPECÍFICOS POR 
MÁQUINA E OPERAÇÃO; - VALIDAÇÃO E ATUALIZAÇÃO PERIÓDICA

DOS MODELOS PREDITIVOS DE MANUTENÇÃO E DOS 
ALGORITMOS DE OTIMIZAÇÃO UTILIZADOS PELOS ASSISTENTES 

VIRTUAIS; - MONITORIZAÇÃO EM TEMPO REAL DA EFICIÊNCIA 
PRODUTIVA E DOS CONSUMOS ENERGÉTICOS, ASSEGURANDO A 

CORRETA LEITURA DOS DADOS DOS SENSORES IOT; - APOIO 
DIRETO ÀS EQUIPAS DE PRODUÇÃO NA UTILIZAÇÃO DAS 

PLATAFORMAS DIGITAIS E NA INTERPRETAÇÃO DOS RELATÓRIOS 
EMITIDOS PELOS SISTEMAS DE IA; - COLABORAÇÃO NA CRIAÇÃO 

DE PLANOS DE MANUTENÇÃO PREVENTIVA E PREDITIVA COM 
BASE NAS ANOMALIAS DETETADAS PELO MÓDULO MMR IA; - 

SUPERVISÃO DAS ROTINAS DE SEGURANÇA INFORMÁTICA E DA 
COMUNICAÇÃO ENTRE O SISTEMA CAM E O ERP, GARANTINDO A 
INTEGRIDADE DOS DADOS OPERACIONAIS.  ¿ PERFIL PROATIVO, 

DINÂMICO E AUTÓNOMO; ¿ COM OU SEM EXPERIÊNCIA EM 
AMBIENTE FABRIL, PREFERENCIALMENTE NA INDÚSTRIA DE 

MOBILIÁRIO, CARPINTARIA OU TRANSFORMAÇÃO DE MADEIRA 
(VALORIZAMOS EXPERIENCIA); ¿ CONHECIMENTOS DE DESENHO 

TÉCNICO; ¿ CAPACIDADE ANALÍTICA, SENTIDO CRÍTICO E 
ORIENTAÇÃO PARA A RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS; "

Licenciatura ou Bacharelato em Engenharia Civil ou equivalente; 
Experiência mínima de 1 ano ou formação em estruturas hidráulicas; 

REQUISITOS

OURÉM

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589430619

589430639

ENGENHEIRO DE OBRAS DE 
ENGENHARIA CIVIL

ENGENHEIRO DE OBRAS DE 
ENGENHARIA CIVIL

PROFISSÃO
Inscrição na Ordem dos Engenheiros ou Associação Nacional dos 

Engenheiros Técnicos
 - RECRUTAMENTO DE ENGENHEIRO CIVIL SÉNIOR ¿ PROJECTO 

(POSSIBILIDADE DE TRABALHO EM REGIME HIBRIDO)  - 
PRINCIPAIS RESPONSABILIDADES: DESENVOLVIMENTO E 
COORDENAÇÃO DE PROJECTOS DE ENGENHARIA CIVIL; 

ELABORAÇÃO E REVISÃO DE PEÇAS DESENHADAS E ESCRITAS; 
COORDENAÇÃO TÉCNICA COM EQUIPAS MULTIDISCIPLINARES; 
ACOMPANHAMENTO E FISCALIZAÇÃO TÉCNICA DE PROJECTOS; 

GARANTIA DE CONFORMIDADE COM NORMAS E REGULAMENTOS 
APLICÁVEIS; APOIO TÉCNICO À DIRECÇÃO DE OBRA E CLIENTES.  
- REQUISITOS: LICENCIATURA/MESTRADO EM ENGENHARIA CIVIL; 

EXPERIÊNCIA MÍNIMA DE 5 ANOS EM PROJECTO; DOMÍNIO DE 
SOFTWARES TÉCNICOS (AUTOCAD, CIVIL 3D, REVIT OU 

SIMILARES); CONHECIMENTO DE NORMAS E REGULAMENTOS DE 
CONSTRUÇÃO; CAPACIDADE DE LIDERANÇA E GESTÃO DE 

EQUIPAS; FORTE SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E 
ORGANIZAÇÃO; INSCRIÇÃO NA ORDEM DOS ENGENHEIROS 

(PREFERENCIAL).   - INTEGRAÇÃO EM EQUIPA SÓLIDA E 
DINÂMICA; PARTICIPAÇÃO EM PROJECTOS DE REFERÊNCIA; 

REMUNERAÇÃO COMPATÍVEL COM A EXPERIÊNCIA; 
OPORTUNIDADES DE CRESCIMENTO PROFISSIONAL; FORMAÇÃO 

CONTÍNUA.
RECRUTAMENTO DE ENGENHEIRO(A) CIVIL JÚNIOR ¿ PROJECTO 

(POSSIBILIDADE DE TRABALHO EM REGIME HIBRIDO)  - RINCIPAIS 
RESPONSABILIDADES APOIO NO DESENVOLVIMENTO DE 

PROJECTOS DE ENGENHARIA CIVIL;, ELABORAÇÃO DE DESENHOS
TÉCNICOS E MEMÓRIAS DESCRITIVAS; APOIO À EQUIPA SÉNIOR 

REQUISITOS

ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589434109

589434613

589376735

ENGENHEIRO DE OBRAS DE 
ENGENHARIA CIVIL

ENGENHEIRO DE OBRAS DE 
ENGENHARIA CIVIL

ENGENHEIRO 
ELETROTÉCNICO

PROFISSÃO
NO ACOMPANHAMENTO DE PROJECTOS; LEVANTAMENTOS E 

ANÁLISES TÉCNICAS; COLABORAÇÃO NA PREPARAÇÃO DE 
DOCUMENTAÇÃO TÉCNICA.  - REQUISITOS: 

LICENCIATURA/MESTRADO EM ENGENHARIA CIVIL, EXPERIÊNCIA 
ATÉ 3 ANOS EM PROJECTO, CONHECIMENTOS DE AUTOCAD E 

FERRAMENTAS DE CÁLCULO; FACILIDADE DE APRENDIZAGEM E 
TRABALHO EM EQUIPA; BOA CAPACIDADE DE COMUNICAÇÃO E 
ORGANIZAÇÃO; ESPÍRITO PROACTIVO E VONTADE DE EVOLUIR 

PROFISSIONALMENTE.  - FORMAÇÃO E ACOMPANHAMENTO 
TÉCNICO; INTEGRAÇÃO EM AMBIENTE JOVEM E PROFISSIONAL; 

PARTICIPAÇÃO EM PROJECTOS DIVERSIFICADOS; PERSPECTIVAS 
DE PROGRESSÃO NA CARREIRA.

Conhecimentos de desenho assistido por computador (Autocad), 
Microsoft office e softwares de cálculo, capacidade de organização, 

planeamento e rigor técnico, espírito de equipa, proatividade e vontade 
de crescer

PRETENDEM CONTRATAR TRABALHADOR(A) COM FORMAÇÃO EM 
ENGENHARIA CIVIL PARA AS SEGUITNES TAREFAS: 

COORDENAÇÃO E GESTÃO INTEGRAL DE OBRAS A REALIZAR ; 
GESTÃO DE EQUIPAS EM OBRA; ELABORAÇÃO DE ORÇAMENTOS 

E ACOMPANHAMENTO DE PROPOSTAS; MONITORIZAÇÃO DE 
TODOS OS CONTACTOS E FASES PRINCIPAIS DA OBRA; 

ELABORAÇÃO DE MAPAS DE CONTROLO, AUTOS E PAGAMENTOS; 
LEVANTAMENTO DE OBRA; ELABORARAÇÃO DE PSS E FPS. 

DEVERÁ SER DINÂMICO, AMBICIOSO, EDUCADO, TRABALHO EM 
EQUIPA.

Pontual, com boa capacidade de comunicação e interesse em trabalhar 
numa equipa em contexto pluridisciplinar. Disposto a proceder a 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TOMAR

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589419740

589402640

PROFESSOR DOS ENSINOS 
BÁSICO (2º E 3º CICLOS) E 

SECUNDÁRIO
EDUCADOR DE INFÂNCIA

PROFISSÃO
deslocações fora do local de trabalho em Entroncamento e a colaborar 

com empreiteiros, fornecedores e clientes. Capaz de estudar e conceber 
projetos associados a instalações elétricas e telecomunicações, assim 

como superintender a evolução das obras, fiscalizando prazos e custos, 
assegurando sempre o cumprimento da regulamentação ambiental e de 

segurança.
COLOCAÇÃO DE UM PROFESSOR DE ENSINO SECUNDÁRIO DE 

MATEMÁTICA NA SALA DE ESTUDO

IPSS RECRUTA EDUCADOR/A INFÂNCIA  - HABILITAÇÃO ESCOLAR 
MÍNIMA AO NÍVEL DE MESTRADO EDUCAÇÃO PRÉ ESCOLAR, 

CARTA DE CONDUÇÃO LIGEIROS E AUTONOMIA DE TRANSPORTE, 
CAPACIDADE DE GESTÃO DE TEMPO, ADAPTABILIDADE, 

PONTUALIDADE E ASSIDUIDADE, BOA CAPACIDADE 
RELACIONAMENTO INTERPESSOAL  - O QUE SE PRETENDE: 

ORIENTAR E DINAMIZAR AS ACTIVIDADES DE ACORDO COM O 
PROJECTO PEDAGÓGICO; ASSUMIR A GESTÃO DE UMA DAS 

SALAS DA CRECHE, E EXERCER A RESPECTIVA ACÇÃO 
EDUCATIVA, ATENDENDO ÀS NECESSIDADES INDIVIDUAIS DE 

CADA CRIANÇA, BEM COMO AO GRUPO ETÁRIO A SEU CARGO; 
COORDENAR, ORIENTAR E DINAMIZAR AS TAREFAS DOS 

FUNCIONÁRIOS DIRECTAMENTE DEPENDENTES; INCENTIVAR A 
RELAÇÃO ENTRE A FAMÍLIA E A CRECHE;  RESPEITAR CADA 
CRIANÇA, AS SUAS CARACTERÍSTICAS INDIVIDUAIS E O SEU 
RITMO BIOLÓGICO;  ZELAR PELA SAÚDE E BEM-ESTAR DAS 

CRIANÇAS E TOMAR CONHECIMENTO DAS CIRCUNSTÂNCIAS 
INDIVIDUAIS OU FAMILIARES COM VISTA AO ADEQUADO 
EXERCÍCIO DA ACÇÃO EDUCATIVA.  - REMUNERAÇÃO 

REQUISITOS

VILA NOVA DA BARQUINHA

VILA NOVA DA BARQUINHA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589376441

589434527

589412770

589430624

589427533

OUTROS TÉCNICOS E 
INSPETORES DE MECÂNICA

OUTROS TÉCNICOS E 
INSPETORES DE MECÂNICA

DESENHADORES E TÉCNICOS
AFINS

DESENHADORES E TÉCNICOS
AFINS

ECONOMISTA

PROFISSÃO
DEPENDENTE DOS PERÍODOS DE SERVIÇO DE ACORDO COM 

TABELA B - IPSS  - CANDIDATURA VIA E-MAIL (ANEXANDO 
CURRICULO E CERTIFICAÇÃO HABILITAÇÕES)

SOLICITA-SE COLABORADOR PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 
MECÂNICO  FUNÇÕES A DESEMPENHAR: REPARAÇÃO, 

MANUNTEÇÃO, REVISÃO (DETEÇÃO DETEÇÃO DE PROBLEMAS), 
DIAGNÓSTICO  (MAQUINAS PESADAS)

Pessoa interessada, responsável e pontual.

DESENHADOR/A DOMINIO DO DESENHO ASSISTIDO POR 
COMPUTADOR , AUTOCAD  CAPACIDADE DE INTERPRETAR E 
DESENHAR ESTUDOS DE PROJETO  CAPAZ DE PROCEDER À 
ELABORAÇÃO DE DESENHOS TÉCNICOS (PLANTAS, CORTES, 

ESQUEMAS, PORMENORES)  PREFERÊNCIA COM BONS 
CONHECIMENTOS DE BIM EM MEP, ASSIM COMO EM SOFTWARE 

DE PROJETO.
PRETENDEM CONTRATAR UM(A) 

ORÇAMENTISTA/DESENHADOR(A)/PREPARADOR(A) DE OBRA
Principais Funções: Apoio técnico a empresas sobre sistemas de 

incentivos Elaboração de candidaturas a incentivos financeiros e projetos 
de investimento Acompanhamento de projetos aprovados Implementação

de projetos próprios da Associação Implementação de projetos de 
empreendedorismo e ações de fomento do espírito empreendedor. 

Requisitos: Licenciatura em Gestão, Economia ou similar. Experiência em
elaboração de projetos de investimento e ações de empreendedorismo 

(preferencial) Domínio de Office e plataformas de gestão de dados. Carta 
de condução e espírito de equipa. Oferecemos: Remuneração a negociar 

(de acordo com a experiência). Integração em projetos de impacto 

REQUISITOS

VILA NOVA DA BARQUINHA

TOMAR

TORRES NOVAS

OURÉM

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589412928

589432145

589433216

589433222

RECECIONISTA, EXCETO DE 
HOTEL

TÉCNICO DE OPERAÇÃO DE 
INSTALAÇÕES DE 

TRATAMENTO DE ÁGUA

TÉCNICO DE OPERAÇÃO DE 
INSTALAÇÕES DE 

TRATAMENTO DE ÁGUA

TÉCNICO DE OPERAÇÃO DE 
INSTALAÇÕES DE 

TRATAMENTO DE ÁGUA

PROFISSÃO
empresarial e na comunidade.

Pretende-se que o candidato selecionado desempenhe as seguintes 
tarefas: Acolher público no ginásio, prestar as informações solicitadas ou 

indagar a pessoa a que se dirige; Contactar por telefone ou por outro 
meio com as diversas secções para obter informações ou anunciar a 

presença de visitantes; Marcar aulas e consultas aos clientes; Preencher 
e arquivar fichas e outros documentos.

- Habilitações literárias - Escolaridade obrigatória; - Possuir carta de 
condução da classe B (automóveis ligeiros); - Disponibilidade para 

deslocações na área de intervenção; - Elevado espírito em equipa; - 
Conhecimento de informática na ótica do utilizador; - Preferencialmente 
com conhecimento dos procedimentos de operação de saneamento e 
noções sobre funcionamento dos equipamentos; - Conhecimento das 
regras de higiene, segurança e saúde no trabalho; - Residência nas 

zonas acima mencionadas.
- Habilitações literárias - Escolaridade obrigatória; - Possuir carta de 

condução da classe B (automóveis ligeiros); - Disponibilidade para 
deslocações na área de intervenção; - Elevado espírito em equipa; - 

Conhecimento de informática na ótica do utilizador; - Preferencialmente 
com conhecimento dos procedimentos de operação de saneamento e 
noções sobre funcionamento dos equipamentos; - Conhecimento das 
regras de higiene, segurança e saúde no trabalho; - Residência nas 

zonas acima mencionadas.
- Habilitações literárias - Escolaridade obrigatória; - Possuir carta de 

condução da classe B (automóveis ligeiros); - Disponibilidade para 
deslocações na área de intervenção; - Elevado espírito em equipa; - 

Conhecimento de informática na ótica do utilizador; - Preferencialmente 
com conhecimento dos procedimentos de operação de saneamento e 

REQUISITOS

ABRANTES

ENTRONCAMENTO

MAÇÃO

SARDOAL

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589403556

589423001

589425915

589429886

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

PROFISSÃO
noções sobre funcionamento dos equipamentos; - Conhecimento das 
regras de higiene, segurança e saúde no trabalho; - Residência nas 

zonas acima mencionadas.
Alguém com gosto pela cozinha, preparação de pratos rápidos e comida 

tradicional
O cozinheiro deverá confeccionar os alimentos destinados às refeições 
dos utentes/idosos de acordo com as normas do HACCP, executar e/ou 

zelar pela limpeza da cozinha e dos utensílios, etc. Trabalhar em equipa, 
ser assiduo e pontual, ser emprenhado e responsável.

Oferta de emprego para cozinheiro/a em restaurante localizado em 
Fátima.  Procura-se pessoa responsável, assídua e organizada, para 

integrar a equipa de cozinha. As funções incluem preparação e confeção 
de refeições, apoio na organização da cozinha, controlo de qualidade dos
alimentos, cumprimento das normas de higiene e segurança alimentar e 
manutenção da limpeza do espaço de trabalho.  Valoriza-se experiência 

anterior na função, capacidade de trabalho em equipa, dinamismo, 
sentido de responsabilidade e disponibilidade para trabalhar fins de 

semana e feriados.  Os candidatos interessados poderão ser contactados
preferencialmente durante o horário laboral.

profissional terá como principais funções preparar, confecionar e 
empratar refeições de acordo com as ementas definidas, garantindo o 
cumprimento das normas de higiene e segurança alimentar. Deverá 
colaborar na organização da cozinha, controlo de stocks, receção e 

acondicionamento de alimentos, limpeza dos equipamentos e espaços de
trabalho, bem como na correta conservação dos produtos alimentares.  

Pretende-se candidato/a com sentido de responsabilidade, organização, 
pontualidade, assiduidade, capacidade de trabalho em equipa e atenção 

às necessidades específicas dos utentes, nomeadamente dietas 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

FERREIRA DO ZÊZERE

OURÉM

ABRANTES

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589430887

589432805

COZINHEIRO

COZINHEIRO

PROFISSÃO
adaptadas, restrições alimentares ou orientações técnicas existentes.  
São valorizadas experiência anterior em cozinha institucional, lares, 

centros de dia, escolas, hospitais ou restauração coletiva; formação em 
higiene e segurança alimentar/HACCP; conhecimentos de confeção de 

refeições saudáveis, dietas especiais e boas práticas de armazenamento 
e conservação alimentar.  Valoriza-se disponibilidade para horários 

flexíveis, turnos, fins de semana ou feriados.
EXPERIÊNCIA PRÉVIA COMO COZINHEIRO(A) NUM AMBIENTE 

PROFISSIONAL DE HOTELARIA OU RESTAURAÇÃO, 
CONHECIMENTO PROFUNDO DE TÉCNICAS CULINÁRIAS E DE 

PREPARAÇÃO DE ALIMENTOS, CAPACIDADE COMPROVADA DE 
GERIR E COORDENAR UMA COZINHA, GARANTINDO A MÁXIMA 

EFICIÊNCIA E QUALIDADE, EXCELENTES HABILIDADES DE 
ORGANIZAÇÃO PARA MANTER UM AMBIENTE DE TRABALHO LIMPO

E SEGURO, FLEXIBILIDADE PARA TRABALHAR EM HORÁRIOS 
VARIÁVEIS, INCLUINDO FINS DE SEMANA E FERIADOS.  PREPARAR
REFEIÇÕES DE ALTA QUALIDADE DE ACORDO COM OS PADRÕES 

DO HOTEL, SUPERVISIONAR E GARANTIR O BOM 
FUNCIONAMENTO DIÁRIO DA COZINHA, GARANTIR O 

CUMPRIMENTO DAS NORMAS DE HIGIENE E SEGURANÇA 
ALIMENTAR,  COORDENAR AS ENCOMENDAS DE INGREDIENTES E 

GERIR O STOCK DE FORMA EFICIENTE.
COLABORADOR PARA INTEGRAR A EQUIPA NA ÁREA DOS 

GRELHADOS, PESSOA COM CONHECIMENTOS DE RESTAURAÇÃO 
E CONFEÇÃO DE GRELHADOS EM GRELHA A CARVÃO. 
PRETENDEMOS UMA PESSOA COM EXPERIÊNCIA EM 

RESTAURAÇÃO, PARA DAR APOIO NA ZONA DA SECÇÃO DOS 
GRELHADOS NA PREPARAÇÃO DAS CARNES, PEIXES E OUTROS 

REQUISITOS

OURÉM

ABRANTES

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589434333

589436429

589422051

589423208

589425173

589425956

COZINHEIRO

COZINHEIRO

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

PROFISSÃO
PRODUTOS PARA GRELHA, ORGANIZAÇÃO E LIMPEZA DO POSTO 

DE TRABALHO E CUMPRIMENTO DAS NORMAS DE HIGIENE E 
SEGURANÇA ALIMENTAR. SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E 

ESPÍRITO DE EQUIPA, VONTADE DE APRENDER E 
DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR EM HORÁRIOS DE 

RESTAURAÇÃO. TENDO O APOIO DE FORMAÇÃO DIRETA COM 
CHEFE DE GRELHA EXPERIENTE.

SOLICTA-SE COLABORADOR/A PARA SEGUINTE FUNÇÃO: 
COZINHEIRO  FUNÇÕES A DESEMPENHAR : ELABORAÇÃOE 

CONFEÇÃO DE COZINHA TRADICIONAL PORTUGUESA
SOLICITA-SE COLABORADOR/A PARA A SEGUINTE FUNÇÃO : 

COZINHEIRO  FUNÇÕES A DESEMPENHAR: INERENTES A 
PROFISSÃO NUM RESTAURANTE TRADICIONAL

PRETENDEM CONTRATAR TRABALHADOR(A) PARA EMRPEGADO 
DE EMSA, ATENDER AO PUBLICO, APRESENTAR MENUS; LIMPAR 

MESAS.
 OFERTA DE EMPREGO NO ÂMBITO + EMPREGO  PESSOA COM 

CAPACIDADE DE TRABALHAR EM EQUIPA. COM NOÇÕES BÁSICAS 
DE HACCP. FACILIDADE EM APRENDER NOMES DOS BOLOS. 

CAPACIDADE DE COMUNICAR COM O CLIENTE. SER BEM 
DISPOSTO E DEMONSTRAR CLAREZA NA COMUNICAÇÃO. 

ASSIDUIDADE IMPORTANTE.
Pessoa com capacidade de trabalhar em equipa. Com noções básicas de

HACCP. Facilidade em aprender nomes dos bolos. Capacidade de 
comunicar com o cliente. Ser bem disposto e demonstrar clareza na 

comunicação. Assiduidade importante.
Restaurante localizado em Fátima procura Empregado/a de Mesa para 

integrar a sua equipa.  Funções: Atendimento ao cliente; Serviço de 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

VILA NOVA DA BARQUINHA

TOMAR

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589428202
589429282

589433740

EMPREGADO DE MESA
EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

PROFISSÃO
mesa; Preparação e organização da sala; Apoio no serviço de refeições; 

Limpeza e manutenção do espaço de trabalho.  Requisitos: 
Responsabilidade e assiduidade; Boa apresentação; Simpatia e gosto 

pelo contacto com o público; Capacidade de trabalho em equipa; 
Disponibilidade para trabalhar fins de semana e feriados; Experiência na 
função será valorizada.  Oferece-se: Contrato de trabalho; Remuneração 
de acordo com a função; Integração em equipa dinâmica; Bom ambiente 

de trabalho.
Pessoa com vontade de trabalhar.

SERVIÇO DE MESA E COPA E QUANDO NECESSÁRIO AJUDAR NA 
COZINHA DISPONIBILIDADE PARA HORÁRIOS ROTATIVOS

FUNÇÕES A DESEMPENHAR: SERVIR REFEIÇÕES E BEBIDAS A 
CLIENTES À MESA, EXECUTAR A PREPARAÇÃO DAS SALAS E 

ARRANJO DAS MESAS PARA AS DIVERSAS REFEIÇÕES, ACOLHER 
E ATENDER OS CLIENTES, APRESENTAR-LHES A EMENTA OU 
LISTA DO DIA E A LISTA DE BEBIDAS, DAR-LHE EXPLICAÇÕES 

SOBRE OS DIVERSOS PRATOS E BEBIDAS, ANOTAR E TRANSMITIR
OS PEDIDOS ÀS RESPETIVAS SECÇÕES, SERVIR OS PRODUTOS 

ESCOLHIDOS, SERVINDO DIRETAMENTE OS CLIENTES OU 
SERVINDO POR FORMA INDIRETA, UTILIZANDO CARROS OU 
MESAS MÓVEIS, ESPINHAR PEIXES, TRINCHAR CARNES E 

ULTIMAR A PREPARAÇÃO DE CERTOS PRATOS, RECEBER AS 
OPINIÕES, SUGESTÕES E EVENTUAIS RECLAMAÇÕES DOS 

CLIENTES, PROCURANDO DAR A ESTAS, QUANDO JUSTIFICADAS, 
E PRONTAMENTE, A SOLUÇÃO POSSÍVEL, ELABORAR OU MANDAR
EMITIR A CONTA DOS CONSUMOS, GUARDAR E CONSERVAR AS 

BEBIDAS DESTINADAS AO CONSUMO DIÁRIO DA SECÇÃO E 
PROCEDER À REPOSIÇÃO DA RESPETIVA EXISTÊNCIA, CUIDAR DO

REQUISITOS

TOMAR
ALCANENA

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas

2026-07-03Serviço de Emprego de Torres Novas       12        /       43        



589434486

589435322

589436271

589425733

589431369

589433320

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE BAR

EMPREGADO DE BAR

CABELEIREIRO E BARBEIRO

CABELEIREIRO E BARBEIRO

ESTETICISTA

PROFISSÃO
ARRANJO DOS APARADORES E DO SEU ABASTECIMENTO COM OS

UTENSÍLIOS, PROCEDER À ARRUMAÇÃO DA SALA O DOS 
UTENSÍLIOS DE TRABALHO NO FINAL DAS REFEIÇÕES, BEM COMO
TRANSPORTAR A GUARDAR OS ALIMENTOS E BEBIDAS EXPOSTAS

PARA VENDA OU SERVIÇO
PRETENDE-SE PESSOA RESPONSÁVEL, DINÂMICA E QUE GOSTE 

DE TRABALHAR EM EQUIPA.
Assiduidade;Pontualidade;Capacidade de comunicação;Ser 

proativo;Dinâmico;Saber trabalhar em equipa e ter empatia para com os 
clientes;Ser capaz de agir de forma adequada em situações de conflito, 

seja com colegas ou clientes;
Assiduidade;Pontualidade;Capacidade de comunicação;Ser 

proativo;Dinâmico;Saber trabalhar em equipa e ter empatia para com os 
clientes;Ser capaz de agir de forma adequada em situações de conflito, 

seja com colegas ou clientes;
Pretende-se que o candidato tenha já conhecimento do funcionamento 

de um salão para que possa facilmente integrar a equipa, bom 
relacionamento com o público, gosto pela profissão e proatividade.

SALÃO DE CABELEIREIRO RECRUTA CABELEIREIRO/A OU 
PRATICANTE  - COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR 
(PREFERENCIAL) OU PRATICANTE  - DISPONIBILIDADE PARA 

TRABALHO AO FIM-DE-SEMANA  - REGIME PART-TIME
TAREFAS -Execução de tratamentos avançados de corpo e rosto 

(Radiofrequência, Microdermoabrasão, Eletroestimulação, Termolipólise, 
Manta de Sudação, Pressoterapia, Criolipólise, etc.); -Aplicação da 

tecnologia líder em depilação permanente (Laser Díodo e ND YAG); -
Diagnóstico personalizado e aconselhamento consultivo focado no bem-

estar.  PERFIL PRETENDIDO: -Formação em Estética Nível IV, 

REQUISITOS

OURÉM

OURÉM

OURÉM

ABRANTES

ENTRONCAMENTO

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589424419

589373478

589429583

MASSAGISTA DE ESTÉTICA

ELETRICISTA DE 
CONSTRUÇÕES E SIMILARES

ELETRICISTA DE 
CONSTRUÇÕES E SIMILARES

PROFISSÃO
Fisioterapia, Massagem ou equivalente; -Excelentes competências de 
comunicação e gosto pelo atendimento ao público; -Imagem cuidada, 

postura profissional e forte sentido de responsabilidade; -Flexibilidade e 
total alinhamento com valores de integridade e espírito de equipa.  A 

NOSSA OFERTA : - Contrato de Trabalho ; -Salário Base + Prémios + 
Comissões Progressivas ; - Formação Inicial e Contínua gratuita e 

certificada pelas marcas; - Plano de Carreira com perspetivas reais de 
evolução interna; - Ambiente de trabalho seguro, unido e motivador; - 

Descontos em produtos e serviços BodyConcept e DepilConcept.
TÉCNICO/A DE BALNEOTERAPIA / TÉCNICO DE TERMALISMO / 

MASSAGISTA TERAPEUTA TERMALISMO, MASSAGEM RECEÇÃO E 
ACOMPANHAMENTO DE TERMALISTAS NO ESTABELECIMENTO 

TERMAL, PREPARAÇÃO E MANUTENÇÃO DE LIMPEZA E 
HIGIENIZAÇÃO DA ÁREA TERMAL, EXECUÇÃO DE PRÁTICAS 

TERMAIS (BANHOS, DUCHES MASSAGENS, TRATAMENTOS DO 
FORO RESPIRATÓRIO. APRESENTAÇÃO CUIDADA, TRABALHO EM 

EQUIPA, AUTONOMIA E DINAMISMO, BOA CAPACIDADE DE 
ORGANIZAÇÃO, ENTUSIASMO PELO TRABALHO E MOTIVAÇÃO.

SOLICITA-SE COLABORADOR PARA SEGUINTE FUNÇÃO: 
ELETRICISTA FUNÇÕES A DESEMPENHAR: INERENTE A 

PROFISSÃO
TODAS AS FUNÇÕES E TAREFAS INERENTES À PROFISSÃO DE 
ELECTRICISTA OS ELETRICISTAS DE EDIFÍCIOS PROCEDEM À 

INSTALAÇÃO E MANUTENÇÃO DE CABOS ELÉTRICOS E OUTRAS 
INFRAESTRUTURAS  ELÉTRICAS EM EDIFÍCIOS. CERTIFICAM-SE 

DE QUE OS EQUIPAMENTOS ELÉTRICOS INSTALADOS ESTÃO 
ISOLADOS E NÃO APRESENTAM QUALQUER PERIGO DE INCÊNDIO.

COMPREENDEM AS SITUAÇÕES EXISTENTES E PROCEDEM A 

REQUISITOS

MAÇÃO

ENTRONCAMENTO

ABRANTES

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589422360

589397657

589404443

EMPREGADO DE ARMAZÉM

PREPARADOR E ACABADOR 
DE PELES

PREPARADOR E ACABADOR 
DE PELES

PROFISSÃO
MELHORIAS, SE NECESSÁRIO.

 OFERTA PARA MEDIDA + EMPREGO  RECEÇÃO E CONFERÊNCIA: 
DESCARREGAR CAMIÕES, VERIFICAR MERCADORIAS CONTRA 
NOTAS DE ENTREGA E RELATAR DANOS OU DISCREPÂNCIAS. 

ARMAZENAGEM: ORGANIZAR PRODUTOS NOS LOCAIS 
DESIGNADOS, UTILIZANDO SISTEMAS DE GESTÃO DE ARMAZÉM 

(WMS) PARA REGISTAR A LOCALIZAÇÃO. PICKING E PACKING 
(PREPARAÇÃO): RECOLHER MERCADORIAS DE ACORDO COM AS 

ENCOMENDAS, EMBALAR E ETIQUETAR PARA EXPEDIÇÃO. 
GESTÃO DE INVENTÁRIO: PARTICIPAR EM CONTAGENS CÍCLICAS 
E FÍSICAS PARA GARANTIR A PRECISÃO DO STOCK. MANUTENÇÃO
E SEGURANÇA: MANTER O ARMAZÉM LIMPO, ORGANIZADO (5S) E 
SEGUIR ESTRITAMENTE AS NORMAS DE SEGURANÇA (HIGIENE E 

SEGURANÇA NO TRABALHO
EMPRESA INDUSTRIAL DE CURTUMES RECRUTA OPERARIOS 

CURTUMES  - COM EXPERIENCIA NO SETOR   - AUTONOMIA E 
MOTIVAÇÃO  - SALARIO A NEGOCIAR CONFORME EXPERIENCIA 

PROFISSIONAL NA AREA
*** OFERTA DE EMPREGO PARA CUMPRIMENTO DE QUOTAS - 
PESSOAS COM INCAPACIDADE OU DEFICIENCIA =>60% ***  - 

PRINCIPAIS TAREFAS: OPERAÇÃO DE MÁQUINAS NO PROCESSO 
DE CURTIMENTA DE COURO, APOIO AO PROCESSO PRODUTIVO, 

SEMPRE RESPEITANDO OS PADRÕES DE SEGURANÇA E 
QUALIDADE, REGISTO E CONTROLO DOS TEMPOS E PRODUTOS 

USADOS NAS FASES DO CURTIMENTO,   - REQUISITOS: 
INSCRIÇÃO NO IEFP COM RECONHECIMENTO DE DEFICIÊNCIA OU 

INCAPACIDADE (IGUAL OU SUPERIOR A 60%), ESCOLARIDADE 
MÍNIMA: 12.º ANO (OU AJUSTÁVEL CONFORME PERFIL E FUNÇÃO), 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ALCANENA

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589401235

589428533

589429765

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

ELETROMECÂNICO, 

PROFISSÃO
CAPACIDADE DE TRABALHAR EM EQUIPA,  SENTIDO DE 

RESPONSABILIDADE E VONTADE DE APRENDER, 
DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR POR TURNOS  - ESSENCIAL 

AVALIAÇÃO DE DISPONIBILIDADE DE TRANSPORTE, FACE A 
NECESSIDADE DE TRABALHO EM REGIME DE TURNOS

SOLICITA-SE COLABORADOR/A PARA SEGUINTE PROFISSÃO: 
TÉCNICO OPERACIONAL DE SINALIZAÇÃO FERROVIÁRIA  12º ANO 

OU CURSOS TÉCNICOS PROFISSIONAIS DAS ÁREAS - 
ELECTRICIDADE GERAL, MECATRÓNICA, ELECTROMECÂNICA, 

CATENÁRIA, AUTOMAÇÃO E TELECOMUNICAÇÕES..  2 ANOS DE 
EXPERIÊNCIA NA ÁREA FERROVIÁRIA (CONDIÇÃO PREFERENCIAL 
MAS NÃO EXCLUSÍVA)  TURNOS - 08H-17H / 00H-08H - DIREITO A 

SUBSIDIO DE TURNO  ESTAÇÃO DOS CAMINHOS DE FERRO DE 
LAMAROSA, 2350-165 OLAIA (LINHA DO NORTE E RAMAL DE 

TOMAR ENTRE ENTRONCAMENTO E CAXARIAS)
TÉCNICO DE MANUTENÇÃO: REQUISITOS: ¿ ESCOLARIDADE 

MÍNIMA ¿ 12º ANO (OBRIGATÓRIO) ¿ EXPERIÊNCIA COMO 
OPERADOR DE MANUTENÇÃO DE MÁQUINAS (PREFERENCIAL) ¿ 

CONHECIMENTOS DE ELETRICIDADE (PREFERENCIAL) ¿ 
CONHECIMENTOS DE MECÂNICA E ELETROMECÂNICA 

(PREFERENCIAL) ¿ CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA NA ÓTICA 
DO UTILIZADOR (PREFERENCIAL) ¿ CONHECIMENTOS EM GESTÃO

DA MANUTENÇÃO (PREFERENCIAL) ¿ CONHECIMENTOS DAS 
NORMAS ISO 9001 E 14001 (PREFERENCIAL) ¿ CARTA DE 

CONDUÇÃO VEÍCULOS LIGEIROS (OBRIGATÓRIO) HORÁRIO: 2ª A 6ª
FEIRA DAS 8:00/17:00 (DISPONIBILIDADE PARA HORÁRIOS 

FLÉXIVEIS E FINS DE SEMANA)
TODAS AS FUNÇÕES E TAREFAS INERENTES À PROFISSÃO DE 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ALCANENA

ABRANTES

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589433828

589430603

ELETRICISTA E OUTROS 
INSTALADORES DE 

MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS
ELÉTRICOS

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

CORTADOR DE CARNE

PROFISSÃO
TÉCNICO DE ELECTRODOMÉSTICOS OS TÉCNICOS DE 

REPARAÇÃO DE ELETRODOMÉSTICOS UTILIZAM EQUIPAMENTO 
ELÉTRICO PARA TESTAR A RESISTÊNCIA OU A TENSÃO E 
IDENTIFICAR AS ANOMALIAS DOS APARELHOS. REPARAM 

PEQUENOS E GRANDES ELETRODOMÉSTICOS, TAIS COMO 
ASPIRADORES, MÁQUINAS DE LAVAR ROUPA, MÁQUINAS DE 

LAVAR LOUÇA, APARELHOS DE AR CONDICIONADO E 
FRIGORÍFICOS.

EMPRESA INDUSTRIAL RECRUTA TÉCNICO/A DE MANUTENÇÃO 
INDUSTRIAL  - DEVERÁ ASSEGURAR: INTERPERTAÇÃO TÉCNICA 

DE MATERIAIS, EQUIPAMENTOS, MÁQUINAS E DESENHOS, 
DIAGNOSTICO E REPARAÇÃO DE AVARIAS ELETRICAS E 

MECANICAS, SOLDADURA DE MATERIAIS POR ELETRODO E TIC 
(FUNDAMENTAL), INSTALAÇÃO, ENSAIO E ARRANQUE DE 

COMPONENTES E EQUIPAMENTOS INDUSTIAIS, ETC  - 
REQUISITOS: FORMAÇÃO DE BASE EM AREA DE MECANICA, 
MECATRONICA, ELETROTECNIA OU SIMILAR, EXPERIENCIA 

PROFISSIONAL NA FUNÇÃO EM AMBIENTE INDUSTRIAL DE 24 
MESES NO MINIMO, CONHECIMENTO DE INFORMATICA --- 

REMUNERAÇÃO A NEGOCIAR EM CONFORMIDADE COM 
COMPETENCIA TÉCNICA E PERCURSO PROFISSIONAL

Requisitos: - Experiência em desmancha e fatiagem de carnes verdes é 
fator preferencial; - Sentido de responsabilidade e capacidade de 

trabalho em equipa. - Boa capacidade de organização e gestão do 
tempo; - Compromisso com a Segurança Alimentar.  Tarefas: - 
Desmancha e fatiagem de carcaças de bovino, frango e peru; - 

Assegurar o cumprimento do sistema de HACCP.  Oferecemos: - 
Integração numa equipa jovem e dinâmica numa empresa sólida e em 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

FERREIRA DO ZÊZERE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589431522

589420206

589418505

589434149

CORTADOR DE CARNE

PASTELEIRO

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
COSTURA

OPERADOR DE INSTALAÇÕES
PARA O TRABALHO DA 

MADEIRA E CORTIÇA

PROFISSÃO
franco crescimento - Oportunidades de desenvolvimento profissional - 

Descanso aos fim-de-semanas
PRETENDEM CONTRATAR TRABALHADOR(A) CORTADOR(A) DE 

CARNE
Procuramos um/a profissional qualificado/a para desempenhar funções de

pasteleiro/a, com experiência na confeção de produtos de pastelaria e 
doçaria tradicional e moderna. O/A candidato/a deverá demonstrar 

conhecimentos técnicos na preparação de massas, cremes, recheios e 
coberturas, bem como na decoração de bolos e sobremesas. Valoriza-se

experiência em ambiente de produção, sentido de organização e 
cumprimento rigoroso das normas de higiene e segurança alimentar 

(HACCP).
ESTABELECIMENTO QUE PROCEDE A ARRANJOS / COSTURA 
PRETENDE RECRUTAR COSTUREIRA/O OU AJUDANTE COM 

EXPERIENCIA DE UTILIZAÇÃO DE MÁQUINAS DE COSTURA, PARA 
EXECUÇÃO DE TAREFAS DE EXECUÇÃO DE BAINHAS, CORTE E 

CORREÇÃO DE VESTUÁRIO EM TECIDOS, PREGAR BOTÕES, ETC -
TRABALHO A EXERCER EM GRANDE SUPERFICIE COMERCIAL 

APENAS AOS SABADOS - NECESSÁRIA AUTONOMIA DE 
TRANSPORTE

PRETENDEM TRABALHADOR(A) PARA OPERAÇÃO E APOIO EM 
MÁQUINAS DE CORTE DE MADEIRA; ORGANIZAÇÃO E 

MOVIMENTAÇÃO DE MATERIAIS; APOIO NA PRODUÇÃO E 
CARREGAMENTO; CUMPRIMENTO DAS NORMAS DE SEGURANÇA. 

REQUISITOS:  EXPERIÊNCIA ANTERIOR EM TRABALHO DE 
SERRAÇÃO OU EM AMBIENTES INDUSTRIAIS (PREFERENCIAL); 

CAPACIDADE DE TRABALHAR EM EQUIPA E SEGUIR INSTRUÇÕES; 
ROBUSTEZ FÍSICA PARA DESEMPENHAR TAREFAS QUE EXIJAM 

REQUISITOS

TOMAR

OURÉM

ENTRONCAMENTO

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589430606

589399477

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
EMBALAR, ENCHER E 

ROTULAR

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

PROFISSÃO
ESFORÇO FÍSICO; ATENÇÃO AO DETALHE E COMPROMISSO COM 

A QUALIDADE.
Requisitos: Carta de condução e experiencia; proatividade, dinamismo, 
autonomia esentido de responsabilidade; Capacidade para trabalhar em 

equipa; capacidade de organização e planeamento; conhecimento de 
informática na ótica do utilizador; Motivação para aprender e dominar 

vários postos de trabalho. Tarefas: Embalamento, etiquetagem 
manipulação e armazenamento de produtos; receção e expedição de 

encomendas; cargas e descargas de mercadorias; realização do picking; 
entrega de mercadorias aquando a ausência do motorista

AUXILIARES DE PRODUÇÃO (REFª PRO) PRINCIPAIS TAREFAS:  
EXECUTAR MANOBRAS LOCAIS NOS PROCESSOS;  RECOLHER 
REGISTOS RELACIONADOS COM A PRODUÇÃO;  PREPARAR OS 

QUÍMICOS NECESSÁRIOS À PRODUÇÃO;  PARTICIPAR NAS 
OPERAÇÕES LOGÍSTICAS;  RECOLHER E ANALISAR QUANDO 
APLICÁVEL AMOSTRAS DO PROCESSO;  SUPERVISIONAR O 

FUNCIONAMENTO DA EPTARI E DAS TORRES DE 
ARREFECIMENTO;  ASSEGURAR PARÂMETROS DE CONTROLO NO 

EFLUENTE À SAÍDA DA EPTARI;  CONTROLAR A PRODUÇÃO DE 
VAPOR;  EXECUTAR TAREFAS DE MANUTENÇÃO. PROCURAMOS 

CANDIDATOS COM O SEGUINTE PERFIL: ¿ HABILITAÇÕES 
LITERÁRIAS - MÍNIMO 09º ANO (PREFERENCIALMENTE NA 

VERTENTE TÉCNICO-PROFISSIONAL ¿ ÁREA ELETRICIDADE/ 
MECÂNICA); ¿ EXPERIÊNCIA ANTERIOR EM FUNÇÕES SIMILARES 

(PREFERENCIAL); ¿ BOA CAPACIDADE DE ORGANIZAÇÃO, 
ESPÍRITO CRÍTICO E SENTIDO DE RESPONSABILIDADE; ¿ BOAS 

COMPETÊNCIAS AO NÍVEL DO RELACIONAMENTO INTERPESSOAL 
E GOSTO PELO TRABALHO EM EQUIPA; ¿ DISPONIBILIDADE 

REQUISITOS

FERREIRA DO ZÊZERE

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589422665

589434541

589408956

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA
CARREGADORES E 

DESCARREGADORES NÃO 
QUALIFICADOS DE 

MERCADORIAS

PROFISSÃO
IMEDIATA; ¿ DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR POR TURNOS; ¿ 

RESIDÊNCIA NA ZONA GEOGRÁFICA DA EMPRESA.
Um operador fabril é um profissional que opera, monitoriza e mantém a 
maquinaria numa instalação industrial. Desempenham atividades como 
escavação, elevação, britagem de rochas, e transporte de materiais de 

um local para outro. Espera-se manusear máquinas como gruas, 
retroescavadoras, escavadoras, bulldozers, e escavadoras de valas, 

entre outras.
PRETENDE-SE PESSOA RESPONSÁVEL, DINÂMICA E QUE GOSTE 

DE TRABALHAR EM EQUIPA

MANOBRADOR DE EQUIPAMENTOS DE CARGA COM 
CONHECIMENTOS EM LOGISTICA RECECIONAR E ARMAZENAR 
MERCADORIAS CARGAS E DESCARGAS DE MERCADORIAS E 

CONTENTORES VERIFICAÇÃO E CONFERENCIA DE MERCADORIAS
EFETUAR O CONTROLO DAS ENTRADAS E SAÍDAS DO ARMAZÉM 
ZELAR PELOS EQUIPAMENTOS DE ACORDO COM OS PLANOS DE 

MANUTENÇÃO ESTIPULADOS VERIFICAÇÃO E 
ACONDICIONAMENTO DE MERCADORIAS EXPERIÊNCIA ANTERIOR 

EM FUNÇÕES SIMILARES MÍNIMO 2 ANOS (PREFERENCIAL) 
HABILITAÇÕES LITERÁRIAS MÍNIMAS AO NÍVEL DO 9º ANO DE 

ESCOLARIDADE (PREFERENCIAL) DINAMISMO E PROATIVIDADE 
ELEVADO SENTIDO DE RESPONSABILIDADE CAPACIDADE 
TRABALHO EM EQUIPA ORIENTAÇÃO PARA RESULTADOS 

RESISTÊNCIA AO STRESS DISPONIBILIDADE PARA DESLOCAÇÕES 
DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR POR TURNOS ROTATIVOS 

EXPERIÊNCIA NA CONDUÇÃO DE EMPILHADOR E/OU 

REQUISITOS

MAÇÃO

OURÉM

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589406275

589423004

589426977

589433952

589434355

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

PROFISSÃO
EQUIPAMENTOS DE CARGA CERTIFICADO DE EMPILHADOR 

(PREFERENCIAL) CONHECIMENTO DE TRANSPORTES 
RODOFERROVIÁRIOS ROBUSTEZ FÍSICA EXPERIÊNCIA EM 
MANUTENÇÃO INDUSTRIAL CUMPRIR COM AS TAREFAS E 
RESPONSABILIDADES DESIGNADAS PELOS SUPERIORES  

HIERÁRQUICOS E PELA EMPRESA, GARANTINDO ALINHAMENTO 
COM AS DIRETRIZES  ORGANIZACIONAIS E PADRÕES DE 

QUALIDADE ESTABELECIDOS.
OS AJUDANTES DE COZINHA LAVAM E LIMPAM AS SUPERFÍCIES 
DE COZINHA, INCLUINDO PANELAS, FRIGIDEIRAS, UTENSÍLIOS, 

CUTELARIA E PRATOS. PREPARAM A ÁREA DE COZINHA ANTES DA
PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS E RECEBEM E ARMAZENAM OS 

MANTIMENTOS.
O ajudante de cozinheiro trabalha sob as ordens de um cozinheiro, 
auxiliando-o na execução das sua tarefas; limpa e corta alimentos, 

executa e colabora nos trabalhos de arrumação e limpeza da sua secção.
Deve ser assíduo e pontual, empenhado e diligente, saber trabalhar em 

equipa e responsável.
PRETENDE-SE PESSOA RESPONSÁVEL, DINÂMICA E QUE GOSTE 

DETRABALHAR EM EQUIPA.
PRETENDEM CONTRATAR TRABALHADOR(A) PARA COPEIRO(A), 

PARA HIGIENIZAÇÃO DE ESPAÇOS; APOIO NA CONFEÇÃO DE 
PRATOS

Profissional responsável por prestar apoio geral na preparação de 
alimentos e na organização da cozinha, atuando de forma colaborativa 

com cozinheiros. Demonstra agilidade, atenção aos detalhes e 
capacidade de seguir instruções, garantindo o cumprimento das normas 
de higiene, segurança alimentar e boas práticas de manipulação. Entre 

REQUISITOS

SARDOAL

FERREIRA DO ZÊZERE

OURÉM

OURÉM

TOMAR

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589434501

589434600

589436299

589436493

589421267

589432926

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

OUTROS TRABALHADORES 
POLIVALENTES

OUTROS TRABALHADORES 
POLIVALENTES

PROFISSÃO
as principais funções estão: higienização, corte e preparação de 

ingredientes; apoio na confeção de pratos simples; organização e limpeza
de utensílios, equipamentos e áreas de trabalho; reposição de stock e 

conservação adequada dos alimentos. Deve manter o ambiente de 
trabalho limpo e organizado, respeitando os padrões de qualidade e 

eficiência estabelecidos.
PRETENDE-SE PESSOA RESPONSÁVEL, DINÂMICA E QUE GOSTE 

DE TRABALHAR EM EQUIPA.
Deve de ser ativo e dinâmico, gostar de trabalhar em grupo e num clima 

organizacional, possuir conhecimentos técnicos necessários às 
exigências das tarefas que lhe são propostas, e aplica-los de forma 
adequada, tendo em vista que vai desenvolver as suas funções em 

conjunto com as cozinheiras.
SOLICITA-SE COLABORADOR/A PARA SEGUINTE FUNÇÃO: 
AJUDANTE DE COZINHA - INSTITUIÇÃO DE APOIO SOCIAL  
FUNÇÕES A DESEMPENHAR: INERENTE A PROFISSÃO   - 

ASSEGURAR SERVIÇO DA FUNÇÃO  - AUTONOMIA TRANSPORTE
SOLICITA-SE COLABORADOR/A PARA A SEGUINTE FUNÇÃO : 

AJUDANTE DE COZINHA  FUNÇÕES A DESEMPENHAR: INERENTES 
A PROFISSÃO  DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR NOS FINS DE 

SEMANA E FOLGAS ROTATIVAS.
Pretende-se uma pessoa responsável e dinâmica para desempenhar as 
funções de Técnico de Manutenção doméstica, tais como: Reparações 
gerais,  Manutenção elétrica básica, canalização (hidráulica),  Pintura e 

acabamentos, Instalação de equipamentos, Manutenção preventiva, 
garantir a segurança e funcionalidade.

OS ZELADORES REALIZAM VÁRIAS ATIVIDADES DE MANUTENÇÃO 
E REPARAÇÃO DE EDIFÍCIOS, TERRENOS E OUTRAS 

REQUISITOS

OURÉM

OURÉM

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

ABRANTES

ABRANTES

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589436119

589432961

589398447

589408268

OUTROS TRABALHADORES 
POLIVALENTES

OUTRAS PROFISSÕES 
ELEMENTARES DIVERSAS, NE

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

PROFISSÃO
INSTALAÇÕES. REPARAM E RENOVAM ESTRUTURAS E 

COMPONENTES, VEDAÇÕES, PORTÕES E TELHADOS, MONTAM 
MOBILIÁRIO E EXECUTAM ATIVIDADES DE CANALIZAÇÃO E 

ELETRICIDADE. VERIFICAM OS SISTEMAS DE AQUECIMENTO E 
VENTILAÇÃO, A QUALIDADE DO AR E A HUMIDADE NO EDIFÍCIO.

OS ZELADORES REALIZAM VÁRIAS ATIVIDADES DE MANUTENÇÃO 
E REPARAÇÃO DE EDIFÍCIOS, TERRENOS E OUTRAS 

INSTALAÇÕES. REPARAM E RENOVAM ESTRUTURAS E 
COMPONENTES, VEDAÇÕES, PORTÕES E TELHADOS, MONTAM 

MOBILIÁRIO E EXECUTAM ATIVIDADES DE CANALIZAÇÃO E 
ELETRICIDADE. VERIFICAM OS SISTEMAS DE AQUECIMENTO E 
VENTILAÇÃO, A QUALIDADE DO AR E A HUMIDADE NO EDIFÍCIO. 

EXPERIÊNCIA PREFERENCIAL TRABALHOS DE CONSTRUÇÃO CIVIL
EM OBRA RESPONSÁVEL, ASSÍDUO, PONTUAL, DINÂMICO, COM 

CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA E SENTIDO DE 
ORGANIZAÇÃO.

PRETENDEMOS TRABALHADOR PARA DESEMPENHAR AS 
FUNÇÕES DE AJUDANTE DE MOTORISTA NA DISTRIBUIÇÃO DE 

GÁS
Procuramos vendedora de loja com experiência em atendimento ao 

público e vendas, focada em resultados e na satisfação do cliente. Deve 
ser comunicativa, organizada e responsável. Gosto por moda é 

valorizado. Espera-se uma atitude proativa, capacidade de trabalhar em 
equipa, flexibilidade de horários e vontade de aprender. Valorizamos 

quem saiba aconselhar o cliente, manter a loja organizada e contribuir 
para um ambiente positivo e orientado para objetivos.

Mínimo 9º ano de escolaridade; Experiência profissional anterior em 
funções similares (preferencial); Orientação para o cliente; Sentido de 

REQUISITOS

ABRANTES

ABRANTES

TOMAR

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589420665 VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

PROFISSÃO
responsabilidade e flexibilidade; Dinamismo e espírito de Equipa; 

Disponibilidade para trabalhar em horários e folgas rotativas.
Estamos à procura de pessoas como tu para fazer parte da nossa equipa!

Vais ter a oportunidade de colaborar nas várias áreas da loja, com 
funções essenciais para garantir a melhor experiência aos nossos 
clientes   Nas caixas serás a pessoa com quem os nossos clientes 

interagem no final das suas compras. O teu papel é fundamental para 
proporcionar uma experiência positiva. Aqui, a empatia é a palavra-

chave. Deverás ouvir ativamente as necessidades dos clientes, 
responder a dúvidas e resolver problemas com eficiência e cordialidade. 

O teu sorriso fará toda a diferença.  Na reposição a organização e o 
abastecimento adequado dos produtos são essenciais para o sucesso da 

nossa loja. Nesta função, serás responsável por garantir que as 
prateleiras estão sempre cheias e bem organizadas. A atenção aos 

detalhes é crucial, assim como a capacidade de trabalhar rapidamente e 
com precisão.  Os Frescos, que inclui talho, charcutaria, padaria, frutas e 
legumes, peixaria e cafetaria são o coração da nossa loja. Aqui, terás a 
oportunidade de trabalhar com produtos de alta qualidade e atender os 

clientes com paixão.    Traz contigo Paixão pelo atendimento ao cliente. O
teu foco deve estar sempre no cliente. Valoriza cada interação e faz o teu
melhor para garantir a satisfação do cliente. Flexibilidade para horários 

rotativos e disponibilidade aos fins de semana- A capacidade de te 
adaptares a horários rotativos e a trabalhar aos fins de semana é 

essencial para atender às necessidades da nossa loja e dos nossos 
clientes. Espírito de equipa e compromisso, Valorizamos um ambiente de 

trabalho colaborativo, onde cada membro da equipa contribui para o 
sucesso coletivo. É fundamental que estejas disposto a ajudar e a 

trabalhar

REQUISITOS

OURÉM - TOMAR

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589420667

589420668

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

PROFISSÃO
Estamos à procura de pessoas como tu para fazer parte da nossa equipa!

Vais ter a oportunidade de colaborar nas várias áreas da loja, com 
funções essenciais para garantir a melhor experiência aos nossos 
clientes   Nas caixas serás a pessoa com quem os nossos clientes 

interagem no final das suas compras. O teu papel é fundamental para 
proporcionar uma experiência positiva. Aqui, a empatia é a palavra-

chave. Deverás ouvir ativamente as necessidades dos clientes, 
responder a dúvidas e resolver problemas com eficiência e cordialidade. 

O teu sorriso fará toda a diferença.  Na reposição a organização e o 
abastecimento adequado dos produtos são essenciais para o sucesso da 

nossa loja. Nesta função, serás responsável por garantir que as 
prateleiras estão sempre cheias e bem organizadas. A atenção aos 

detalhes é crucial, assim como a capacidade de trabalhar rapidamente e 
com precisão.  Os Frescos, que inclui talho, charcutaria, padaria, frutas e 
legumes, peixaria e cafetaria são o coração da nossa loja. Aqui, terás a 
oportunidade de trabalhar com produtos de alta qualidade e atender os 

clientes com paixão.    Traz contigo Paixão pelo atendimento ao cliente. O
teu foco deve estar sempre no cliente. Valoriza cada interação e faz o teu
melhor para garantir a satisfação do cliente. Flexibilidade para horários 

rotativos e disponibilidade aos fins de semana- A capacidade de te 
adaptares a horários rotativos e a trabalhar aos fins de semana é 

essencial para atender às necessidades da nossa loja e dos nossos 
clientes. Espírito de equipa e compromisso, Valorizamos um ambiente de 

trabalho colaborativo, onde cada membro da equipa contribui para o 
sucesso coletivo. É fundamental que estejas disposto a ajudar e a 

trabalhar
*** OFERTA DE EMPREGO PARA CUMPRIMENTO DE QUOTAS - 

EXCLUSIVAMENTE ORIENTADA PARA PESSOAS COM 

REQUISITOS
ABRANTES

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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PROFISSÃO
INCAPACIDADE OU DEFICIENCIA =>60% SUPORTADA POR 

ATESTADO MÉDICO DE INCAPACIDADE MULTIUSO (AMIM)*** 
ESTAMOS À PROCURA DE PESSOAS COMO TU PARA FAZER 
PARTE DA NOSSA EQUIPA! VAIS TER A OPORTUNIDADE DE 
COLABORAR NAS VÁRIAS ÁREAS DA LOJA, COM FUNÇÕES 

ESSENCIAIS PARA GARANTIR A MELHOR EXPERIÊNCIA AOS 
NOSSOS CLIENTES   NAS CAIXAS SERÁS A PESSOA COM QUEM 

OS NOSSOS CLIENTES INTERAGEM NO FINAL DAS SUAS 
COMPRAS. O TEU PAPEL É FUNDAMENTAL PARA PROPORCIONAR 

UMA EXPERIÊNCIA POSITIVA. AQUI, A EMPATIA É A PALAVRA-
CHAVE. DEVERÁS OUVIR ATIVAMENTE AS NECESSIDADES DOS 
CLIENTES, RESPONDER A DÚVIDAS E RESOLVER PROBLEMAS 

COM EFICIÊNCIA E CORDIALIDADE. O TEU SORRISO FARÁ TODA A 
DIFERENÇA.  NA REPOSIÇÃO A ORGANIZAÇÃO E O 

ABASTECIMENTO ADEQUADO DOS PRODUTOS SÃO ESSENCIAIS 
PARA O SUCESSO DA NOSSA LOJA. NESTA FUNÇÃO, SERÁS 

RESPONSÁVEL POR GARANTIR QUE AS PRATELEIRAS ESTÃO 
SEMPRE CHEIAS E BEM ORGANIZADAS. A ATENÇÃO AOS 
DETALHES É CRUCIAL, ASSIM COMO A CAPACIDADE DE 

TRABALHAR RAPIDAMENTE E COM PRECISÃO.  OS FRESCOS, QUE
INCLUI TALHO, CHARCUTARIA, PADARIA, FRUTAS E LEGUMES, 

PEIXARIA E CAFETARIA SÃO O CORAÇÃO DA NOSSA LOJA. AQUI, 
TERÁS A OPORTUNIDADE DE TRABALHAR COM PRODUTOS DE 

ALTA QUALIDADE E ATENDER OS CLIENTES COM PAIXÃO.    TRAZ 
CONTIGO PAIXÃO PELO ATENDIMENTO AO CLIENTE. O TEU FOCO 
DEVE ESTAR SEMPRE NO CLIENTE. VALORIZA CADA INTERAÇÃO E
FAZ O TEU MELHOR PARA GARANTIR A SATISFAÇÃO DO CLIENTE. 
FLEXIBILIDADE PARA HORÁRIOS ROTATIVOS E DISPONIBILIDADE 

REQUISITOSLOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589429776

589431791

589433482

589409588

589422361

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

OPERADOR DE CAIXA

OPERADOR DE CAIXA

PROFISSÃO
AOS FINS DE SEMANA- A CAPACIDADE DE TE ADAPTARES A 

HORÁRIOS ROTATIVOS E A TRABALHAR AOS FINS DE SEMANA É 
ESSENCIAL PARA ATENDER ÀS NECESSIDADES DA NOSSA LOJA E 
DOS NOSSOS CLIENTES. ESPÍRITO DE EQUIPA E COMPROMISSO, 

VALORIZAMOS UM AMBIENTE DE TRABALHO COLABORATIVO, 
ONDE CADA MEMBRO DA EQUIPA CONTRIBUI PARA O SUCESSO 

COLETIVO. É FUNDAMENTAL QUE ESTEJAS DISPOSTO A AJUDAR E
A TRABALHAR

CONHECIMENTO DE SOFTWARE; EXPERIÊNCIA EM FATURAÇÃO, 
ORÇAMENTOS, GUIAS DE TRANSPORTE; CONHECIMENTOS 

EXCEL; GESTÃO DE STOCKS; ATENDIMENTO AO PÚBLICO Q.B. ; 
CONTABILIDADE BÁSICA; RESPONSÁVEL; PROGRAMA MOLONI  - 

OFERTA DE EMPREGO NO ÂMBITO DA MEDIDA + EMPREGO
ESTABELECIMENTO DE COMÉRCIO DE FERRAGES E UTILIDADES 
RECRUTA ASSISTENTE DE LOJA / CAIXEIRO (M/F)  - ORIENTAÇÃO 

PARA O CLIENTE  - CONHECIMENTOS DE INFORMATICA E 
OPOERAÇÃO DE EQUIPAMENTOS INFORMÁTICOS  - 

PREFERENCIAL CONHECIMENTO DO SETOR  - AUTONOMIA DE 
TRANSPORTE

RECRUTAMENTO DE ABASTECEDOR DE COMBUSTÍVEIS (M/F/)  - 
DEVERÁ ASSEGURAR: CAIXA, ABASTECIMENTOS, REPOSIÇÃO 

PRODUTOS, LIMPEZA DO ESPAÇO  - DEVERÁ POSSUIR, 
ORIENTAÇÃO PARA O CLIENTE, CONHECIMENTOS DE 

INFORMÁTICA, TRANSPORTE PRÓPRIO, DISPONIBILIDADE PARA 
TURNOS E FOLGAS ROTATIVAS

PESSOA DINÂMICA, RESPONSÁVEL, ASSÍDUA E QUE GOSTE DE 
TRABALHAR EM EQUIPA.

 OFERTA PARA MEDIDA + EMPREGO  ATENÇÃO AO DETALHE: 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

TOMAR

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589400360

589400513

589425172

589425284

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

PROFISSÃO
ESSENCIAL PARA EVITAR ERROS NO TROCO E NO REGISTO DE 

PRODUTOS. RESISTÊNCIA AO STRESS: CAPACIDADE PARA 
MANTER A CALMA E A EFICIÊNCIA DURANTE PICOS DE AFLUÊNCIA

E FILAS. RACIOCÍNIO MATEMÁTICO: COMPETÊNCIAS BÁSICAS 
PARA CONFERÊNCIA DE VALORES. COMUNICAÇÃO 

INTERPESSOAL: POSTURA CORTÊS, EMPÁTICA E ORIENTADA 
PARA A SATISFAÇÃO DO CLIENTE. PROATIVIDADE: INICIATIVA 

PARA RESOLVER SITUAÇÕES DE ESPERA E AUXILIAR NO 
FUNCIONAMENTO DA LOJA.

Pretendemos candidatos preferencialmento com formação em cozinha e 
que lhes permita ter conhecimento das normas de  HCCP e 

implementação das mesmas. Damos preferência a candidatos com 
conhecimentos de confeção de comida portuguesa.

Cumprimento de Quotas - recrutamento de pessoas com deficiência (Lei 
4/2019).  A tua missão: Atendimento dos nossos clientes; Preparação da 

sala/balcão; Preparação e eventual confeção de alimentos; Gestão de 
stocks; Apoio aos outros elementos da equipa; Assegurar um serviço de 
excelência. O que valorizamos: Experiência profissional em função similar
(preferencial); Capacidade e gosto pelo trabalho em equipa; Capacidade 

de comunicação; Orientação para o cliente.
Pessoa com capacidade de trabalhar em equipa. Com noções básicas de

HACCP. Facilidade em aprender nomes dos bolos. Capacidade de 
comunicar com o cliente. Ser bem disposto e demonstrar clareza na 

comunicação. Assiduidade importante.
*** OFERTA DE EMPREGO PARA CUMPRIMENTO DE QUOTAS - 

PESSOAS COM INCAPACIDADE OU DEFICIENCIA =>60% *** 
OPERADOR/A DE CAFETARIA EM PART-TIME (HORÁRIO A 

COMBINAR) ASSEGURAR O BOM FUNCIONAMENTO DO 

REQUISITOS

ALCANENA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589432772

589432803

589435820

589436505

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

ASSISTENTE DE VENDA DE 

PROFISSÃO
ESTABELECIMENTO: CUMPRIR E PROMOVER OS 

PROCEDIMENTOS NECESSÁRIOS PARA UMA OPERAÇÃO 
EFICIENTE, DESDE A PREPARAÇÃO ATÉ AO ATENDIMENTO AO 

CLIENTE. GARANTIR A QUALIDADE DO SERVIÇO: MANTER ALTOS 
PADRÕES DE QUALIDADE NO ATENDIMENTO, OFERECENDO UMA 

EXPERIÊNCIA POSITIVA E ACOLHEDORA A CADA CLIENTE. 
ATENDIMENTO DE EXCELÊNCIA: PRESTAR UM SERVIÇO PRÓXIMO 

E CUIDADOSO, GARANTINDO A SATISFAÇÃO DOS CLIENTES E 
FOMENTANDO O SEU RETORNO. AFINIDADE COM A 

RESTAURAÇÃO E CAFETARIA: GOSTO GENUÍNO PELA ÁREA, COM 
DISPOSIÇÃO PARA APRENDER E CRESCER. EXPERIÊNCIA NA 

ÁREA: PREFERENCIALMENTE, COM EXPERIÊNCIA ANTERIOR EM 
FUNÇÕES DE RESTAURAÇÃO, CAFETARIA OU SIMILARES. 

COMPETÊNCIAS EM FERRAMENTAS INFORMÁTICAS: 
CONHECIMENTOS EM FERRAMENTAS OFFICE E SOFTWARE 
WINREST SERÃO UMA VANTAGEM. FORMAÇÃO TÉCNICA EM 

RESTAURAÇÃO/HOTELARIA: FORMAÇÃO TÉCNICO-PROFISSIONAL 
NA ÁREA É VALORIZADA E SERÁ CONSIDERADA UM DIFERENCIAL.

PRETENDEM CONTRATAR UM(A) TRABALAHDOR(A) PRA DAR 
APOIO À CHURRSQUEIRA,À CONFEÇÃO, AO ATENDIMENTO AO 

BALCAO
PRETENDE-SE EMPREGADO/A DE BALCÃO PARA SERVIR ÀS 

MESAS E AO BALCÃO DO BAR DE UMA ASSOCIAÇÃO.
SOLICITA-SE COLABORADOR/A PARA SEGUINTE FUNÇÃO: 

EMPREGADA DE BALCÃO  FUNÇÕES: INERENTES A PROFISSÃO 
EM CAUSA  COM REFERÊNCIA (PREFERENCIALMENTE)   LOCAL: 

HOSPITAL DE TORRES NOVAS
RECRUTAMENTO DE EMPREGADO/A BALCÃO  - CAFÉ NECESSÁRIA

REQUISITOS

OURÉM

OURÉM

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA
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589410893
589417726

589423860

589432001

589432486

ALIMENTOS AO BALCÃO

AJUDANTE FAMILIAR
AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

PROFISSÃO
ORIENTAÇÃO PARA O CLIENTE, DISPONIBILIDADE E 

CORDIALIDADE
TODOS OS TRABALHOS INERENTES AO LAR.

Proceder ao acompanhamento diurno, ou noturno dos utentes dentro e 
fora dos serviços do estabelecimento; colaborar nas tarefas de 

alimentação dos utentes; participar na ocupação dos tempos livres; 
prestar cuidados de higiene e conforto aos utentes; proceder ao 

tratamento das roupas do lar e dos utentes; desempenhar outras tarefas 
não específicas que se enquadrem no âmbito da sua categoria 

profissional e que não excedam o nível de indiferenciação em que esta se
integra.

O ajudante familiar trabalha diretamente com os utentes (idosos), tendo 
em vista o seu bem-estar, pelo que executa as tarefas de: prestar 

cuidados de higiene e conforto aos utentes; assegurar a alimentação 
regular; substituir e cuidar das roupas de cama e casa de banho, bem 

como o vestuário dos utentes; realizar limpeza dos vários espaços 
utilizados pelos utentes, etc. Deverá ser pontual e assiduo; trabalhar em 
equipa; compreender a informação transmitida oralmente e por escrito; 

respeitar o outro e ideias diferentes; aceitar criticas construtivas; ser 
empenhado e responsável.

PERFIL: COM OU SEM EXPERIENCIA COMO AJUDANTE 
LAR/FAMILAIR;PESSOA RESPONSÁVEL, DINAMICA E PONTUAL; 

DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR AO FIM-DE-SEMANA; COM 
GOSTO DE TRABALHAR COM A POPULAÇÃO SÉNIOR. FUNÇÕES:  
PRESTAR CUIDADOS DE SAÚDE, HIGIENE E ALIMENTAÇÃO AOS 

IDOSOS;   REALIZAÇÃO A LIMPEZA E ORGANIZAÇÃO DOS 
QUARTOS E ESPAÇOS COMUNS.

AJUDANTES DE LAR PREFERENCIA COM EXPERIENCIA OU 

REQUISITOS

TOMAR
OURÉM

FERREIRA DO ZÊZERE

OURÉM

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589433093

589433791

589434205

589434356

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

PROFISSÃO
FORMAÇÃO EM GERIATRIA DISPONIBILIDADE DE HORARIOS: 

08.00-17.00, 11.30H-200H, 15.00-24.00 E 00.00H-08.30H
O trabalhador deverá realizar tarefas de apoio ao utente idoso de forma a

assegurar a sua qualidade de vida aos níveis da higiene pessoal e 
alimentação , tratamento de roupas e higienização do espaço 

institucional.
INSTITUIÇÃO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL RECRUTA AJUDANTES 

FAMILARES  - PARA APOIO E CUIDADO A IDOSOS   - NECESSÁRIA 
AUTONOMIA DE TRANSPORTE, CARTA DE CONDUÇÃO LIGEIROS, 

PREFERENCIALMENTE COM EXPERIÊNCIA NA PROFISSÃO, 
DISPONIBILIDADE PARA TURNOS E FOLGAS ROTATIVAS

AJUDANTE DE AÇÃO DIRETA PREFERÊNCIA COM EXPERIÊNCIA 
E/OU FORMAÇÃO EM AUXILIAR DE GERIATRIA / TÉCNICO AUXILIAR 

DE SAÚDE / APOIO A IDOSOS FUNÇÃO: ACOMPANHAMENTO, 
CUIDADOS PESSOAIS E DE IMAGEM, CUIDADOS DE HIGIENE E 

ALIMENTAÇÃO, LIMPEZA E ORGANIZAÇÃO DO ESPAÇO DOS 
UTENTES, ADMINISTRAÇÃO DE MEDICAÇÃO, ENTRE OUTRAS.   

SENTIDO DE RESPONSABILIDADE, CAPACIDADE E GOSTO PELO 
TRABALHO EM EQUIPA, BOA CAPACIDADE DE ORGANIZAÇÃO E 

GESTÃO DO TEMPO DE TRABALHO. O/A TRABALHADOR/A DEVERÁ 
ASSEGURAR O TRANSPORTE PARA O LOCAL DE TRABALHO.

O ajudante familiar é o profissional responsável por prestar apoio direto a 
pessoas, nomeadamente idosos com necessidade de assistência no dia 

a dia. A sua função principal é promover o bem-estar, conforto e 
qualidade de vida do utente, assegurando cuidados básicos e 
acompanhamento adequado. Entre as suas responsabilidades 

destacam-se: apoio na higiene pessoal, alimentação e mobilidade; 
administração de refeições conforme orientação; acompanhamento em 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TOMAR

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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589430674

589429078

589429240

589412888

589420755

589430928

589431691

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
ESCAVAÇÃO, 

TERRAPLENAGEM E 
SIMILARES

OPERADOR DE GRUAS, 
GUINDASTES E SIMILARES

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM CASAS PARTICULARES

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

TRABALHADOR DE LIMPEZA 

PROFISSÃO
atividades diárias e consultas médicas; auxílio na toma de medicação 

(sob supervisão familiar ou profissional de saúde); e vigilância do estado 
geral do utente. Pode ainda desempenhar tarefas domésticas ligeiras, 
como limpeza do espaço, tratamento de roupas e organização da casa.

OPERADOR DE MÁQUINAS COM EXPERIÊNCIA.

Operar e vigiar a máquina que lhe é destinada, assim como, garantir que 
a manutenção preventiva é efetuada; Identificar falhas na produção e 

reportar á hierarquia direta; Participar e executar as operações de 
conservação e manutenção, das máquinas e equipamentos; Cumprir os 
procedimentos e regras especificas da área de Produção; entre outras.
PRETENDEM CONTRATAR AUXILIAR DE LIMPEZA PARA OURÉM E 

FÁTIMA
Gosto de trabalhar com idosos, para fazer limpeza nos espaços comuns 

e quartos

PRETENDEM CONTRATAR TRABALHADOR(A) PRA LIMEPZA EM 
OBRAS, LIMPEZA DE VIDROS EM OBRA.

PRETENDEM CONTRATAR TRABALHADOR(A) PARA LIMPEZAS 
GERAIS

PRETENDE-SE PESSOA DINÂMICA E RESPONSÁVEL, PARA 

REQUISITOS

TOMAR

ABRANTES

OURÉM

OURÉM

OURÉM

OURÉM

TOMAR

LOCALIDADEN.º OFERTA
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589434480

589435865

589436267

589424454

589424920

589431200

589436115

EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 
OUTROS 

ESTABELECIMENTOS
TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS
TRABALHADOR NÃO 

QUALIFICADO DA 
FLORICULTURA E 

HORTICULTURA
TRABALHADOR NÃO 

QUALIFICADO DA 
CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS
TRABALHADOR NÃO 

QUALIFICADO DA 
CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

PROFISSÃO
INTEGRAR A EQUIPA.

PRECISA-SE DE PESSOA PARA 2 DIAS POR SEMANA (PARA 
COMPLETAR FOLGAS). SERÁ NECESSÁRIO 2 SEXTAS FEIRAS E 2 

DOMINGOS POR MÊS.

PRETENDEM CONTRATAR TRABALHADOR(A) PARA LIM PEZA E 
MANUTENÇÃO DE QUINTA. SER POLIVALENTE PARA A EXECUÇÃO 

DE DIFERENTES TAREFAS

SOLICITA-SE COLABORADOR/A PARA A SEGUINTE PROFISSÃO: 
AUXILIAR DE JARDINAGEM  FUNÇÕES A DESEMPENHAR: TODAS 

INERENTES A PROFOSSIÃO (LIMPEZA DE ESPAÇOS VERDES, 
REGA DE ESPAÇOS VERDES, ETC)

Trabalhos de construção civil, de canalizações e outras tarefas de 
suporte dentro desta área.

Oferta de Emprego no âmbito da Medida + Emprego servente da 
construção civil - trabalhador indeferenciado com alguns conhecimentos 
de construçao civil e que disponha de autonomia na realizaçao de tarefas

que lhe sejam atribuidas
PRETENDE-SE PESSOA DINÂMICA E RESPONSÁVEL, PARA 

TRABALHAR NA ÁREA DA CONSTRUÇÃO CIVIL.

OS OPERÁRIOS DA CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS PROCEDEM À 
PREPARAÇÃO E MANUTENÇÃO DE ATIVIDADES DE CONSTRUÇÃO 

DE EDIFÍCIOS EM ESTALEIROS DE CONSTRUÇÃO. REALIZAM 

REQUISITOS

OURÉM

OURÉM

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

OURÉM

ABRANTES

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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2026-07-03Serviço de Emprego de Torres Novas       33        /       43        



589430901

589410181

589408338

589408345

AVICULTOR E TRABALHADOR 
QUALIFICADO DA 

AVICULTURA
SAPADOR FLORESTAL

CARPINTEIRO DE LIMPOS E 
DE TOSCO

CARPINTEIRO DE LIMPOS E 
DE TOSCO

PROFISSÃO
TRABALHOS DE PREPARAÇÃO E LIMPEZA PARA AUXILIAR OS 

OPERÁRIOS DA CONSTRUÇÃO ESPECIALIZADOS. EXPERIÊNCIA 
PREFERENCIAL TRABALHOS DE CONSTRUÇÃO CIVIL EM OBRA 

RESPONSÁVEL, ASSÍDUO, PONTUAL, DINÂMICO, COM 
CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA E SENTIDO DE 

ORGANIZAÇÃO.
VACINAÇÃO E TRANSPORTE DE PINTOS. OUTRAS TAREFAS 

INERENTES À FUNÇÃO.

Silvicultura preventiva, nomeadamente a gestão de combustível florestal, 
Manutenção e proteção de povoamentos florestais, promovendo a gestão
florestal e o controlo de agentes bióticos nocivos; Silvicultura de caráter 

geral; Instalação, manutenção e beneficiação de infraestruturas de defesa
da floresta e de apoio à gestão rural; Sensibilização das populações; 

Vigilância, primeira intervenção e apoio ao combate a incêndios rurais, 
operações de rescaldo e vigilância ativa pós-rescaldo; Ações de 

estabilização de emergência que promovam a recuperação do potencial 
produtivo.

Fabrico e montagem de mobiliário por medida (cozinhas, roupeiro, 
pavimentos e moveis diversos); Leitura e interpretação de desenhos 

Técnicos; Aplicação e afinação de ferragens e acessórios. interesse em 
adquirir novos conhecimentos; Boa capacidade de organização e atenção

ao detalhe.
Auxilia carpinteiros experientes na construção, montagem e reparação de

estruturas de madeira, aprendendo a utilizar ferramentas manuais e 
elétricas, medir, cortar e montar materiais. Trabalha sob supervisão em 
obras ou oficinas, contribuindo para a manutenção do local, lixagem e 

corte de peças, visando ganhar autonomia técnica.

REQUISITOS

FERREIRA DO ZÊZERE

FERREIRA DO ZÊZERE

OURÉM

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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589421016

589429642

589433447

589435217

589375479

CARPINTEIRO DE LIMPOS E 
DE TOSCO

CARPINTEIRO DE LIMPOS E 
DE TOSCO

CARPINTEIRO DE LIMPOS E 
DE TOSCO

CARPINTEIRO DE LIMPOS E 
DE TOSCO
PEDREIRO

PROFISSÃO
RESPONSÁVEL POR CONSTRUIR E MONTAR MOLDES DE MADEIRA

OU OUTROS MATERIAIS (COFRAGENS) QUE DÃO FORMA AO 
BETÃO DURANTE A EXECUÇÃO DE ESTRUTURAS COMO PILARES, 
VIGAS, LAJES E FUNDAÇÕES. AS SUAS FUNÇÕES INCLUEM MEDIR,

CORTAR E MONTAR AS PEÇAS DE ACORDO COM O PROJETO, 
GARANTIR O ALINHAMENTO E A ESTABILIDADE DAS COFRAGENS, 

E DESMONTÁ-LAS APÓS A SECAGEM DO BETÃO. TAMBÉM 
INTERPRETA DESENHOS TÉCNICOS E ASSEGURA QUE AS 

ESTRUTURAS CUMPREM AS DIMENSÕES E NÍVEIS DEFINIDOS, 
CONTRIBUINDO PARA A SEGURANÇA E QUALIDADE DA OBRA.

TODAS AS FUNÇÕES INERENTES À PROFISSÃO DE CARPINTEIRO 
OS CARPINTEIROS CORTAM, MOLDAM E MONTAM ELEMENTOS EM

MADEIRA PARA A CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS E OUTRAS 
ESTRUTURAS. TAMBÉM UTILIZAM MATERIAIS COMO O PLÁSTICO E

O METAL NAS SUAS CRIAÇÕES. OS CARPINTEIROS CRIAM AS 
ESTRUTURAS DE MADEIRA PARA APOIAR EDIFÍCIOS COM 

ESTRUTURA EM MADEIRA.
Pessoa proativa e dinâmica, masculino/feminino.

Auxiliar de Carpinteiro

 - OFERTA DE EMPREGO MEDIDA +EMPREGO  O PEDREIRO É O 
PROFISSIONAL RESPONSÁVEL POR TRANSFORMAR PROJETOS 

EM REALIDADE CONCRETA, ATUANDO DE FORMA DIRETA NA 
CONSTRUÇÃO, REFORMA E MANUTENÇÃO DE OBRAS. SEU 

TRABALHO EXIGE CONHECIMENTO TÉCNICO, PRÁTICA E 
DEDICAÇÃO, JÁ QUE LIDA DIARIAMENTE COM A PREPARAÇÃO E 

APLICAÇÃO DE MATERIAIS COMO TIJOLOS, BLOCOS, ARGAMASSA 

REQUISITOS
ABRANTES

ABRANTES

OURÉM

ABRANTES

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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589398070 PEDREIRO

PROFISSÃO
E CONCRETO, ALÉM DE INTERPRETAR PLANTAS, ALINHAR 

PAREDES, NIVELAR ESTRUTURAS E GARANTIR QUE TUDO SEJA 
FEITO COM SEGURANÇA E QUALIDADE. É UMA PROFISSÃO QUE 

COMBINA FORÇA FÍSICA E PRECISÃO, POIS CADA DETALHE 
INFLUENCIA NO RESULTADO FINAL DA OBRA, DESDE A FUNDAÇÃO

ATÉ O ACABAMENTO. O PEDREIRO TAMBÉM PRECISA TER 
NOÇÕES DE MEDIDAS, CÁLCULOS SIMPLES E HABILIDADE NO 

MANUSEIO DE FERRAMENTAS, SEMPRE ATENTO ÀS NORMAS DE 
SEGURANÇA E ÀS ORIENTAÇÕES DE ENGENHEIROS E MESTRES 

DE OBRAS. SUA ROTINA PODE INCLUIR LEVANTAR MUROS, 
ASSENTAR PISOS E REVESTIMENTOS, REBOCAR PAREDES, ABRIR
E FECHAR VÃOS, PREPARAR SUPERFÍCIES E ATÉ PARTICIPAR DE 
ETAPAS MAIS DELICADAS, COMO O ACABAMENTO QUE DÁ FORMA

E BELEZA AO ESPAÇO. É UMA ATIVIDADE QUE EXIGE 
RESISTÊNCIA AO ESFORÇO FÍSICO E ÀS CONDIÇÕES CLIMÁTICAS,
JÁ QUE MUITAS VEZES O TRABALHO ACONTECE A CÉU ABERTO E 
POR LONGAS HORAS. APESAR DAS DIFICULDADES, O PEDREIRO 

TEM UM PAPEL ESSENCIAL, POIS SEM ELE NÃO EXISTIRIAM 
CASAS, ESCOLAS, HOSPITAIS, PRÉDIOS OU QUALQUER 

ESTRUTURA ONDE AS PESSOAS VIVEM, TRABALHAM E CONVIVEM.
MAIS DO QUE UM EXECUTOR, O PEDREIRO É ALGUÉM QUE 

CONSTRÓI SONHOS, QUE ERGUE COM SUAS PRÓPRIAS MÃOS OS 
ESPAÇOS QUE ABRIGAM HISTÓRIAS E VIDAS. É UMA PROFISSÃO 
DE GRANDE RESPONSABILIDADE, RESPEITO E DIGNIDADE, QUE 
REQUER EXPERIÊNCIA, PACIÊNCIA E AMOR PELO QUE SE FAZ, 

POIS CADA PAREDE LEVANTADA E CADA OBRA CONCLUÍDA SÃO 
TESTEMUNHOS DA IMPORTÂNCIA DO SEU OFÍCIO NA SOCIEDADE.

PESSOA RESPONSÁVEL E TRABALHADORA.

REQUISITOS

TOMAR

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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589419879

589429591

589430705

589433448
589434979

589436110

PEDREIRO

PEDREIRO

PEDREIRO

PEDREIRO
PEDREIRO

PEDREIRO

PROFISSÃO
É o trabalhador que, exclusiva ou predominantemente, aparelha pedra 

em grosso e executa alvenarias de tijolo, pedra ou blocos; pode também 
fazer assentamentos de manilhas, tubos ou cantarias, rebocos e outros 

similares ou complementares.
TODAS AS FUNÇÕES E TAREFAS INERENTES À PROFISSÃO DE 
PEDREIRO OS PEDREIROS MONTAM MUROS E ESTRUTURAS, 

DISPONDO COM PERÍCIA OS BLOCOS NUM PADRÃO 
ESTABELECIDO, UTILIZANDO UM AGENTE AGLUTINANTE, TAL 

COMO O CIMENTO, PARA UNIR OS BLOCOS. EM SEGUIDA, 
ENCHEM DEPOIS AS JUNTAS COM CIMENTO OU OUTROS 

MATERIAIS ADEQUADOS.
PRETENDE-SE PESSOA QUE SAIBA FAZER UM POUCO DE TUDO 

NA CONSTRUÇÃO CIVIL, DE PREFERÊNCIA COM BONS 
CONHECIMENTOS DE PINTURA.

Pessoa proativa e dinâmica, masculino ou feminino.
OS PEDREIROS MONTAM MUROS E ESTRUTURAS, DISPONDO COM
PERÍCIA OS BLOCOS NUM PADRÃO ESTABELECIDO, UTILIZANDO 

UM AGENTE AGLUTINANTE, TAL COMO O CIMENTO, PARA UNIR OS
BLOCOS. EM SEGUIDA, ENCHEM DEPOIS AS JUNTAS COM 
CIMENTO OU OUTROS MATERIAIS ADEQUADOS. SALÁRIO 

COMPATÍVEL COM OS CONHECIMENTOS DETIDOS.
OS PEDREIROS MONTAM MUROS E ESTRUTURAS, DISPONDO COM
PERÍCIA OS BLOCOS NUM PADRÃO ESTABELECIDO, UTILIZANDO 

UM AGENTE AGLUTINANTE, TAL COMO O CIMENTO, PARA UNIR OS
BLOCOS. EM SEGUIDA, ENCHEM DEPOIS AS JUNTAS COM 

CIMENTO OU OUTROS MATERIAIS ADEQUADOS. OS PEDREIROS 
MONTAM MUROS E ESTRUTURAS, DISPONDO COM PERÍCIA OS 

BLOCOS NUM PADRÃO ESTABELECIDO, UTILIZANDO UM AGENTE 

REQUISITOS
ABRANTES

ABRANTES

TOMAR

OURÉM
ABRANTES

ABRANTES

LOCALIDADEN.º OFERTA
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589335610

589434523

589401469

589403803

589412145

589415215

589421026

589426858

589434048

SERRALHEIRO DE MOLDES, 
CUNHOS, CORTANTES E 

SIMILARES
SERRALHEIRO DE MOLDES, 

CUNHOS, CORTANTES E 
SIMILARES

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

PROFISSÃO
AGLUTINANTE, TAL COMO O CIMENTO, PARA UNIR OS BLOCOS. 
EM SEGUIDA, ENCHEM DEPOIS AS JUNTAS COM CIMENTO OU 

OUTROS MATERIAIS ADEQUADOS.
 OFERTA DE EMPREGO NO AMBITO DE MEDIDA + EMPREGO  

TRABALHADOR COM ALGUNS CONHECIMENTOS E PRÁTICA EM 
TRABALHOS DE SERRALHARIA CIVIL.

PRETENDE-SE PESSOA RESPONSÁVEL, DINÂMICA E QUE GOSTE 
DE TRABALHAR EM EQUIPA.

Mecânico de viaturas ligeiras e pesados com experiência

PREPARADOR DE AUTOMÓVEIS PARA REPARAÇÃO, CHAPA E 
PINTURA COM EXPERIÊNCIA E/OU CONHECIMENTO E FORMAÇÃO 

AUTO FUNÇÃO: ISOLAMENTOS, PREPARAÇÃO DE TRABALHOS, 
DESMONTAGEM AUTO (BATE CHAPAS)

AJUDANTE DE OFICINA HABILITAÇÃO LITERÁRIA MÍNIMA: 09º ANO 
DE ESCOLARIDADE CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

Mecânico para veículos pesados.

Serviço geral de mecânica, avaliação de necessidades ao cliente,  
substituição de peças nas viaturas etc.

PRETENDEM CONTRATAR TRABALHADOR(A) PARA MECANICO 
AUTO.

(Oferta de emprego no âmbito da medida + Emprego) MECÂNICO E 
REPARADOR DE VEÍCULOS AUTOMÓVEIS - Trabalhador pontual, 

assíduo e com interesse em trabalhar em equipa em contexto 
pluridisciplinar, com residência e disponibilidade para efetuar deslocações
na região do Entroncamento e em região adjacente. Capaz de identificar 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

OURÉM

TOMAR

TORRES NOVAS

ALCANENA

ABRANTES

OURÉM

OURÉM

ENTRONCAMENTO
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589434573

589435543

589436316

589430690

589421028

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR, 
DE MÁQUINAS AGRÍCOLAS E 

INDUSTRIAIS
OUTROS ASSENTADORES DE 

REVESTIMENTOS

PROFISSÃO
avarias mecânicas e afinar, reparar, montar e desmontar os diferentes 

componentes dos automóveis e de outras viaturas, executando trabalhos 
de assistência e manutenção dos mesmos.

Empresa de Construção Civil e Obras Públicas, no concelho de Ourém, 
pretende recrutar para os seus quadros um MECÂNICO (M/F)  

Pretendemos: - Experiência em mecânica de viaturas e equipamento 
pesado de construção civil (fator preferencial); - Aptidão de análise para 

efetuar diagnósticos e na resolução de problemas; - Dinamismo, 
seriedade e responsabilidade. - Disponibilidade imediata. - Forte 

capacidade de Planeamento. - Carta de Condução.
MECANICA GERAL - MANUTENÇÃO E REPARAÇÃO AUTOMOVEL 

OS MECÂNICOS DE INTERVENÇÃO REALIZAM REPARAÇÕES, 
ENSAIOS E MANUTENÇÃO NO LOCAL DE VEÍCULOS NA ESTRADA. 
LOCALIZAM E DESLOCAM-SE ATÉ AOS VEÍCULOS DOS CLIENTES 
PARA PRESTAR SERVIÇOS, TAIS COMO SUBSTITUIÇÃO DE PNEUS 

E REPARAÇÕES DO MOTOR.
SOICITA-SE COLABORADOR/A PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 
MECÂNICO DE PESADOS COM EXPERIÊNCIA  FUNÇÕES A 

DESEMPENHAR: INERENTE A PROFISSÃO
PRETENDE-SE MECÂNICO DE PESADOS COM EXPERIÊNCIA

RESPONSÁVEL POR APLICAR REVESTIMENTOS COMO AZULEJOS, 
CERÂMICA OU PEDRA EM PISOS E PAREDES. AS SUAS FUNÇÕES 
INCLUEM PREPARAR AS SUPERFÍCIES, GARANTINDO QUE ESTÃO 

LIMPAS E NIVELADAS, MEDIR E CORTAR AS PEÇAS PARA UM 
ENCAIXE PERFEITO, E ASSENTAR OS LADRILHOS COM OS 

MATERIAIS ADEQUADOS. TAMBÉM REALIZA O REJUNTAMENTO E 

REQUISITOS

OURÉM

ABRANTES

TORRES NOVAS

TOMAR

ABRANTES
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589373485

589402207

589414520
589421012

589429755

CANALIZADOR

CANALIZADOR

CANALIZADOR
CANALIZADOR

CANALIZADOR

PROFISSÃO
OS ACABAMENTOS FINAIS, ASSEGURANDO DURABILIDADE E UM 

BOM ASPETO ESTÉTICO. ALÉM DISSO, PODE REMOVER 
REVESTIMENTOS ANTIGOS, IMPERMEABILIZAR ÁREAS HÚMIDAS E 
INTERPRETAR PLANTAS OU INSTRUÇÕES TÉCNICAS, PODENDO 
AINDA ACONSELHAR O CLIENTE NA ESCOLHA DOS MATERIAIS 

MAIS ADEQUADOS.
SOLICITA-SE COLABORADOR PARA SEGUINTE FUNÇÃO: 
CANALIZADOR  FUNÇÕES A DESEMPENHAR: INERENTE A 

PROFISSÃO
Escolaridade mínima obrigatória; Experiência profissional anterior 

(preferencial); Carta de condução ligeiros (obrigatório) e de pesados 
(obrigatório); Disponibilidade para trabalhar por turnos e folgas rotativas; 

Boa capacidade para trabalhar em equipa e de relacionamento 
interpessoal; Sentido de responsabilidade.

Alguma experiência de trabalhos de canalizador.
RESPONSÁVEL PELA INSTALAÇÃO, MANUTENÇÃO E REPARAÇÃO 

DE SISTEMAS DE CANALIZAÇÃO DE ÁGUA, ESGOTOS E, EM 
ALGUNS CASOS, GÁS. AS SUAS FUNÇÕES INCLUEM MONTAR 
TUBAGENS, INSTALAR EQUIPAMENTOS COMO TORNEIRAS, 

SANITAS, LAVATÓRIOS E ESQUENTADORES, BEM COMO DETETAR 
E REPARAR FUGAS OU ENTUPIMENTOS. TAMBÉM PREPARA E 

TESTA OS SISTEMAS PARA GARANTIR O SEU BOM 
FUNCIONAMENTO E SEGURANÇA, PODENDO AINDA INTERPRETAR

PROJETOS TÉCNICOS E ACONSELHAR SOBRE SOLUÇÕES 
ADEQUADAS PARA CADA SITUAÇÃO.

TODAS AS FUNÇÕES E TAREFAS INERENTES À PROFISSÃO DE 
CANALIZADOR OS CANALIZADORES PROCEDEM À MANUTENÇÃO 

E INSTALAÇÃO DE SISTEMAS DE ÁGUA, GÁS E SANEAMENTO. 

REQUISITOS

ENTRONCAMENTO

OURÉM

TORRES NOVAS
ABRANTES

ABRANTES
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589412937

589429655

589379792

PINTOR DE CONSTRUÇÕES

PINTOR DE CONSTRUÇÕES

PINTOR À PISTOLA DE 
SUPERFÍCIES

PROFISSÃO
PROCEDEM À INSPEÇÃO REGULAR DOS TUBOS E DOS 

EQUIPAMENTOS, OU EFETUAM AS REPARAÇÕES NECESSÁRIAS. 
DOBRAM, CORTAM E INSTALAM TUBOS. TESTAM OS SISTEMAS E 

PROCEDEM A AJUSTES DE FORMA SEGURA E SEGUINDO OS 
REGULAMENTOS. INSTALAM EQUIPAMENTO SANITÁRIO.

EMPRESA DE COMÉRCIO DE TINTAS E IMPERABILIZANTES, 
RECRUTA PINTOR COM EXPERIÊNCIA TRABALHADOR COM 

CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA E SENTIDO DE 
RESPONSABILIDADE.

TODAS AS FUNÇÕES E TAREFAS INERENTES À PROFISSÃO DE 
PINTOR OS PINTORES DA CONSTRUÇÃO PINTAM O INTERIOR E O 

EXTERIOR DE EDIFÍCIOS E OUTRAS ESTRUTURAS. PODEM 
UTILIZAR TINTAS NORMALIZADAS À BASE DE LÁTEX OU TINTAS 

ESPECIALIZADAS PARA OBTER EFEITOS DECORATIVOS OU 
PROPRIEDADES DE PROTEÇÃO. OS PINTORES DA CONSTRUÇÃO 
SÃO ESPECIALIZADOS NA UTILIZAÇÃO DE PINCÉIS, ROLOS PARA 

PINTAR E PULVERIZADORES DE TINTA PARA DIFERENTES 
APLICAÇÕES

PINTOR DE AUTOMÓVEIS -  OS PINTORES DE MEIOS DE 
TRANSPORTE UTILIZAM MÁQUINAS DE PINTURA E FERRAMENTAS 

MANUAIS PARA REVESTIR AS PEÇAS INDIVIDUAIS E PINTAR A 
SUPERFÍCIE DE TODO O TIPO DE EQUIPAMENTO DE 

TRANSPORTE, TAIS COMO AUTOMÓVEIS, AUTOCARROS, BARCOS,
AERONAVES, MOTOCICLOS E VEÍCULOS FERROVIÁRIOS. 
PREPARAM A SUPERFÍCIE DAS PEÇAS PARA A PINTURA E 

APLICAM A DEMÃO. OS PINTORES DE MEIOS DE TRANSPORTE 
PODEM REALIZAR PINTURA INDUSTRIAL OU PERSONALIZADA. 
TAMBÉM PODEM REMOVER OU REPARAR ERROS DE PINTURA, 

REQUISITOS

ENTRONCAMENTO

ABRANTES

ABRANTES
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589428201

589414652

589434534

589426904

589421702

589424559

PINTOR À PISTOLA DE 
SUPERFÍCIES

SOLDADOR

SOLDADOR

BATE-CHAPA DE VEÍCULOS 
AUTOMÓVEIS

SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO CIVIL

PROFISSÃO
TAIS COMO RISCOS.

DESENVOLVER COMPETÊNCIAS TÉCNICAS RELACIONAIS E 
ORGANIZACIONAIS  IMPORTANTES PARA O SEU DESEMPENHO, 

DESENVOLVER AS ACTIVIDADES INERENTES À FUNÇÃO.
OS SOLDADORES OPERAM COM EQUIPAMENTO DE SOLDADURA A

FIM DE UNIR PEÇAS METÁLICAS. PODEM UTILIZAR PROCESSOS 
DE SOLDADURA POR FUSÃO COM BASE EM TÉCNICAS E 

MATERIAIS DIFERENTES. REALIZAM TAMBÉM UMA SIMPLES 
INSPEÇÃO VISUAL DAS SOLDADURAS.

PRETENDE-SE PESSOA RESPONSÁVEL, DINÂMICA E QUE GOSTE 
DE TRABALHAR EM EQUIPA.

PRETENDEM CONTRATAR TRABALHADOR(A) BATE CHAPAS.

Pretende-se que o candidato desempenhe as seguintes funções: Montar 
estruturas metálicas ligeiras e outras em edifícios, pontes, instalações de 
poços de petróleo, comportas e outros locais; Ler e interpretar desenhos 
e outras especificações técnicas;  Cortar chapas de aço, perfis e tubos, 

enformar chapas e perfilados de pequenas secções e elevar os materiais 
a aplicar; Armar, no local da obra, os componentes das estruturas e 
ajustar o elemento metálico a assentar no vão respetivo; Verificar 

funcionamento dos componentes da estrutura e corrigir deficiências;  
Alisar superfícies ásperas, utilizando ferramentas pneumáticas ou 

elétricas; Verificar funcionamento dos componentes da estrutura e corrigir
deficiências; Alisar superfícies ásperas, utilizando ferramentas 

pneumáticas ou elétricas; Rebitar ou soldar (através de arco elétrico, 
estanho, soldadura por pontos ou oxi-acetilénica) os elementos da 

estrutura e encurvar chapas ou perfilados.
Procuramos jovem proativo com forte motivação para aprendizagem 

REQUISITOS

TOMAR

ABRANTES

OURÉM

OURÉM

ABRANTES

OURÉM
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589431819

589433465

SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO CIVIL

PROFISSÃO
continua e desenvolvimento de competências na área da serralharia 

metalúrgica.
 COLABORADOR PARA A ÁREA DE SERRALHARIA QUE TENHA 
ALGUMA EXPERIENCIA COMO SERRALHEIRO / MONTADOR DE 

ESTRUTURAS METALICAS.
SERRALHARIA RECRUTA SERRALHEIROS CIVIS (M/F/)  - COM 
EXPERIENCIA PROFISSIONAL COMPROVADA EM ALUMINIO E 
FERRO, PREFERENCIALMENTE COM CONHECIMENTTOS EM 

SOLDADURA SEMI-AUTO  - REMUNERAÇÃO A NEGOCIAR 
CONFORME EXPERIENCIA E CONHECIMENTOS PROFISSIONAIS

REQUISITOS

ALCANENA

ALCANENA
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