
589291259

589283449

589285774

589293560

589279736

589293580

OUTRO PESSOAL DE APOIO 
DE TIPO ADMINISTRATIVO, NE

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS
MOTORISTA DE VEÍCULOS 

PESADOS DE MERCADORIAS
OPERADOR DE MÁQUINAS 

AGRÍCOLAS E FLORESTAIS, 
MÓVEIS

ASSISTENTE DE MÉDICOS

PROFISSÃO
- ATENDIMENTO PRESENCIAL E TELEFÓNICO; - UTILIZAÇÃO DE 

SOFTWARE DE FATURAÇÃO; - ORGANIZAÇÃO DE TODOS OS 
PROCESSOS DOCUMENTAIS; - PREPARAÇÃO DA 

DOCUMENTAÇÃO PARA A CONTABILIDADE; DOMÍNIO DE 
FERRAMENTAS INFORMÁTICA; CONHECIMENTOS DE INGLÊS;  

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL EM FUNÇÃO SEMELHANTE 
(PREFERENCIAL); CAPACIDADE DE ORGANIZAÇÃO; FORTE 

SENTIDO DE RESPONSABILIDADE PROFISSIONALISMO, 
IDONEIDADE, DESCRIÇÃO E DISPONIBILIDADE; - FLEXIBILIDADE 

RELATIVAMENTE À ÁREA ADMINISTRATIVA
CONDUZIR, FAZER ENTREGAS DE ENCOMENDAS, OU OUTROS 

TRABALHOS INERENTES À ATIVIDADE DA EMPRESA.  
OBRIGATÓRIO TER CAM.

Condução de Veiculo Pesado de mercadorias, nos locais onde a empresa
realiza os seus serviços.

CARTA DE CONDUÇÃO PESADOS COM ARTICULADOS E CAM

TRATORISTA CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS E DE 
TRATORISTA FUNÇÃO DE TRATORISTA COM EXPERIÊNCIA NA 

ÁREA.  RESPONSÁVEL E COM DISPONIBILIDADE IMEDIATA
CLINICA MÉDICA RECRUTA ASSISTENTE MEDICO/A (M/F)  - PARA 

ASSEGURAR APOIO A MÉDICOS, RECEÇÃO DE CLIENTES, 
REGISTO DE MARCAÇÕES  - NÃO DEVERÁ POSSUIR REAÇÕES 

ADVERSAS À PRESENÇA SANGUE  - DISPONIBILIDADE PARA 
TRABALHO EM REGIME DE TURNOS (08:00 ÀS 20:00) E SABADOS 

MANHÃ  - CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA E 
PREFERENCIALMENTE COM EXPERIENCIA ANTERIOR EM FUNÇÃO 

SEMELHANTE

REQUISITOS
MAÇÃO

OURÉM

FERREIRA DO ZÊZERE

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589292700

589290113

589293039

589292597

SECRETÁRIO 
ADMINISTRATIVO E 

EXECUTIVO

TÉCNICO DE NÍVEL 
INTERMÉDIO DE APOIO 

SOCIAL

OUTROS TÉCNICOS DE NÍVEL 
INTERMÉDIO DAS ATIVIDADES
CULTURAIS E ARTÍSTICAS, NE

AGENTE DE SEGUROS

PROFISSÃO
- FUNÇÃO: SECRETÁRIO/A ADMINISTRATIVO/A E EXECUTIVO;  - 
MÍNIMO 12.º ANO, DEVERÁ TER EXPERIÊNCIA E/OU FORMAÇÃO 

NAS SEGUINTES ÁREAS: SECRETARIADO, CONTABILIDADE, APOIO 
À GESTÃO, GESTÃO DE RECURSOS HUMANOS OU SEMELHANTE; -

PREFERENCIALMENTE COM EXPERIÊNCIA EM GABINETE DE 
CONTABILIDADE OU SEMELHANTE;

RELACIONAMENTO INTERPESSOAL, COMUNICAÇÃO ASSERTIVA E 
ESCUTA ATIVA. ESPÍRITO DE EQUIPA E DE PERTENÇA, 

PROATIVIDADE, FLEXIBILIDADE E CAPACIDADE DE ADAPTAÇÃO À 
MUDANÇA. ENVOLVIMENTO, ORIENTAÇÃO PARA A SATISFAÇÃO 

DAS NECESSIDADES E EXPETATIVAS DO UTENTE, ANÁLISE 
CONSTRUTIVA DE PROBLEMAS. ORGANIZAÇÃO, GESTÃO, 

ARTICULAÇÃO, APOIO E ACOMPANHAMENTO DOS UTENTES E 
FAMILIARES COM UMA ATITUDE PROACTIVA NA DESMISTIFICAÇÃO

DO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO.
PRETENDEM RECRUTAR UM(A) TRRABALHADOR(A) PARA 

ANIMADOR SOCIO CULTURAL, PARA  AS SEGUINTES TAREFAS: 
PLANEAR E ORGANIZAR ATIVIDADES EDUCATIVAS, CULTURAIS E 

SOCIAIS; PROMOVER A INTERAÇÃO E SOCIALIZAÇÃO DOS 
IDOSOS; EVITAR O ISOLAMENTO E ESTIMULAR O PENSAMENTO E 

A MEMÓRIA; RETARDAR O DECLÍNIO COGNITIVO, MELHORAR A 
MARCHA/LOCOMOÇÃO. DEVERÁ TER CAPACIDADE DE 

ADAPTAÇÃO E DE INTERAÇÃO; ESPÍRITO DE EQUIPA. DEVERÁ TER
CONHECIMENTOS DE INFORMATICA, NOMEADAMENTE, WORD; 

EXCEL; POWER POINT.
Compreende as tarefas e funções do agente de seguros que consistem 

particularmente em Executar e negociar contratos de seguros com 
companhias de seguros em nome dos clientes

REQUISITOS
TORRES NOVAS

ABRANTES

OURÉM

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589274648

589291810

589293784

589293852

REPRESENTANTE 
COMERCIAL

REPRESENTANTE 
COMERCIAL

TÉCNICO DE COMPRAS

ENGENHEIRO DE OBRAS DE 
ENGENHARIA CIVIL

PROFISSÃO
EMPRESA DE MEDIAÇÃO IMOBILIÁRIA E CONSTRUÇÃO CIVIL 

RECRUTA CONSULTORES COMERCIAIS DE PREFERÊNCIA COM 
EXPERIÊNCIA NA ÁREA COMERCIAL  - IRÁ ASSEGURAR 

PROSPEÇÃO E ANGARIAÇÃO DE PROPRIEDADES, EDIFICIOS E 
OUTROS IMÓVEIS  - IRÁ ASSEGURAR A DIVULGAÇÃO E VENDA DE 

IMOVEIS NOVOS E USADOS, CASAS MODULARES 
PREFABRICADAS, SERVIÇOS  - DEVERÁ POSSUIR CARTA DE 

CONDUÇÃO LIGEIROS, AUTONOMIA NA UTILIZAÇÃO DE 
FERRAMENTAS INFORMÁTICAS E DE APLICATIVOS EM REDE 

SOCIAL, SENDO VALORIZADA A EXPERIENCIA ANTERIOR NO RAMO
IMOBILIÁRIO CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

Pretendemos uma pessoa dinâmica, empreendedora, responsável, com 
conhecimentos na área comercial de bebidas e produtos alimentares.

PRETENDME RECRUTAR TRABALHADOR(A) PARA AS SEGUINTRES
TAREFAS: - GERIR O PROCESSO DE COMPRAS ¿ RECEÇÃO E 

ANÁLISE DE PEDIDOS DE COMPRAS, ANÁLISE DE FORNECEDORES
E PEDIDOS DE ORÇAMENTOS E ANÁLISE DE PROPOSTAS - 

GESTÃO DE STOCKS; GERIR A RELAÇÃO COM OS 
FORNECEDORES; APOIAR O DESENVOLVIMENTO DE NOVAS 
FERRAMENTAS ATRAVÉS DE UMA GESTÃO RIGOROSA DOS 

MELHORES; D46 D46E- SABER LER DESENHO TÉCNICO.
PRETENDEM RECRUTAR TRABALHADOR(A) PARA AS SEGUINTES 

TAREFAS: COORDENAÇÃO E GESTÃO INTEGRAL DE OBRAS A 
REALIZAR; GESTÃO DE EQUIPAS EM OBRA; ELABORAÇÃO DE 

ORÇAMENTOS E ACOMPANHAMENTO DE PROPOSTAS; 
MONITORIZAÇÃO DE TODOS OS CONTACTOS E FASES PRINCIPAIS

DA OBRA; ELABORAÇÃO DE MAPAS DE CONTROLO, AUTOS E 
PAGAMENTOS; LEVANTAMENTO DE OBRA.

REQUISITOS
TORRES NOVAS

OURÉM

OURÉM

TOMAR

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589293999

589254258

589282349

589283230

ENGENHEIRO MECÂNICO

ENGENHEIRO 
ELETROTÉCNICO

EDUCADOR DE INFÂNCIA

CONTABILISTA, AUDITOR, 
REVISOR OFICIAL DE CONTAS

E SIMILARES

PROFISSÃO
Privilegiamos o dinamismo, inovação, trabalho em equipa, bem estar e 

evolução profissional.
Licenciatura Engenharia Eletrotécnica ou Mecânica; Responsável e 

Organizado; Proactivo, espírito de iniciativa, dinâmico; Elaboração de 
Projeto e orçamento; Gosto e espirito comercial; Experiência mínima de 2

anos; Fortes conhecimentos em medição, sensores, automação, 
instrumentação e energias renováveis; Realização de esquemas elétricos

e apoio na execução de quadros e equipamentos; Implementação de 
metodologia em manutenção preventiva; Conhecimento em eletrônica e 
desenvolvimento de software para equipamentos; Acompanhamento e 
preparação de equipas técnicas nas instalações; Fortes conhecimentos 

na linguagem de programação em automação; Capacidade de 
comunicação abrangente nos domínios técnico e relacional; Forte 

orientação para o trabalho em equipa multidisciplinar; Línguas 
Portuguesa e Inglesa : Conhecimento elevado ( Escrito/Oral ) Carta de 

Condução: Prioridade Alta
O candidato deverá de gostar de trabalhar diretamente com crianças dos 
3 meses aos 3 anos de idade, quer individualmente, quer em grupo. Ter 
capacidade para se relacionar com os colegas de trabalho, de forma a 

cooperar, unindo esforços com um mesmo propósito. Organizar e aplicar 
os meios educativos adequados em ordem ao desenvolvimento integral 

da criança, nomeadamente psicomotor, afectivo, intelectual, social e 
moral. Acompanhar a evolução da criança e estabelecer contatos com os 

pais no sentido de se obter uma ação educativa integrada.
CONTABILISTA, AUDITOR, REVISOR OFICIAL DE CONTAS E 
SIMILARES PRINCIPAIS RESPONSABILIDADES: Organização, 

classificação, lançamento e arquivo de documentos contabilísticos. 
Reconciliações bancárias; Análise de contas correntes; PERFIL: Mínimo 

REQUISITOS
OURÉM

TORRES NOVAS

OURÉM

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589288916

589292193

589283099

589292973

ANALISTA EM GESTÃO E 
ORGANIZAÇÃO

ESPECIALISTA EM 
PUBLICIDADE E MARKETING

ENFERMEIRO DE CUIDADOS 
GERAIS

ENFERMEIRO DE CUIDADOS 
GERAIS

PROFISSÃO
de Escolaridade - 12º ano; Com experiência na função (área de 

Contabilidade); Sólidos conhecimentos de ferramentas informáticas na 
ótica do utilizador; Conhecimentos de contabilidade, IRS, IRC e IVA; 

Forte capacidade de organização e cumprimento de prazos; Sentido de 
responsabilidade, rigor e dinamismo; Espírito de equipa e de fácil 

relacionamento interpessoal; Capacidade analítica. OFERTA: 
Remuneração compatível com a função; Boas condições e ambiente de 

trabalho.
LIDERAR, COORDENAR E ORIENTAR A EQUIPA SOB SUA 

RESPONSABILIDADE; PLANEAR E DISTRIBUIR O SERVIÇO DIÁRIO; 
ESTABELECER UMA RELAÇÃO EMPÁTICA COM UTENTES, 

FAMILIARES E COLABORADORES; CAPACIDADE DE RESILIÊNCIA E 
GESTÃO DE STRESS; ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE; BOA 

CAPACIDADE DE LIDERANÇA, COMUNICAÇÃO E RESOLUÇÃO DE 
PROBLEMAS; SENTIDO DE RESPONSABILIDADE, AUTONOMIA E 

ESPÍRITO DE INICIATIVA; GOSTO PELA ÁREA DA TERCEIRA IDADE 
E PELO TRABALHO EM EQUIPA.

Apoio ao desenvolvimento de tarefas inerentes á função comercial, 
nomeadamente apoio na procura de novas oportunidades de negócio, 

facilidade de comunicação, flexibilidade, sociabilidade
Ser profissional de enfermagem com competências técnicas e humanas 

capazes de desenvolver o trabalho de enfermagem. Saber prestar 
cuidados de saúde de um doente, bem como administração de 

medicamento.
Prestar cuidados de saúde a pessoas idosas entre outras. Além das 
referidas funções no paragrafo antecedente, o segundo outorgante 

obriga-se a desempenhar outras funções afins ou funcionalmente ligadas
com aquelas para as quais tenha qualificação adequada, podendo ainda 

REQUISITOS

ABRANTES

ENTRONCAMENTO

ALCANENA

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589283663

589274336

FARMACÊUTICO

ESPECIALISTA EM HIGIENE E 
SAÚDE, AMBIENTAL E 

LABORAL

PROFISSÃO
a primeira outorgante encarregar temporariamente o segundo outorgante 

de exercer funções não correspondidas nesse paragrafo nos termos 
legais.

Procuramos Farmacêutico/a para integrar de imediato na Farmácia. Perfil 
desejado: Mestrado em Ciências Farmacêuticas (obrigatório); experiência
em atendimento ao público; nível de autonomia, comunicação e trabalho 

em equipa; disponibilidade imediata.
EMPRESA INDUSTRIAL RECRUTA TÉCNICO DE HSST (M/F)  - 

OFERTA DE EMPREGO NO AMBITO DO CUMPRIMENTO DE QUOTAS
CONFORME  DISPOSTO PELA LEI 4/2019 DE 10 DE JANEIRO 

(CANDIDATOS/AS COM INCAPACIDADE OU DEFICIÊNCIA =>60% 
SUPORTADA POR CERTIFICADO MULTIUSOS)  - EXIGÊNCIAS: 

POSSUIR FORMAÇÃO ACADÉMICA SUPERIOR EM ÁREAS DE HSST 
; CONHECIMENTO DAS LEIS, REGULAMENTOS E NORMAS DE 

SEGURANÇA OCUPACIONAL. CAPACIDADE DE REALIZAR 
AVALIAÇÕES DE RISCOS E IDENTIFICAR PERIGOS NO LOCAL DE 
TRABALHO. COMPETÊNCIAS EM DESENVOLVER E IMPLEMENTAR 

PROGRAMAS DE SEGURANÇA E PLANOS DE EMERGÊNCIA. 
CONHECIMENTO EM ERGONOMIA E PREVENÇÃO DE LESÕES 
RELACIONADAS AO TRABALHO. CAPACIDADE DE REALIZAR 

INVESTIGAÇÕES DE ACIDENTES E INCIDENTES. FAMILIARIDADE 
COM EQUIPAMENTOS DE PROTEÇÃO INDIVIDUAL (EPIS) E 

COLETIVA (EPCS) E SUA APLICAÇÃO ADEQUADA. COMPETÊNCIA 
EM FORMAÇÃO E CONSCIENCIALIZAÇÃO DOS TRABALHADORES 

SOBRE QUESTÕES DE SEGURANÇA E SAÚDE. COMPETÊNCIAS EM
REALIZAR INSPEÇÕES DE SEGURANÇA E AUDITORIAS PARA 

GARANTIR CONFORMIDADE COM OS PADRÕES DE SEGURANÇA. 
CAPACIDADE DE ELABORAR RELATÓRIOS TÉCNICOS SOBRE 

REQUISITOS

OURÉM

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589283094

589284311

589291277

FISIOTERAPEUTA

FISIOTERAPEUTA

AUDIOLOGISTA

PROFISSÃO
QUESTÕES DE SEGURANÇA E SAÚDE OCUPACIONAL. 

CONHECIMENTO EM GESTÃO DE SAÚDE OCUPACIONAL E 
PROGRAMAS DE PREVENÇÃO DE DOENÇAS OCUPACIONAIS. 

DOMINAR, PELO MENOS, UMA LÍNGUA PARA ALÉM DO 
PORTUGUÊS/LÍNGUA MATERNA - DOMÍNIO NATIVO DE LÍNGUA 
FRANCESA (FALADA E ESCRITA); APRESENTAR UMA ATITUDE 

PROATIVA E DINÂMICA; TER BONS CONHECIMENTOS NA ÓTICA DO
UTILIZADOR (OFFICE E SAP); TER UMA PERSONALIDADE 

COMUNICATIVA, E SER DOTADO DE ELEVADO SENTIDO DE 
RESPONSABILIDADE  - ALÉM DESSAS COMPETÊNCIAS TÉCNICAS 
ESPECÍFICAS, É IMPORTANTE QUE UM PROFISSIONAL DE HSST 

POSSUA BOAS COMPETÊNCIAS DE COMUNICAÇÃO, CAPACIDADE 
DE TRABALHO EM EQUIPA, ÉTICA PROFISSIONAL E CAPACIDADE 

DE RESOLVER PROBLEMAS DE FORMA EFICAZ.
¿ Comportamento ético/Confidencialidade ¿ Bom relacionamento 
interpessoal ¿ Disponibilidade e empenhamento ¿ Polivalência ¿ 

Capacidade de conceção ¿ Autonomia e pro-atividade ¿ Boa capacidade
de trabalho em equipa ¿ Organização e planeamento ¿ Orientação para a
melhoria ¿ Orientação para os resultados ¿ Orientação para o utente ¿ 
Aperfeiçoamento Profissional ¿ Capacidade de trabalhar em ambientes 

comunitários e em parceria ¿ Capacidade de atuação em situações 
imprevistas

Candidato com licenciatura em fisioterapia para substituição de licença 
parental

EXERCER CONSULTAS DE AVALIAÇÃO/ DIAGNÓSTICO E 
ADAPTAÇÃO DE APARELHOS AUDITIVOS. PRESTAR CONSULTAS 
DE ACOMPANHAMENTO E ASSISTÊNCIA TÉCNICA A CLIENTES JÁ 

EXISTENTES. CONHECIMENTO DE APARELHOS AUDITIVOS . 

REQUISITOS

OURÉM

FERREIRA DO ZÊZERE

ABRANTES

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589284842

589293848

589283665

589292387

ESPECIALISTA DO TRABALHO 
SOCIAL

TÉCNICO DE ENGENHARIA 
CIVIL

TÉCNICOS E ASSISTENTES 
FARMACÊUTICOS

RECECIONISTA DE HOTEL

PROFISSÃO
FORTE COMPETÊNCIA E GOSTO PELA ÁREA DA REABLITAÇÃO 
AUDITIVA. BOA COMUNICAÇÃO E APRESENTAÇÃO CUIDADA. 

RESPONSÁVEL, PROACTIVO E DINÂMICO. CARTA DE CONDUÇÃO.
A marca CAREFORYOU identifica uma rede de cuidados de Saúde e 

Bem Estar, essencialmente a idosos, praticados ao domicilio. Em Tomar, 
o franchisado funciona em modo Empresário Nome Individual desde 

novembro de 2020. A atividade tem uma evolução gradual e um 
crescimento sustentável, requerendo cada vez mais recursos humanos 
dada a natureza do serviço prestado ser personalizado. Desta forma a 

contratação de uma pessoa especializada em serviços de apoio social e 
coordenação de equipas é nesta fase imprescindível para garantia de 

qualidade e continuidade da nossa atividade.
PRETENDEM RECRUTAR TRABLADOR(A)  PARA AS SSEGUINTES 

TAREFAS: - MEDIÇÃO DE PROJETOS DE ACORDO COM O 
CADERNO DE ENCARGOS, PARTES ESCRITAS E PEÇAS 

DESENHADAS; - PREPARAÇÃO E ACOMPANHAMENTO DE OBRA 
DE CONSTRUÇÃO;  - ELABORAÇÃO DE MAPAS DE MEDIÇÃO 

CONSULTAS EXTERNAS A FORNECEDORES; LEVANTAMENTOS DE 
OBRA  - EXECUÇÃO DE AUTOS DE MEDIÇÃO.

Procuramos Técnico/a de Farmácia para integrar de forma imediata na 
Farmácia. Perfil pretendido: Licenciatura em Ciências Farmacêuticas; 

experiência em atendimento ao público (preferencial); autonomia, 
comunicação e trabalho em equipa; disponibilidade imediata.

HOTEL RECRUTA RECECIONISTA (M/F)  - EXPERIENCIA ANTERIOR 
NA FUNÇÃO, OU FORMAÇÃO ESPECÍFICA, CONHECIMENTO DE 

LINGUA PORTUGUESA, INGLESA (OBRIGATÓRIO) E OUTRA LINGUA
(FRANCES OU ESPANHOL), DISPONIBILIDADE PARA TURNOS E 

FOLGAS ROTATIVAS

REQUISITOS

TOMAR

TOMAR

OURÉM

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas

2024-07-18Serviço de Emprego de Torres Novas        8         /       22        



589293671

589293675

589293676

589291863

RECECIONISTA DE HOTEL

RECECIONISTA DE HOTEL

RECECIONISTA DE HOTEL

EMPREGADO DE ESCRITÓRIO
EM GERAL

PROFISSÃO
Pretende-se que o(a) candidato(a) preste informação turística aos 

hóspedes; atendimento ao cliente (presencial, telefónico e resposta a 
correio eletrónico); realização de check ins/check outs; proceder ao 

lançamento dos consumos ou despesas, e emitir, apresentar e receber as
respetivas contas; confirmação de reservas; verificação de quartos; 

atendimento de pedidos especiais, marcação de atividades turísticas, 
refeições, transferes; apoio no expediente de escritório.

O perfil requerido deve ter gosto pela área de gestão hoteleira, 
informação turística ou similar; conhecimentos de inglês; conhecimentos 

de informática na ótica do utilizador; pessoa com sentido de 
responsabilidade, autonomia e capacidade de organização; resistência ao
stress e capacidade de resolução de problemas; pessoa que valorize a 
componente humana, gosto pelo contacto com o público e diplomacia.

O perfil requerido deve ter gosto pela área de gestão hoteleira, 
informação turística ou similar; conhecimentos de inglês; conhecimentos 

de informática na ótica do utilizador; pessoa com sentido de 
responsabilidade, autonomia e capacidade de organização; resistência ao
stress e capacidade de resolução de problemas; pessoa que valorize a 
componente humana, gosto pelo contacto com o público e diplomacia.
EMPRESA INDUSTRIAL RECRUTA EMPREGADO/A ESCRITÓRIO 

(M/F)  - OFERTA DE EMPREGO ORIENTADA PARA O CUMPRIMENTO
DO DISPOSTO PELA LEI 4/2019 DE 10 DE JANEIRO, 

RECRUTAMENTO DE PESSOAS COM COM UM GRAU DE 
INCAPACIDADE IGUAL OU SUPERIOR A 60%, SUPORTADO POR 
CERTIFICADO MULTIUSOS  - OS/AS CANDIDATOS/AS DEVERÃO 

POSSUIR FORMAÇÃO ACADÉMICA SUPERIOR EM ÁREAS DE 
GESTÃO, COMÉRCIO, CONTABILIDADE OU ECONOMIA; 

APRESENTAR UMA ATITUDE PROATIVA E DINÂMICA;  TER BONS 

REQUISITOS
OURÉM

OURÉM

OURÉM

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589291867 EMPREGADO DE ESCRITÓRIO
EM GERAL

PROFISSÃO
CONHECIMENTOS NA ÓTICA DO UTILIZADOR (OFFICE E SAP); TER 

UMA PERSONALIDADE COMUNICATIVA, E SER DOTADO DE 
ELEVADO SENTIDO DE RESPONSABILIDADE; DOMINAR, PELO 

MENOS, UMA LÍNGUA PARA ALÉM DO PORTUGUÊS/LÍNGUA 
MATERNA, NOMEADAMENTE O DOMÍNIO NATIVO DE LÍNGUA 

ALEMÃ (FALADA E ESCRITA)  - A EMPRESA VALORIZA 
CANDIDATOS/AS  QUE TENHAM PROXIMIDADE GEOGRÁFICA À 

SEDE DA EMPRESA, UMA VEZ QUE ISSO IRÁ FACILITAR O 
CUMPRIMENTO DO HORÁRIO DAS 09H00 ÀS 18H00, TODOS OS 

DIAS ÚTEIS (2ª A 6ª FEIRA).  - CANDIDATO/A PORTADOR DE 
INCAPACIDADE MOTORA, EM PRINCÍPIO NÃO TERÁ DIFICULDADE 

PARA ACEDER AO POSTO PARA DESEMPENHAR A SUA FUNÇÃO.  -
NA RETRIBUIÇÃO, PARA ALÉM DO VALOR MENSAL BASE A 

ACORDAR, A EMPRESA PAGA SUBSÍDIO DE ALIMENTAÇÃO, EM 
CARTÃO, NO VALOR DE 9 ¿, POR CADA DIA DE TRABALHO.

EMPRESA INDUSTRIAL RECRUTA EMPREGADO/A ESCRITÓRIO 
(M/F)  - OFERTA DE EMPREGO ORIENTADA PARA O CUMPRIMENTO

DO DISPOSTO PELA LEI 4/2019 DE 10 DE JANEIRO, 
RECRUTAMENTO DE PESSOAS COM COM UM GRAU DE 

INCAPACIDADE IGUAL OU SUPERIOR A 60%, SUPORTADO POR 
CERTIFICADO MULTIUSOS  - OS/AS CANDIDATOS/AS DEVERÃO 

POSSUIR FORMAÇÃO ACADÉMICA SUPERIOR EM ÁREAS DE 
GESTÃO, COMÉRCIO, CONTABILIDADE OU ECONOMIA; 

APRESENTAR UMA ATITUDE PROATIVA E DINÂMICA;  TER BONS 
CONHECIMENTOS NA ÓTICA DO UTILIZADOR (OFFICE E SAP); TER 

UMA PERSONALIDADE COMUNICATIVA, E SER DOTADO DE 
ELEVADO SENTIDO DE RESPONSABILIDADE; DOMINAR, PELO 

MENOS, UMA LÍNGUA PARA ALÉM DO PORTUGUÊS/LÍNGUA 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589293771

589286437

589290514

OUTROS TÉCNICOS DAS 
CIÊNCIAS FÍSICAS E DE 

ENGENHARIA, NE

TÉCNICO DE OPERAÇÃO DE 
INSTALAÇÕES DE 

TRATAMENTO DE ÁGUA

GUIA INTÉRPRETE

PROFISSÃO
MATERNA, NOMEADAMENTE O DOMÍNIO NATIVO DE LÍNGUA 

FRANCESA (FALADA E ESCRITA)  - A EMPRESA VALORIZA 
CANDIDATOS/AS  QUE TENHAM PROXIMIDADE GEOGRÁFICA À 

SEDE DA EMPRESA, UMA VEZ QUE ISSO IRÁ FACILITAR O 
CUMPRIMENTO DO HORÁRIO DAS 09H00 ÀS 18H00, TODOS OS 

DIAS ÚTEIS (2ª A 6ª FEIRA).  - CANDIDATO/A PORTADOR DE 
INCAPACIDADE MOTORA, EM PRINCÍPIO NÃO TERÁ DIFICULDADE 

PARA ACEDER AO POSTO PARA DESEMPENHAR A SUA FUNÇÃO.  -
NA RETRIBUIÇÃO, PARA ALÉM DO VALOR MENSAL BASE A 

ACORDAR, A EMPRESA PAGA SUBSÍDIO DE ALIMENTAÇÃO, EM 
CARTÃO, NO VALOR DE 9 ¿, POR CADA DIA DE TRABALHO.

PRETENDME RECRUTAR TRABALAHDOR(A) PARA AS SEGUINTES 
TAREFAS: - MANUTENÇÃO DE MÁQUINAS INDUSTRIAIS. - 

ACOMPANHAMENTO DA INSTALAÇÃO DE NOVOS EQUIPAMENTOS 
INDUSTRIAIS, - REALIZA INSPEÇÕES REGULARES NOS 

EQUIPAMENTOS
- Auxílio em processos como canalizador (instalações de redes de água, 

instalações de redes de esgotos, outras tarefas inerentes à função); - 
Experiência em funções similares; - Motivação para a função; - Rigor e 
sentido de responsabilidade; - Proatividade e dinamismo; - Pontualidade
e assiduidade; - Bom relacionamento interpessoal e espírito de equipa; -

Carta de Condução preferencial; - Disponibilidade imediata.
APOIO E DESENVOLVIMENTO DE DINAMICAS TURISTICAS LOCAIS; 

GUIA TURISTICO EM AMBIENTE DE QUINTA, ACTIVIDADES DE 
OLIVOTURISMO E VISITAS AO PATRIMÓNIO HISTÓRICO; APOIO E 

EXECUÇÃO DE ATIVIDADES LIGADAS A LOGISTICA, 
EMBALAMENTOS E PREPARAÇÃO DE ENCOMENDAS; APOIO NAS 

NECESSIDADES LIGADAS AO HACCP; APOIO EM VENDAS DE 

REQUISITOS

OURÉM

TORRES NOVAS

ABRANTES

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589284133

589286920

589290776

589240682

589284128

589286915
589287733

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA
EMPREGADO DE MESA

PROFISSÃO
PRODUTOS NO LOCAL; VERSATILIDADE DE HORÁRIOS, 

NOMEADAMENTE FIM DE SEMANA ESPIRITO DE TRABALHAR EM 
EQUIPA FALAR INGLÊS

Pretende-se um profissional que  ajude na preparação e confeção das 
refeições e pratos ligeiros; recebe instruções necessários à confeção das 

refeições, ajuda na execução das operações culinárias; e ajuda na 
confeção dos doces destinados às refeições. Zela pela limpeza da 

cozinha, dos utensílios e demais equipamentos.
PRETENDO COZINHEIRA/O COM EXPERIENCIA NA CONFECÇÃO DE 

COMIDA TRADICIONAL PORTUGUESA
vai realizar as funções associadas a cozinheiro. Prepara, temperar e 

cozinha os alimentos destinados às refeições;  Elabora ou contribui para 
a confecção de mentas; Recebe os víveres e outros produtos necessários

a sua confecção;   Prepara os alimentos e procede a execução das 
operações culinárias, emprata-os, guarnece-os e prepara doces;  

Executa ou zela pela limpeza da cozinha e dos utensílios;
Procura-se um candidato(a) com gosto pela área de restauração e 

hotelaria e pelo atendimento ao público. Pretende-se alguém 
responsável, com boa apresentação, com capacidade de trabalhar em 

equipa, boa capacidade de comunicação e flexibilidade.
Preten-se admitir um empregado de mesa para servir refeições e 

bebidas a clientes, colabora na arrumação das salas, no arranjo das 
mesas e vela pela limpeza dos utensílios; executa quaisquer serviços 

preparatórios na sala, tais como a troca de roupas, regista e transmite à 
cozinha os pedidos feitos pelos clientes. Pode emitir as contas das 

refeições e consumos e cobrar as respetivas importâncias.
Empregado/a mesa e balcão snack bar

PRETENDME RECRUTAR TRABALHADOR(A) PARA AS SEGUINTES 

REQUISITOS

MAÇÃO

TOMAR

TORRES NOVAS

ABRANTES

MAÇÃO

TOMAR
OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas

2024-07-18Serviço de Emprego de Torres Novas       12        /       22        



589289262

589289895

589291255
589286784

589256469

589283678

589293383

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

CABELEIREIRO E BARBEIRO
ESTETICISTA

ELETRICISTA DE 
CONSTRUÇÕES E SIMILARES
INSTALADOR DE SISTEMAS 
SOLARES FOTOVOLTAICOS

OPERADOR DE 
CONTABILIDADE E 

PROFISSÃO
TAREFAS ATENDIMENTO AO CLIENTE, APONTAMENTO DOS 

PEDIDOS DA MESA E LEVAR PARA A COZINHA, ORGANIZAÇÃO E 
LIMPEZA DA SALA/ LOCAL DE TRABALHO. CONHECIMENTOS DE 

VINHOS, SERVIÇO DE BAR. CONHECIMENTOS DE LINGUAS 
(INGLÊS OU FRANCÊS). BOA APRESENTAÇÃO, HIGIENE, E 

CORDIALIDADE SÃO REQUESITOS OBRIGATÓRIOS. GOSTO PELO 
CONTACTO COM OS CLIENTES, E CAPACIDADE DE TRABALHO DE 

EQUIPA.
Pessoa com capacidade de trabalhar em equipa. Com noções básicas de

HACCP. Facilidade em aprender e comunicar com o cliente
ATENDIMENTO AO PÚBLICO, FAZER CAIXA E CONHECIMENTO DE 

COZINHA

Obrigatoriamente com autonomia e bons conhecimentos na área da 
estética, nomeadamente manicure e pedicure. seja simpática/o e com 

orientação para o/a cliente
Ter noções básicas na área de eletricista para a Construção Civil.

APOIAR EM TAREFAS NAS INSTALAÇÕES DE EQUIPAMENTOS; 
EFETUAR A LIMPEZA E HIGIENIZAÇÃO DOS EQUIPAMENTOS E 

MATERIAIS; AUXILIAR NAS OPERAÇÕES DE CARGA E DESCARGA 
DOS MATERIAIS, COLOCAÇÃO E VERIFICAÇÃO DE 

EQUIPAMENTOS; EXECUTAR OUTRAS TAREFAS INERENTES À SUA
FUNÇÃO. DESTREZA FÍSICA; SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E 

ESPÍRITO DE EQUIPA; DISPONIBILIDADE TOTAL E IMEDIATA; 
HORÁRIO: 2ª A 6ª FEIRA, EM HORÁRIO DIURNO.

- FORMAÇÃO SUPERIOR EM CONTABILIDADE; ECONOMIA, 
GESTÃO OU FINANÇAS (PREFERENCIAL); MÍNIMO DE 2 ANOS EM 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

MAÇÃO

VILA NOVA DA BARQUINHA
ENTRONCAMENTO

FERREIRA DO ZÊZERE

OURÉM

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589275464

589286393

ESCRITURAÇÃO COMERCIAL

EMPREGADOS DE 
APROVISIONAMENTO E 

ARMAZÉM

EMPREGADO DE ARMAZÉM

PROFISSÃO
FUNÇÕES DE NATUREZA SIMILAR. - CAPACIDADE DE ANÁLISE E 

RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS; FORTE CAPACIDADE DE 
ORGANIZAÇÃO E RIGOR NA ENTREGA; ATENÇÃO AO DETALHE. - 
CONHECIMENTOS/EXPERIÊNCIA: FORMAÇÃO E/OU EXPERIÊNCIA 

NA ÁREA DA CONTABILIDADE, NOMEADAMENTE: EMISSÃO, 
CLASSIFICAÇÃO, CONFERÊNCIA E LANÇAMENTO DE 

DOCUMENTOS DE CONTABILIDADE; ANÁLISE E INTERPRETAÇÃO 
DE BALANÇOS E DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADOS; 

ELABORAÇÃO DE ANÁLISES E RELATÓRIOS RESULTANTES DA 
ATIVIDADE CONTABILÍSTICA; RECONCILIAÇÕES BANCÁRIAS E 

CONFERÊNCIA DE CONTAS CORRENTES; ELABORAÇÃO DE 
REPORTES COM DADOS FINANCEIROS DE SUPORTE; 

CONHECIMENTOS DE FISCALIDADE; ERP PRIMAVERA E MS OFFICE
(NOMEADAMENTE EXCEL); - CONDIÇÕES: CONTRATO A TERMO 

INCERTO (SUBSTITUIÇÃO LICENÇA MATERNIDADE COM 
POSSIBILIDADE DE INTEGRAÇÃO - A AVALIAR NO FINAL DO 

PERÍODO). LOCAL TRABALHO: TORRES NOVAS;
ASSEGURAR O CORRETO FUNCIONAMENTO DOS EQUIPAMENTOS 
À SUA DISPOSIÇÃO, RESPEITANDO AS NORMAS DE SEGURANÇA E
 CONDUÇÃO INTERNAS; EFETUAR OS MOVIMENTOS E RESPETIVA 

CONFERÊNCIA DE ENTRADAS E SAÍDAS; RECECIONAR A 
DOCUMENTAÇÃO RELATIVA ÀS CARGAS E DESCARGAS DE 

VASILHAME PROCEDENDO Á SUA CONFERÊNCIA E ENVIO PARA 
AS ÁREAS ADMINISTRATIVAS; DEVE TER CARTA/FORMAÇÃO DE 

EMPILHADOR
Empregado de armazém para controlo de stock, responsabilidade sobre 
entrega e recolha de maquinas, preparação de materiais para expedição, 

conferencia de notas de encomenda. Efetuar cargas e descargas.

REQUISITOS

MAÇÃO

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589286766

589286767

589278771

589278782

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

CORTADOR DE CARNE

CORTADOR DE CARNE

PROFISSÃO
Manutenção corretiva e preventiva, inspeção regular de motores, 
bombas, compressores e outros equipamentos eletromecânicos; 

realização de reparos e substituições de peças defeituosas, lubrificação e
ajuste de componentes mecânicos para garantir o funcionamento 

contínuo, instalação de novos equipamentos e sistemas, ligação e fiação 
de componentes elétricos e eletrónicos, utilização de instrumentos de 

medição para monitorar o desempenho dos equipamentos, diagnóstico 
de falhas e problemas operacionais.

Manutenção corretiva e preventiva, inspeção regular de motores, 
bombas, compressores e outros equipamentos eletromecânicos; 

realização de reparos e substituições de peças defeituosas, lubrificação e
ajuste de componentes mecânicos para garantir o funcionamento 

contínuo, instalação de novos equipamentos e sistemas, ligação e fiação 
de componentes elétricos e eletrónicos, utilização de instrumentos de 

medição para monitorar o desempenho dos equipamentos, diagnóstico 
de falhas e problemas operacionais.

OFICIAL CARNES (CORTADOR)       - TODAS AS TAREFAS 
INRENTES À DESMANCHA DE CARNES E ATENDIMENTO AO 

CLIENTE       - EXPERIENCIA PROFISSIONAL COMPROVADA NA 
FUNÇÃO  - AUTONOMIA PARA TRABALHO AO FIM DE SEMANA  - 

REMUENRAÇÃO A NEGOCIAR CONFORME EXPERIENCIA 
PROFISSIONAL

CHEFE DE SECÇÃO DE TALHO (M/F)       - ORGANIZAÇÃO DA 
SECÇÃO  - TODAS AS TAREFAS INRENTES À DESMANCHA DE 

CARNES E ATENDIMENTO AO CLIENTE       - EXPERIENCIA 
PROFISSIONAL COMPROVADA NA FUNÇÃO  - AUTONOMIA PARA 
TRABALHO TURNOS E AO FIM DE SEMANA  - REMUENRAÇÃO A 

NEGOCIAR CONFORME EXPERIENCIA PROFISSIONAL

REQUISITOS
MAÇÃO - SARDOAL

FERREIRA DO ZÊZERE - OURÉM - 
TOMAR

ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589282760
589277312

589283347

589283345

589256125

589283427

589288880

589291536

589285467

CORTADOR DE CARNE
PADEIRO

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
TECER E TRICOTAR

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
COSTURA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

AJUDANTE DE COZINHA

PROFISSÃO
PRETENDEM RECRUTAR TRABALHADOR(A) PARA O TALHO

Pretende-se candidato(a) dinâmico(a), proativo(a), para exercer funções 
de ajudante de Padaria, nomeadamente, pesar farinhas, gorduras, malte, 
água, sal, leite, ovos e outros ingredientes necessários ao fabrico do pão;

misturar e amassar, manualmente e em amassadeira mecânica, os 
ingredientes para o fabrico do pão; Cortar, pesar, enrolar e tender massa 

a panificar. Para entrada imediata.
MAQUINISTA MAQUINAS DE TECER (M/F)  - COM EXPERIENCIA NA 

OPERAÇÃO DE MAQUINAS DE TECER
OPERADOR MAQUINA COSTURA, CERZIDEIRA

Triagem/escolha de resíduos metálicos e não metálicos; Tratar da 
movimentação, carga e descarga de materiais; Proceder a desmontagens

simples, se necessário; Corte com maçarico; Executar a limpeza dos 
locais de trabalho, entre outras.

OPERADOR FABRIL: EXECUTAR PERFIS EM AÇO E OUTRAS 
ATIVIDADES INERENTES À ATIVIDADE DA EMPRESA.

PRETENDEM RECRUTAR TRABALHADOR(A) PARA AUXILIAR DE 
PRODUÇÃO.

Trabalhador/a com gosto em trabalhar numa fábrica de bolos para ajudar 
na confeção de bolos diversos, embalagem e limpeza dos utensílios e 

instalações disponibilidade a tempo parcial - 15h00-20h00

PESSOA DINÂMICA, RESPONSÁVEL E CAPAZ DE TRABALHAR EM 

REQUISITOS
TOMAR
MAÇÃO

ALCANENA

ALCANENA

ABRANTES

OURÉM

FERREIRA DO ZÊZERE

ALCANENA

TOMAR

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589286127

589286405

589285330

589292203

589270417

AJUDANTE DE COZINHA

VENDEDOR AMBULANTE 
(EXCETO DE ALIMENTOS)

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

VENDEDOR DE CENTROS DE 
CONTACTO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

PROFISSÃO
EQUIPA.

AUXILIAR NA PREPARAÇÃO E CONFEÇÃO DOS ALIMENTOS, 
LIMPEZA E MANUTENÇÃO DOS ESPAÇOS COMUNS DO 

RESTAURANTE.
boa apresentacao, dinamico e com objectivos de carreira

ATENDIMENTO AO PÚBLICO (RECEBER, ATENDER E 
RECOMENDAR OS ARTIGOS MAIS ADEQUADOS À PROCURA DOS 
CLIENTES), ORGANIZAÇÃO DE STOCKS, REPOSIÇÃO, LIMPEZA E 
MANUTENÇÃO DOS ESPAÇOS COMUNS E DA LOJA. SIMPÁTICA, 

PROATIVA, ORGANIZADA, COMUNICADORA E CAPAZ DE 
TRABALHAR EM EQUIPA.

OPERADOR DE TELEMARKETING REALIZAR CONTATOS 
TELEFÓNICOS DE FORMA DINÂMICA A POTENCIAIS NOVOS 

CLIENTES COM A FINALIDADE DE APRESENTAR, DIVULGAR E 
COMERCIALIZAR OS SERVIÇOS DA EMPRESA EXPANSÃO DA 

CARTEIRA DE CLIENTES DA EMPRESA CAPACIDADE DE 
COMUNICAÇÃO E ARGUMENTAÇÃO EXPERIÊNCIA ANTERIOR EM 

FUNÇÕES SIMILARES
Pequena entidade de pastelaria/café, pretende contratar pessoa dinâmica
e responsável para desempenhar as funções inerentes de Empregado/a 
de balcão, tendo como as principais tarefas o atendimento ao publico, 

servir alimentos e bebidas ao balcão; indagar produtos pretendidos pelo 
cliente, apoiar a escolha e registar pedidos; limpar, descascar e cortar em
fatias géneros alimentícios; preparar refeições simples e reaquecer pratos

preparados; embalar alimentos em porções ou colocar em pratos para 
servir aos clientes;  receber pagamentos pelas refeições e alimentos 

vendidos.

REQUISITOS

OURÉM

TOMAR

OURÉM

ENTRONCAMENTO

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589252923

589287084

589287396

589292878

589293568

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

PROFISSÃO
Pretende-se recrutar auxiliares de serviços gerais que irão auxiliar as 

ajudantes familiares a cuidar dos nossos utentes (idosos)
Proceder ao acompanhamento diurno, ou noturno dos utentes dentro e 

fora dos serviços do estabelecimento; colaborar nas tarefas de 
alimentação dos utentes; participar na ocupação dos tempos livres; 

prestar cuidados de higiene e conforto aos utentes; proceder ao 
tratamento das roupas do lar e dos utentes; desempenhar outras tarefas 

não específicas que se enquadrem no âmbito da sua categoria 
profissional e que não excedam o nível de indiferenciação em que esta se

integra
ELABORAÇÃO DE TODAS AS TAREFAS INERENTES À 

ORGANIZAÇÃO E LIMPEZA DO ESPAÇO. - GARANTIR A LIMPEZA E 
CORRETA DESINFEÇÃO DA INSTITUIÇÃO;ASSEGURAR A 

ALIMENTAÇÃO REGULAR DOS UTENTES;  RECOLHER E CUIDAR 
DOS UTENSÍLIOS E EQUIPAMENTOS UTILIZADOS NAS REFEIÇÕES; 
PRESTAR CUIDADOS DE HIGIENE E CONFORTO AOS UTENTES E 
COLABORAR NA PRESTAÇÃO DE CUIDADOS DE SAÚDE QUE NÃO 

REQUEIRAM CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS. SUBSTITUIR AS 
ROUPAS DE CAMA E DA CASA DE BANHO, BEM COMO O 

VESTUÁRIO DOS UTENTES, PROCEDE AO ACONDICIONAMENTO, 
ARRUMAÇÃO.  APRESENTAÇÃO CUIDADA;DINAMISMO E PRO 

ACTIVIDADE; SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E ÉTICA; FORTE 
CAPACIDADE DE ORGANIZAÇÃO, AUTONOMIA E RIGOR;

PRETENDEM RECRUTAR TRABALHADOR(A) PARA AUXILIAR DE 
LAR TENDO EMVISTO A HIGIENIZAÇÃO DOS ISOSOS, GESTÃO DA 
MEDICAÇÃO, HIGIENIZAÇÃO DE ESPÇOAS ONDE SE INSEREM OS 

IDOSOS
RESIDENCIA SENIOR RECRUTA AJUDANTES FAMILIARES  - 

REQUISITOS
TOMAR

OURÉM

MAÇÃO

TOMAR

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589290834

589292599

589256225

589291805

589283238

MOTORISTA DE TÁXIS

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS
TRABALHADOR NÃO 

QUALIFICADO DA 
CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

PEDREIRO

PROFISSÃO
DISPONIBILIDADE PARA TURNOS E FOLGAS ROTATIVAS  - 

TRANSPORTE PROPRIO (ZONA NÃO SERVIDA POR TRANSPORTES 
PÚBLICOS REGULARES)  - ORIENTAÇÃO PARA AS NECESSIDADES 

DA PESSOA IDOSA
TRABALHADOR TEM DE TER O CAP ( CAPACIDADE APTIDÃO 

PROFISSIONAL) DE MOTORISTA DE TÁXI OU ESTAR NA 
DISPONIBILIDADE DE OBTER O MESMO. TERÁ A FUNÇÃO DE 
TRANSPORTAR PESSOAS PARTICULARES E NO QUAL SEJA 
PEDIDA ASSISTÊNCIA EM VIAGEM.   ESPÍRITO DE EQUIPA, 

CAPACIDADE DE LIDAR COM STRESS, RESPONSÁVEL.
Procuramos alguém responsável, com espirito de equipa e com 

proatividade.

Compreende as tarefas e funções do trabalhador não qualificado da 
construção de edifícios que consistem, particularmente, em: Limpar tijolos
usados e efetuar tarefas simples em locais de demolição; Misturar, vazar 

e espalhar materiais (betão, gesso e argamassa);Escavar e encher 
buracos e valas, utilizando ferramentas manuais; Espalhar areia, terra, 

brita e materiais similares; Carregar e descarregar materiais e 
equipamentos de construção e transportá-los em carros de mão nos 
locais de construção; Limpar locais de trabalho e remover obstruções; 

Cumprir normas de higiene, saúde e segurança no trabalho.
EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA SERVENTES DE 
CONSTRUÇÃO (M/F)  - COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL EM 

CONSTRUÇÃO CIVIL  - COM AUTONOMIA DE TRANSPORTE PARA 
TORRES NOVAS

PRETENDEM RECRUTAR TRABALHADOR(A) PAR AS SEGUINTES 

REQUISITOS

OURÉM

OURÉM

ABRANTES

TORRES NOVAS

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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589288108

589290252

589291799

589285053

589289220

589286203
589293874

589290988

PEDREIRO

PEDREIRO

PEDREIRO

CANTEIRO

TRABALHADOR QUALIFICADO 
DA JARDINAGEM

FORJADOR E FERREIRO
REGULADOR E OPERADOR 

DE MÁQUINAS-
FERRAMENTAS DE COMANDO
NUMÉRICO COMPUTORIZADO

PARA TRABALHAR METAIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

PROFISSÃO
TAREFAS: EXECUÇAÕ DE TRABALHOS COMO PEDREIURO EN 

CONTEXTO DE OBRA; CONHECIMENTOS DE ALVENARIA, CAIXAS 
DE FOSSAS TÉRMICAS, ASSENTAMENTO DE CANTARIAS

Trabalhador que, exclusiva ou predominantemente aparelha pedra em 
grosso e executa alvenarias de tijolo, pedra ou blocos; pode também 

fazer assentamentos de manilhas, tubos ou cantarias, rebocos e outros 
similares ou complementares.

PRETENDEM RECRUTAR TRABALHADOR(A) PARA EXERCICIO DE 
PEDREIRO, ASSENTARTIJOLO, REBOCAR, COLCOAR PAVIMENTO, 

ENTRE OTRUOS
EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA PEDREIROS (M/F)  - 

DEVERÃO POSSUIR CONHECIMENTOS PARA TRABALHO DE 
FORMA AUTONOMA NAS DIVERSAS AREAS DA PROFISSÃO.  - 

REMUENRAÇÃO A NEGOCIAR CONFORME COMPETENCIAS
PRETENDEM RECRUTAR(A) UM TRABALAHDOR PARA CORTAR 

PEDRA, POLIR PEDRA, ENTRE OUTROS
Pretende-se candidato com gosto pelas funções a desempenhar.

SERRALHEIRO  ,MECANICO . TRABALHAR EM EQUIPA
Executar peças, montar, reparar e conservar diferentes tipos de 

máquinas; Instalação, afinação e manutenção preventiva de 
equipamentos mecânicos, pneumáticos e hidráulicos em diferentes 
indústrias; Execução de trabalhos de serralharia, soldadura, torno e 

fresagem; Preparação e pintura de peças industriais; Experiência com 
CNC's será valorizada; Interpretar desenhos e especificações técnicas.

Empresa recruta Mecânico de Pesados, cuja principal responsabilidade é 
realizar o diagnóstico e efetuar reparações de acordo com a literatura 
técnica, no setor dos veículos pesados.  Perfil: Formação na área da 

REQUISITOS

OURÉM

FERREIRA DO ZÊZERE

TORRES NOVAS

TOMAR

VILA NOVA DA BARQUINHA

TOMAR
OURÉM

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589292163

589286881

589285647

589285781

589287281

589293779

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR, 
DE MÁQUINAS AGRÍCOLAS E 

INDUSTRIAIS

PINTORES DE CONSTRUÇÕES
E TRABALHADORES 

SIMILARES
PINTOR DE CONSTRUÇÕES

PINTOR DE CONSTRUÇÕES

PINTOR À PISTOLA DE 
SUPERFÍCIES

PROFISSÃO
Mecatrónica; Experiência em funções semelhantes, preferencialmente, 

em veículos pesados (camiões); Capacidade de organização e de 
trabalho em equipa; Conhecimentos de informática (ótica do 

utilizador).Nota: é importante ter experiência na área da mecânica 
automóvel, preferencialmente, em veículos pesados; no entanto, se tiver 

apenas experiência em veículos ligeiros, mas muito interesse em 
trabalhar nos pesados, a empresa garante formação.

Pessoa empática, proativa e com espirito de equipa, trabalhadora, com 
vontade de aprender.

Principais funções:  Reparação e manutenção preventiva, corretiva e 
preditiva dos equipamentos industriais;  Controlar e assegurar o 

funcionamento dos equipamentos. Perfil:  Nível de Escolaridade mínima 
pretendida 12º ano nas áreas de Manutenção, Eletrotécnica, Mecânica ou

similar; Capacidade de organização e planeamento para trabalhar em 
equipa;  Sentido de responsabilidade e organização; Pontual, assíduo e 

dinâmico;  Residente na área de Ourém ou arredores.
PINTURAS EM MORADIAS E PRÉDIOS.

PINTORES DE CONSTRUÇÃO CIVIL COM EXPERIENCIA 
PROFISSIONAL, COM CONHECIMENTO DE APLICAÇÃO DE TINTAS 
E IMPERMEABILIZANTES  - OBRIGATORIAMENTE COM CARTA DE 

CONDUÇÃO  - REMUNERAÇÃO A NEGOCIAR
SAIBA FAZER UM POUCO DE TUDO NA CONSTRUÇÃO CIVIL. 

PREFERÊNCIA COM CARTA DE PESADOS.
PRETENDME RECRUTAR TRABALHADOR(A) PARA AS SEGUINTES 

TAREFAS: - PREPARAR A SUPERFÍCIE DAS MÁQUINAS PARA A 
PINTURA, INCLUINDO LIXAR, MASCARAR E LIMPAR - REALIZAR A 

REQUISITOS

OURÉM

OURÉM

TOMAR

TORRES NOVAS

TOMAR

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589289452

589289672

589291718

SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO CIVIL

PROFISSÃO
PINTURA DE MÁQUINAS INDUSTRIAIS; MISTURAR E COMBINAR 

CORES DE ACORDO COM AS ESPECIFICIDADES DOS 
EQUIPAMENTOS A PINTAR; APLICAR PRIMÁRIOS, TINTAS, 

RETIFICAR DEFEITOS, APLICAÇÃO DE MASSAS E VEDANTES;D461
RECRUTAMENTO DE SERRALHEIROS CIVIS (M/F)  - EMPRESA DE 

CONSTRUÇÕES ESPECIAIS RECRUTA SERRALHEIROS CIVIS (COM 
CONHECIMENTOS DE MEDIÇÃO, CORTE, ASSENTAMENTO DE 

ESTRUTURAS METÁLICAS DO TIPO SANDWICH E METÁLICAS EM 
GERAL, SENDO PREFERENCIAL CONHECIMENTO DE SOLDADURA 

BÁSICA).  - DADO O TIPO DE TRABALHO ESSENCIALMENTE EM 
OBRA (CONSTRUÇÃO DE PAVILHÕES E EDIFICIOS) SERA 

VALORIZADO CONHECIMENTO NA CONDUÇÃO DE MAQUINAS DO 
TIPO MANITOU   - OBRAS NO PAÍS E NA EUROPA, COM DESPESAS 

INTEGRALMENTE SUPORTADAS PELO EMPREGADOR
FUNÇÕES DESEMPENHAR FUNÇÕES DE 

SERRALHARIA/SOLDADURA, EXECUTAR A SOLDADURA DE 
CONJUNTOS E ESTRUTURAS METÁLICAS E REALIZARÁS AINDA 

TRABALHOS DE CORTE E MONTAGEM. REQUISITOS: EXPERIÊNCIA
ANTERIOR EM FUNÇÕES SIMILARES NA ÁREA DE SERRALHARIA 

CIVIL; EXPERIÊNCIA COM O PROCESSO ELETRODO 
SEMIAUTOMÁTICO E TIG; SABER INTERPRETAR ESQUEMAS.

CORTAR, RECORTAR, MODELAR, SOLDAR E TRABALHAR CHAPAS 
E BARRAS PERFILADAS DE MATERIAIS FERROSOS E NÃO 
FERROSOS PARA A FABRICAÇÃO DE PORTAS, JANELAS, 
PORTÕES, PRATELEIRAS, GRADES, CORRIMÃOS, TUBOS, 

GRADES, ESQUADRIAS. SABER INTERPRETAR UM DESENHO E 
DESENVOLVER TODO O SEU TRABALHO.

REQUISITOS

ALCANENA

CONSTÂNCIA

CONSTÂNCIA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas

2024-07-18Serviço de Emprego de Torres Novas       22        /       22        


