
589261846

589271648

589259426

589274648

589271296

589250278

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

INSPETORES E TÉCNICOS, DA
SAÚDE, DO TRABALHO E 

AMBIENTE
REPRESENTANTE 

COMERCIAL

ENGENHEIRO DE 
CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS
ENGENHEIRO DE OBRAS DE 

PROFISSÃO
Profissional experiente em transporte de mercadorias, em viatura pesada,
de preferência com experiência no transporte de mercadorias perigosas  
com ADR.  Valoriza-se uma boa capacidade de comunicação e espírito 

de cooperação com colegas e parceiros, assim como aptidão para 
identificar e resolver problemas.

EMPRESA DE TRANSPORTES NACIONAIS, IBÉRICO E 
INTERNACIONAL ADMITE MOTORISTAS DE PESADOS COM 

ARTICULADOS PARA  ESPAÇO NACIONAL , IBÉRICO E 
INTERNACIONAL; NECESSÁRIA TODA A DOCUMENTAÇÃO 

ATUALIZADA, CARTA DE CONDUÇÃO C+E , CAM  , CARTÃO DE 
TACÓGRAFO

PRETENDE-SE PROFISSIONAL COM EXPERIÊNCIA EM MATÉRIA DE
HIGIÉNE E SEGURANÇA, COM APTIDÃO PARA A CORRELAÇÃO 

ENTRE O GABINETE E A OBRA.
EMPRESA DE MEDIAÇÃO IMOBILIÁRIA E CONSTRUÇÃO CIVIL 

RECRUTA CONSULTORES COMERCIAIS DE PREFERÊNCIA COM 
EXPERIÊNCIA NA ÁREA COMERCIAL  - IRÁ ASSEGURAR 

PROSPEÇÃO E ANGARIAÇÃO DE PROPRIEDADES, EDIFICIOS E 
OUTROS IMÓVEIS  - IRÁ ASSEGURAR A DIVULGAÇÃO E VENDA DE 

IMOVEIS NOVOS E USADOS, CASAS MODULARES 
PREFABRICADAS, SERVIÇOS  - DEVERÁ POSSUIR CARTA DE 

CONDUÇÃO LIGEIROS, AUTONOMIA NA UTILIZAÇÃO DE 
FERRAMENTAS INFORMÁTICAS E DE APLICATIVOS EM REDE 

SOCIAL, SENDO VALORIZADA A EXPERIENCIA ANTERIOR NO RAMO
IMOBILIÁRIO

ENGENHEIRO DE CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS E COM 
RECONHECIMENTO PARA O EXERCÍCIO DA FUNÇÃO
ENGENHEIRO CIVIL - PONTES FERROVIÁRIAS (M/F) 

REQUISITOS
TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589254641

589272635

ENGENHARIA CIVIL

ENGENHEIRO DE OBRAS DE 
ENGENHARIA CIVIL

ENGENHEIRO DE OBRAS DE 

PROFISSÃO
ENTRONCAMENTO FUNÇÃO: - DESENVOLVER ATIVIDADES NA 

ÁREA DE MANUTENÇÃO DE PONTES FERROVIÁRIAS; - 
ENQUADRAR E ACOMPANHAR EQUIPAS INTERNAS NA EXECUÇÃO 
DOS TRABALHOS DE MANUTENÇÃO E REPARAÇÃO DAS PONTES; 
- GARANTIR A EXECUÇÃO DOS PROCEDIMENTOS INSTITUÍDOS, 

DE FORMA A CONTRIBUIR PARA O ADEQUADO ESTADO DE 
CONSERVAÇÃO DA INFRAESTRUTURA; - REALIZAR OS 

DIAGNÓSTICOS E AVALIAÇÕES ESTRUTURAIS; - DEFINIR 
SOLUÇÕES DE REPARAÇÃO PARA ANOMALIAS EXISTENTES E 
RESPETIVO PLANEAMENTO.  COMPETÊNCIAS: - FORMAÇÃO 
SUPERIOR NA ÁREA DE ENGENHARIA CIVIL; - EXPERIÊNCIA 
PROFISSIONAL EM ACOMPANHAMENTO DE TRABALHOS DE 

CONSTRUÇÃO CIVIL E/OU METALOMECÂNICA (PREFERENCIAL); - 
INSCRIÇÃO ATIVA NA ORDEM DOS ENGENHEIROS OU NA ORDEM 

DOS ENGENHEIROS TÉCNICOS OU DISPONIBILIDADE PARA 
REALIZAR O PROCESSO DE INSCRIÇÃO; - NÃO TER VERTIGENS; A 
FUNÇÃO REQUER O PERFIL DE ALGUEM BASTANTE PRÁTICO E DE

"POR A MÃO NA MASSA" POR SER UMA FUNÇÃO 
MAIORITÁRIAMENTE OPERACIONAL. MSOFFICE E AUTOCAD; 

CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS
Perfil profissional: Engenheiro civil com experiência em fiscalização de 
obras de construção civil, habilitado para o exercício da profissão em 

Portugal. Capacidade de liderança, gestão de equipas, planeamento e 
controlo de custos e prazos. Conhecimentos de legislação, normas 

técnicas e segurança no trabalho. Disponibilidade para deslocações e 
horários flexíveis. Interesse em integrar um projeto desafiante e inovador 

na área da engenharia civil.
EMPRESA DE ENGENHARIA, PROJECTO, FISCALIZAÇÃO E 

REQUISITOS

ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589269074

589254258

ENGENHARIA CIVIL

ENGENHEIRO QUÍMICO

ENGENHEIRO 
ELETROTÉCNICO

PROFISSÃO
CERTIFICAÇÃO, RECRUTA ENGENHEIRAS/OS CIVIS ( JUNIORES E 

SÉNIORES ) - FUNÇÕES DE ELABORAÇÃO DE PROJECTO ( 
UNIFAMNILIAR, MULTIFAMILIAR, EDIFÍCIOS COMERCIAIS E 

INDUSTRIAIS), COORDENAÇÃO DE PROJECTO/EQUIPAS 
MULTIDISCIPLINARES;  - PERFIL: DISPONIBILIDADE DE 

DESLOCAÇÕES E CARTA DE CONDUÇÃO; CONHECIMENTO DE 
FERRAMENTAS INFORMÁTICAS OFFICE E DE PROJETO  -  

POSSIBILIDADE DE VIATURA DA EMPRESA E SEGURO DE SAÚDE; 
HORÁRIO FLEXÍVEL, REMUNERAÇÃO CONFORME PERFIL E 

COMPETÊNCIAS
EMPRESA INDUSTRIAL RECRUTA TÉCNICO DE CONTROLO DA 
QUALIDADE (M/F) - FORMAÇÃO SUPERIOR EM  ENGENHARIA 
QUÍMICA, BIOQUÍMICA OU  FARMÁCIA - CONHECIMENTOS DE 
HACCP E/OU BOAS PRÁTICAS DE FABRICO. CAPACIDADE DE 

DESENVOLVER E IMPLEMENTAR PROCEDIMENTOS, EM EQUIPA. 2 
ANOS DE EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL MÍNIMA, EM FUNÇÃO 

SEMELHANTE. CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA NA ÓTICA DO 
UTILIZADOR: MUITO BOM. CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS
Licenciatura Engenharia Eletrotécnica ou Mecânica; Responsável e 

Organizado; Proactivo, espírito de iniciativa, dinâmico; Elaboração de 
Projeto e orçamento; Gosto e espirito comercial; Experiência mínima de 2

anos; Fortes conhecimentos em medição, sensores, automação, 
instrumentação e energias renováveis; Realização de esquemas elétricos

e apoio na execução de quadros e equipamentos; Implementação de 
metodologia em manutenção preventiva; Conhecimento em eletrônica e 
desenvolvimento de software para equipamentos; Acompanhamento e 
preparação de equipas técnicas nas instalações; Fortes conhecimentos 

na linguagem de programação em automação; Capacidade de 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589272644

589271294
589259585

589257856

ENGENHEIRO 
ELETROTÉCNICO

ARQUITETO DE EDIFÍCIOS
EDUCADOR DE INFÂNCIA

ANALISTA DE SISTEMAS

PROFISSÃO
comunicação abrangente nos domínios técnico e relacional; Forte 

orientação para o trabalho em equipa multidisciplinar; Línguas 
Portuguesa e Inglesa : Conhecimento elevado ( Escrito/Oral ) Carta de 

Condução: Prioridade Alta
EMPRESA DE ENGENHARIA, PROJECTO, FISCALIZAÇÃO E 

CERTIFICAÇÃO, RECRUTA ENGENHEIRAS/OS ELECTROTÉCNICO / 
MECÂNICO, INCLUINDO PERITO QUALIFICADO ADENE ( JUNIORES 

E SÉNIORES )  - FUNÇÕES DE ELABORAÇÃO DE PROJECTO, 
COORDENAÇÃO DE PROJECTO/EQUIPAS MULTIDISCIPLINARES;  - 

PERFIL: DISPONIBILIDADE DE DESLOCAÇÕES E CARTA DE 
CONDUÇÃO; CONHECIMENTO DE FERRAMENTAS INFORMÁTICAS 

OFFICE E DE PROJETO  -  POSSIBILIDADE DE VIATURA DA 
EMPRESA E SEGURO DE SAÚDE; HORÁRIO FLEXÍVEL, 
REMUNERAÇÃO CONFORME PERFIL E COMPETÊNCIAS

ARQUITETO DE EDIFÍCIOS COM FORMAÇÃO CONCLUÍDA
EDUCADORA DE INFÂNCIA LICENCIATURA/MESTRADO EDUCAÇÃO 

DE INFÂNCIA TRABALHO DIRETO COM CRIANÇAS E FAMÍLIAS/ 
COMPETÊNCIAS SOCIAIS/ CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA 

EXPERIÊNCIA COMPROVADA DE PELO MENOS 2 ANOS NA 
FUNÇÃO

RECÉM LICENCIADO EM GESTÃO /ECONOMIA/INFORMÁTICA 
GESTÃO (PARA CONSULTORIA FUNCIONAL) OU EM QUALQUER 
CURSO ENGENHARIA/TECNOLOGIA: .  FLUÊNCIA EM INGLÊS .  
CAPACIDADE DE COMUNICAÇÃO E DE TRABALHO DE EQUIPA . 
CAPACIDADE DE ANALISE .DISPONIBILIDADE DE VIAJAR PRO-

ACTIVIDADE E CAPACIDADE DE RELAÇÃO INTER-PESSOAL 
OFERTA DE EMPREGO NO ÂMBITO DA MEDIDA COMPROMISSO 

EMPREGO SUSTENTÁVEL

REQUISITOS

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS
TORRES NOVAS

VILA NOVA DA BARQUINHA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589274336 ESPECIALISTA EM HIGIENE E 
SAÚDE, AMBIENTAL E 

LABORAL

PROFISSÃO
EMPRESA INDUSTRIAL RECRUTA TÉCNICO DE HSST (M/F)  - 

OFERTA DE EMPREGO NO AMBITO DO CUMPRIMENTO DE QUOTAS
CONFORME  DISPOSTO PELA LEI 4/2019 DE 10 DE JANEIRO 

(CANDIDATOS/AS COM INCAPACIDADE OU DEFICIÊNCIA =>60% 
SUPORTADA POR CERTIFICADO MULTIUSOS)  - EXIGÊNCIAS: 

POSSUIR FORMAÇÃO ACADÉMICA SUPERIOR EM ÁREAS DE HSST 
; CONHECIMENTO DAS LEIS, REGULAMENTOS E NORMAS DE 

SEGURANÇA OCUPACIONAL. CAPACIDADE DE REALIZAR 
AVALIAÇÕES DE RISCOS E IDENTIFICAR PERIGOS NO LOCAL DE 
TRABALHO. COMPETÊNCIAS EM DESENVOLVER E IMPLEMENTAR 

PROGRAMAS DE SEGURANÇA E PLANOS DE EMERGÊNCIA. 
CONHECIMENTO EM ERGONOMIA E PREVENÇÃO DE LESÕES 
RELACIONADAS AO TRABALHO. CAPACIDADE DE REALIZAR 

INVESTIGAÇÕES DE ACIDENTES E INCIDENTES. FAMILIARIDADE 
COM EQUIPAMENTOS DE PROTEÇÃO INDIVIDUAL (EPIS) E 

COLETIVA (EPCS) E SUA APLICAÇÃO ADEQUADA. COMPETÊNCIA 
EM FORMAÇÃO E CONSCIENCIALIZAÇÃO DOS TRABALHADORES 

SOBRE QUESTÕES DE SEGURANÇA E SAÚDE. COMPETÊNCIAS EM
REALIZAR INSPEÇÕES DE SEGURANÇA E AUDITORIAS PARA 

GARANTIR CONFORMIDADE COM OS PADRÕES DE SEGURANÇA. 
CAPACIDADE DE ELABORAR RELATÓRIOS TÉCNICOS SOBRE 

QUESTÕES DE SEGURANÇA E SAÚDE OCUPACIONAL. 
CONHECIMENTO EM GESTÃO DE SAÚDE OCUPACIONAL E 

PROGRAMAS DE PREVENÇÃO DE DOENÇAS OCUPACIONAIS. 
DOMINAR, PELO MENOS, UMA LÍNGUA PARA ALÉM DO 

PORTUGUÊS/LÍNGUA MATERNA - DOMÍNIO NATIVO DE LÍNGUA 
FRANCESA (FALADA E ESCRITA); APRESENTAR UMA ATITUDE 

PROATIVA E DINÂMICA; TER BONS CONHECIMENTOS NA ÓTICA DO

REQUISITOS
TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas

2024-03-27Serviço de Emprego de Torres Novas        5         /       13        



589227558

589262422
589265277

589274983

589268935

FISIOTERAPEUTA

FISIOTERAPEUTA
DESENHADORES E TÉCNICOS

AFINS

RECECIONISTA DE HOTEL

OUTROS TÉCNICOS DAS 
CIÊNCIAS FÍSICAS E DE 

PROFISSÃO
UTILIZADOR (OFFICE E SAP); TER UMA PERSONALIDADE 

COMUNICATIVA, E SER DOTADO DE ELEVADO SENTIDO DE 
RESPONSABILIDADE  - ALÉM DESSAS COMPETÊNCIAS TÉCNICAS 
ESPECÍFICAS, É IMPORTANTE QUE UM PROFISSIONAL DE HSST 

POSSUA BOAS COMPETÊNCIAS DE COMUNICAÇÃO, CAPACIDADE 
DE TRABALHO EM EQUIPA, ÉTICA PROFISSIONAL E CAPACIDADE 

DE RESOLVER PROBLEMAS DE FORMA EFICAZ.
Fisioterapeuta com Experiência nas áreas Dermato-Funcional e 

Desporto.  Gosto por Pilates e por atividade física em geral  - 
elegíbilidade necessária no âmbito do programa AVANÇAR

Fisioterapeuta com facilidade na comunicação, simpático, profissional
EMPRESA DE CONSTRUÇÕES MECANICAS E SERRALHARIA 

RECRUTA DESENHADOR/PREPARADOR DE TRABALHO  - COM 
CONHECIMENTO TÉCNICO DE DESENHO E PREPARAÇÃO DE 

TRABALHO NA ÁREA DE CONSTRUÇÕES METÁLICAS  - 
AUTONOMIA NO USO DE AUTOCAD

COMPLEXO DE TURISMO RURAL RECRUTA RECECIONISTA (H/M)  - 
COM FORMAÇÃO ESPECÍFICA EM RECEÇÃO DE HOTELARIA OU 

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR NA PROFISSÃO  - 
CONHECIMENTOS DE LINGUA INGLESA FALADOS E ESCRITOS E 

PREFERENCIALMENTE DE OUTRA LÍNGUA ESTRANGEIRA  - CARTA
DE CONDUÇÃO E AUTONOMIA DE TRANSPORTE, BEM COMO 

DISPONIBILIDADE PARA CUMPRIMENTO DE TURNOS 
NECESSÁRIOS  - IRÁ ASSEGURAR RECEÇÃO DO COMPLEXO, BEM 

COMO APOIO A TAREFAS DE APOIO AO CLIENTE  - 
REMUNERAÇÃO A NEGOCIAR CONFORME EXPERIENCIA E PERFIL

- (Habilitações mínimas: 12º ano na área de Ciências e Tecnologias, 
desde que com conhecimentos e prática em laboratório e recolha e 

REQUISITOS

ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO
ENTRONCAMENTO

ALCANENA

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589261380

589266029

589274253

589274602

589257864

589271106

ENGENHARIA, NE

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

EMPREGADO DE MESA

ESTETICISTA

ELETRICISTA DE 
CONSTRUÇÕES E SIMILARES

PROFISSÃO
tratamentos de emissões gasosas) - técnico/a laboratório de ensaios, 

controlo de emissões gasosas - Conhecimentos de curtumes - Domínio 
da língua inglesa - Residência na região de Alcanena

Cozinheiro com experiência para confecção de alimentação em Lar de 
idosos e Centro Educativo, remuneração de acordo com a experiência.

RESTAURANTE RECRUTA COZINHEIRO/A  - OBRIGATORIAMENTE 
COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA PROFISSÃO, AUTONOMO/A 
NA EXECUÇÃO DE PRATOS À LISTA E COM COMPETENCIA PARA 

ASSEGURAR SERVIÇO DE QUALIDADE
RESTAURANTE RECRUTA COZINHEIRO/A  - NECESSÁRIA 

EXPERIENCIA PROFISSIONAL COMPROVADA COMO COZINHEIRO/A
EM RESTAURANTE  - OBRIGATÓRIO POSSUIR AUTONOMIA DE 

TRANSPORTE  - OBRIGATÓRIO POSSUIR CONHECIMENTOS 
FALADOS E ESCRITOS DE LINGUA PORTUGUESA DE FORMA 

INTEGRALMENTE FLUENTE
RESTAURANTE RECRUTA EMPREGDOS/AS MESA  - EXPERIENCIA 
ANTERIOR EM RESTAURAÇÃO, SIMPATIA E ORIENTAÇÃO PARA O 

CLIENTE   - DISPONIBILIDADE PARA ASSEGURAR ALMOÇOS E 
JANTARES   - FOLGA FIXA AO DOMINGO

PRETENDE ESTETICISTA COM EXPERIÊNCIA OFERTA DE 
EMPREGO NO ÂMBITO DA MEDIDA COMPROMISSO EMPREGO 

SUSTENTÁVEL
Empresa dedicada à instalação de sistemas de segurança eletrónica, 

instalações elétricas e energias renováveis encontra-se a recrutar para 
reforço da equipa de eletricistas (m / f).  - Requisitos/Tarefas: Experiência
na realização de trabalhos elétricos e formação na área;  - Obrigatório 

Registo na DGEG; - Liderança de equipas; Capacidade de elaboração de
relatórios de Gestão de Obra.  - Oferta: Vencimento compatível com a 

REQUISITOS

ALCANENA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

VILA NOVA DA BARQUINHA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589259281

589270500

589273472

589262226

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS
ELETROMECÂNICO, 

ELETRICISTA E OUTROS 
INSTALADORES DE 

MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS
ELÉTRICOS

CORTADOR DE CARNE

PROFISSÃO
função e experiência demonstrada; progressão profissional e formação 

contínua.  - Outros requisitos: carta de condução ligeiros
TÉCNICO OPERACIONAL DE SINALIZAÇÃO ENERGIA, BAIXA 
TENSÃO, AUTOMAÇÃO, ROBÓTICA, TELECOMUNICAÇÕES, 

COMPUTAÇÃO E ELECTROMECÂNICA, MECATRONICA 
HABILITAÇÃO LITERÁRIA MÍNIMA 12º ANO DE ESCOLARIDADE 2 

ANOS DE EXPERIÊNCIA NA ÁREA FERROVIÁRIA 
(PREFERENCIALMENTE) EXECUTAR O PLANO DE MANUTENÇÕES 

PREVENTIVAS DAS ESTAÇÕES FERROVIÁRIAS; EXECUTAR OS 
PEDIDOS DE INTERVENÇÃO CORRECTIVA, DENTRO DOS PRAZOS 
ESTIPULADOS; ELABORAR RELATÓRIOS; CUMPRIR AS NORMAS 
DE SEGURANÇA APLICÁVEIS NO SEU DEPARTAMENTO, ENTRE 

OUTRAS FUNÇÕES AFINS OU FUNCIONALMENTE LIGADAS A 
ESTAS. CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

EMPRESA INDUSTRIAL RECRUTA OPERADOR/A DE MANUTENÇÃO  
- MANUTENÇÃO PREVENTIVA; LUBRIFICAÇÃO DE MÁQUINAS 

INDUSTRIAIS  - NECESSÁRIA EXPERIENCIA ANTERIOR EM 
TAREFAS SEMELHANTES  - REMUNERAÇÃO A AJUSTAR 

CONFORME EXPERIÊNCIA E COMPETÊNCIAS PROFISSIONAIS
EMPRESA DE INSTALAÇÃO E MANUTENÇÃO DE AR 

CONDICIONADOS E BOMBAS DE CALOR, PRETENDE RECRUTAR 
PROFISSIONAL DA AREA DA ELETRICIDADE E COMPONENTES 

ELETRICOS PREFERÊNCIA COM EXPERIÊNICA E/OU MANUTENÇÃO
DE EQUIPAMENTOS HOTELEIROS E INSTALAÇÃO DE APARELHOS 

DE AR CONDICIONADO. COM CAPACIDADE DE TRABALHO EM 
EQUIPE.

EMPRESA DE PREPARAÇÃO E COMÉRCIO DE CARNE RECRUTA 
PREPARADORES OU CORTADORES DE CARNE  - IRAO 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ALCANENA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589262785

589271232

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
PRODUTOS DE PADARIA, DE 

PASTELARIA, DE 
CONFEITARIA E DE MASSAS 

ALIMENTÍCIAS
MONTADOR DE 

EQUIPAMENTOS ELÉTRICOS 
E ELETRÓNICOS

PROFISSÃO
ASSEGURAR A PREPARAÇÃO E LIMPEZA DE PEÇAS INTEIRAS DE 

ANIMAIS   - OBRIGATORIA EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA 
LIMPEZA (DESMANCHAR, LIMPAR E PREPARAR O ANIMAL INTEIRO,
PARA DIVISÃO EM PEÇAS), SENDO NECESSARIA EXPERIENCIA EM 

AMBIENTE INDUSTRIAL NA LIMPEZA DE PEÇAS OU EM TALHO 
COMO CORTADOR  - ESSENCIAL POSSUIR: AUTONOMIA DE 

TRANSPORTE, FLEXIBILIDADE HORÁRIA, OBRIGATORIO DOMINIO 
DA LINGUA PORTUGUESA  - REMUNERAÇÃO E PRÉMIOS 

NEGOCIADOS EM ENTREVISTA  - TRABALHO EM AMBIENTE 
REFRIGERADO PELO QUE OS /AS CANDIDATOS NÃO DEVERÃO 

POSSUIR CONTRAINDICAÇÕES MÉDICAS QUE O IMPEÇA  - FOLGA 
FIXA AO DOMINGO E OUTRA ROTATIVA  - EXPERIENCIA ANTERIOR

EM AMBIENTE INDUSTRIAL É VALORIZADA  - CANDIDATOS/AS 
DEVERÃO POSSUIR CONHECIMENTOS FALADOS E ESCRITOS DE 

LINGUA PORTUGUESA
Pessoa com capacidade de trabalhar em equipa. Com noções básicas de

HACCP. Facilidade em aprender o manuseamento de máquinas de 
Padaria e Pastelaria. MEDIDA COMPROMISSO EMPREGO 

SUSTENTÁVEL

Empresa Jovem procura Eletricista ou similar para executar diversas 
tarefas relacionadas com a instalação e manutenção de infraestruturas 
elétricas, equipamentos de segurança e outros sistemas de prevenção. 

No âmbito de um processo associado ao seu crescimento, pretende 
recrutar profissional para a função indicada que tenha como 

características: dinamismo, proatividade, cumprimento de horários, 
capacidade de gestão de tempo, bom relacionamento interpessoal e boa 

capacidade de comunicação.

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589194873

589261608

589274979

589262784

589274927

589272507

REPOSITOR DE PRODUTOS 
EM PRATELEIRAS

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

OPERADOR DE CAIXA

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

AJUDANTE FAMILIAR

PROFISSÃO
- OFERTA DE EMPREGO ORIENTADA EM EXCLUSIVO PARA 

CANDIDATOS/AS PORTADORES DE DEFICIÊNCIA OU 
INCAPACIDADE (=>60%) DEVIDAMENTE CERTIFICADA  - 

HIPERMERCADO RECRUTA REPOSITORES/AS E OPERADORES DE 
LOJA (REPOSIÇÃO E CAIXA AUTOMÁTICA)

HIPERMERCADO RECRUTA OPERADORES DE LOJA (M/F) / 
OPERADORES DE SUPERMERCADO (M/F)  - POSTOS DE 

TRABALHO EM ABERTO PARA AS SECÇÕES DE - 
PADARIA/PASTELARIA, CHARCUTARIA, FRUTAS  - É NECESSÁRIO 

POSSUIR DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO EM REGIME DE 
TURNOS E FINS DE SEMANA  - POSSIBILIDADE DE PART-TIME

PAPELARIA RECRUTA EMPREGADO/A BALCÃO  - ASSEGURARÁ A 
VENDA DE JORNAIS, REVISTAS, TABACO E DIVERSO TIPO DE 

JOGO  - NECESSÁRIO DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO COM 
FOLGAS ROTATIVAS  - AUTONOMIA DE TRANSPORTE É 

ESSENCIAL
ASSISTENTE DE VENDA DE ALIMENTOS AO BALCÃO Pessoa com 
capacidade de trabalhar em equipa.  Com noções básicas de HACCP.  
Facilidade em aprender o manuseamento de máquinas de Padaria e 
Pastelaria. MEDIDA COMPROMISSO EMPREGO SUSTENTÁVEL

CAFE E SNACK BAR RECRUTA EMPREGADO/A BALCAO  - 
ASSEGURAR ATENDIMENTO AO BALCAO, SERVIR AO BALCAO E 

MESAS  - PREPARAR BEBIDAS E ALGUNS ALIMENTOS (SALADAS, 
SANDES, TOSTAS E SIMILARES)  - NECESSÁRIA AUTONOMIA DE 
TRANSPORTE E DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO EM REGIME 

DE TURNOS E FOLGAS ROTATIVAS
Instituição com as valências de Centro de Dia, Apoio Domiciliário e Lar de

Idosos recruta para a função de Auxiliar de Serviços Gerais, com as 

REQUISITOS
ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

ALCANENA

TORRES NOVAS

VILA NOVA DA BARQUINHA

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589272508

589274510

589273719

589273795

589275058

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM CASAS PARTICULARES

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM CASAS PARTICULARES

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

PROFISSÃO
seguintes tarefas:  trabalhos de conservação, reparação e manutenção, 
entrega de refeições ao domicílio,  transporte de utentes, lavagem de 

viaturas, compras, recolha de encomendas, limpeza de espaço exterior e 
outras de natureza semelhante. Trabalho diurno, com disponibilidade 

para trabalhar ao fim de semana, com folgas rotativas. Obrigatório carta 
de condução de ligeiros

Procura-se Auxiliar de Serviços Gerais para Estrutura Residencial para 
Pessoas Idosas, assídua e responsável, com disponibilidade para 
trabalhar por turnos e aos fim-de-semana e feriados. As principais 

funções serão limpeza e arrumação das instalações, prestar apoio nos 
cuidados de higiene e conforto aos utentes, apoio nos serviços de 

alimentação ao utente, substituir as roupas de cama e de casa de banho, 
bem como vestuário dos utentes;

TAREFAS DE APOIO AO UTENTE IDOSO DE FORMA A ASSEGURAR 
A SUA QUALIDADE DE VIDA AOS NÍVEIS DA HIGIENE PESSOAL E 
ALIMENTAÇÃO , TRATAMENTO DE ROUPAS E HIGIENIZAÇÃO DO 

ESPAÇO INSTITUCIONAL. DISPONIBILIDADE PARA TURNOS CARTA 
DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS E TRANSPORTE PRÓPRIO

ENTIDADE RECRUTA EMPREGADA/O DOMESTICA/O  - MINIMO 2 
ANOS DE EXPERIENCIA COMPROVADA  - APRESENTAÇÃO DE 
REFERENCIAS  - PARA ASSEGURAR TAREFAS DOMESTICAS 

(LIMPEZAS, ARRUMOS, ETC)  - PART-TIME (20 HORAS SEMANAIS)
PARA CASA PARTICULAR, RECRUTAMENTO DE EMPREGAO/A 

DOMESTICO/A  - EM REGIME HORARIO PARCIAL   - PARA LIMPEZA 
E ATIVIDADES DOMESTICAS GERAIS, ACOMPANHAMENTO DE 

IDOSO  - HORARIO A TEMPO PARCIAL
COMPLEXO DE TURISMO RURAL RECRUTA EMPREGADO/A DE 

LIMPEZA (H/M)  - COM EXPERIÊNCIA PREFERENCIAL EM 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589253177

589269726

589248639

589255832

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

PEDREIRO

PEDREIRO

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

SOLDADOR

PROFISSÃO
HOTELARIA OU EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR NA 

PROFISSÃO EM RESIDÊNCIAS  - OBRIGATÓRIO POSSUIR 
AUTONOMIA DE TRANSPORTE, BEM COMO DISPONIBILIDADE 

PARA CUMPRIMENTO DE TURNOS NECESSÁRIOS  - IRÁ 
ASSEGURAR LIMPEZA NO COMPLEXO, DOS QUARTOS E SALAS, 

BEM COMO APOIO A TAREFAS DE APOIO AO CLIENTE  - 
REMUNERAÇÃO A NEGOCIAR CONFORME EXPERIENCIA E PERFIL

EMPRESA RECRUTA PEDREIROS - COM EXPERIÊNCIA 
PROFISSIONAL - PREFERENCIALMENTE COM CARTA DE 

CONDUÇÃO
PEDREIROS PARA EXERCÍCIO INTEGRAL E AUTÓNOMO DA 

PROFISSÃO NA CONSTRUÇÃO RESIDENCIAL OU SERVENTES DE 
PEDREIRO COM 5 ANOS OU MAIS DE EXPERIÊNCIA E QUE 

EXECUTEM ALGUMAS TAREFAS DE PEDREIRO
EMPRESA RECRUTA MECÂNICO DE PESADOS, CUJA PRINCIPAL 
RESPONSABILIDADE É REALIZAR O DIAGNÓSTICO E EFETUAR 
REPARAÇÕES DE ACORDO COM A LITERATURA TÉCNICA, NO 

SETOR DOS VEÍCULOS PESADOS.  PERFIL: FORMAÇÃO NA ÁREA 
DA MECATRÓNICA; EXPERIÊNCIA EM FUNÇÕES SEMELHANTES, 

PREFERENCIALMENTE, EM VEÍCULOS PESADOS (CAMIÕES);  
CAPACIDADE DE ORGANIZAÇÃO E DE TRABALHO EM EQUIPA; 
CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA (ÓTICA DO UTILIZADOR). 

NOTA: É IMPORTANTE TER EXPERIÊNCIA NA ÁREA DA MECÂNICA 
AUTOMÓVEL, PREFERENCIALMENTE, EM VEÍCULOS PESADOS; NO 

ENTANTO, SE TIVER APENAS EXPERIÊNCIA EM VEÍCULOS 
LIGEIROS, MAS MUITO INTERESSE EM TRABALHAR NOS PESADOS,

A EMPRESA GARANTE FORMAÇÃO
-Realizar trabalhos de corte, montagem e soldadura; - Montar os 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

ALCANENA

VILA NOVA DA BARQUINHA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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PROFISSÃO
diferentes elementos de estruturas metálicas, de acordo com desenhos, 
fichas de trabalho ou esquemas de montagem; - Reparar, conservar e/ou

substituir estruturas metálicas e peças deterioradas ou danificadas; - 
Acompanhar a produção e a montagem e corrigir defeitos da operação; - 
Proceder à manutenção da sua área de trabalho, efetuando a limpeza e 

verificando o estado de conservação dos equipamentos, aparelhos e 
ferramentas utilizadas; - Elaborar relatórios e preencher documentação 

técnica relativa à atividade desenvolvida. oferta de emprego no âmbito da
medida compromisso emprego sustentável

REQUISITOSLOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas

2024-03-27Serviço de Emprego de Torres Novas       13        /       13        


