
588935120

588951194

588945976

588896722

CARPINTEIROS E SIMILARES

REPRESENTANTE 
COMERCIAL

ENGENHEIRO 
ELETROTÉCNICO

ANALISTA EM GESTÃO E 
ORGANIZAÇÃO

PROFISSÃO
EMPRESA DE OBRAS ESPECIALIZADAS DE 

CARPINTARIA/MARCENARIA PRETENDE RECRUTAR CARPINTEIRO 
DE LIMPOS E/OU PINTOR DE CARPINTARIA CARTA DE CONDUÇÃO 

LIGEIROS
GESTOR DE PRODUTO PARA DEPARTAMENTO COMERCIAL 

RESPONSÁVEL POR VENDAS NACIONAIS E INTERNACIONAIS 
HABILITAÇÕES MÍNIMAS:LICENCIATURA OU ENGENHARIA 

(GESTÃO, MARKETING, RELAÇÕES INTERNACIONAIS, QUÍMICA) 
IDIOMA: INGLÊS FLUENTE CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

EMPRESA INDUSTRIAL MULTINACIONAL PRETENDE RECRUTAR 
ENGENHEIROS (M/F) | LICENCIATURA ENG ELETROTECNICA/ 

ELETROMECANICA/MECANICA/MECATRONICA/AEROESPACIAL  - A 
FUNÇÃO ENVOLVERÁ TAREFAS EM REGIME DE ELEVADA 

AUTOMATIZAÇÃO  - OS CANDIDATOS DEVERÃO POSSUIR O 
SEGUINTE PERFIL: CONHECIMENTOS DE INFORMATICA AO NIVEL 
DO UTILIZADOR REGULAR, CONHECIMENTOS DE IDOMAS (INGLES 

E/OU FRANCES), AUTONOMIA DE TRANSPORTE, 
RESPONSABILIDADE, INTERESSE EM CONSTRUÇÃO DE CARREIRA

EM EMPRESA INDUSTRIAL DE REFERENCIA  - PERSPETIVA DE 
EVOLUÇÃO E CARREIRA PROFISSIONAL EM AMBIENTE 

EMPRESARIAL ALICIANTE   - CANDIDATURA VIA E-MAIL (A 
EMPRESA AGENDARÁ ENTREVISTA APÓS ANÁLISE CURRICULAR)

EMPRESA DO SETOR DAS IT RECRUTA CONSULTOR (M/F) - 
LICENCIADO/A EM GESTÃO / INFORMÁTICA DE GESTÃO / 

ECONOMIA / CONTABILIDADE DEVERÁ SSEGURAR AS SEGUINTES 
TAREFAS: . REALIZAR LEVANTAMENTO E ESPECIFICAÇÃO DE 

NECESSIDADES E REQUISITOS DE PROJETO; IMPLEMENTAR AS 
SOLUÇÕES DE SOFTWARE SAP;. IMPLEMENTAR AS SOLUÇÕES 

REQUISITOS
TORRES NOVAS

ALCANENA

TORRES NOVAS

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588909640

588911940

PROGRAMADOR DE 
SOFTWARE

PROGRAMADOR DE 
SOFTWARE

PROFISSÃO
DE ADD-ON E SOLUÇÕES SETORIAIS OU VERTICAIS; EFETUAR 

FORMAÇÃO DOS SISTEMAS; EFETUAR SUPORTE AOS 
CLIENTES; DESENVOLVER CONSULTAS (SQL), REPORTS 

(CRYSTAL REPORTS).  É EXIGIDO: EXPERIÊNCIA EM PROJETOS DE
IMPLEMENTAÇÃO DE ERP  (PLANEAMENTO DOS RECURSOS DA 

EMPRESA), CERTIFICAÇÕES (SAP, MICROSOFT, OUTROS ); 
EXPERIÊNCIA EM LEVANTAMENTO DE REQUISITOS 
E WORKFLOW; CAPACIDADE DE PLANEAMENTO E 

ORGANIZAÇÃO, DOIS ANOS DE EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA 
ÁREA SÃO AINDA REQUISITOS CONHECIMENTOS DE LINGUA 

INGLESA E ESPANHOLA
EMPRESA DE TECNOLOGIAS DE IONFORMAÇÃO RECRUTA SENIOR

DELPHI DEVELOPER (F/M)   - LICENCIATURA NA ÁREA DE 
TECNOLOGIAS DE INFORMAÇÃO OU EXPERIÊNCIA EQUIVALENTE, 

COM PELO MENOS QUATRO ANOS DE EXPERIÊNCIA 
PROFISSIONAL NA ÁREA  - FUNÇÕES: - MANUTENÇÃO DE 

PROJETOS ¿RELEASED TO MARKET¿; DESENVOLVIMENTO DE 
NOVOS PROJETOS PARA WINDOWS REQUISITOS: CONHECIMENTO
DE LINGUAGENS DE PROGRAMAÇÃO ¿ DELPHI; CONHECIMENTO 

DE MOTORES DE BASE DE DADOS ¿ SQL SERVER, MYSQL; 
CONHECIMENTO DE PROTOCOLO REST E JSON. - 

CARATERÍSTICAS VALORIZADAS:  CAPACIDADE DE ANÁLISE, 
AUTONOMIA, RIGOR E ORIENTAÇÃO PARA RESULTADOS; 

MOTIVAÇÃO E VONTADE DE APRENDER. ESPÍRITO INOVADOR; 
ESSENCIAL NIVEL BOM DE CONHECIMENTO DE LINGUA INGLESA

EMPRESA DE DESENVOLVIMENTO DE SOFTWARE RECRUTA 
SENIOR DELPHI DEVELOPER (F/M) LICENCIATURA NA ÁREA DE 

TECNOLOGIAS DE INFORMAÇÃO, 4 ANOS DE EXPERIENCIA 

REQUISITOS

ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588943681

588945945

ENFERMEIRO DE CUIDADOS 
GERAIS

EMPREGADO DE ESCRITÓRIO
EM GERAL

PROFISSÃO
PROFISSIONAL EM EXPERIÊNCIAS QUE OBJETIVAMENTE 

PERMITAM O DESENVOLVIMENTO DAS SEGUINTES TAREFAS:   - 
MANUTENÇÃO DE PROJETOS ¿RELEASED TO MARKET¿.  - 

DESENVOLVIMENTO DE NOVOS PROJETOS PARA WINDOWS SÃO 
REQUISITOS:  - CONHECIMENTO DE LINGUAGENS DE 

PROGRAMAÇÃO ¿ DELPHI  - CONHECIMENTO DE MOTORES DE 
BASE DE DADOS ¿ SQL SERVER, MYSQL  - CONHECIMENTO DE 

PROTOCOLO REST E JSON É ESSENCIAL DETER AS 
COMPETÊNCIAS DE:  - FACILIDADE DE RELACIONAMENTO 

INTERPESSOAL E CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA;  - 
CAPACIDADE DE ANÁLISE, AUTONOMIA, RIGOR E ORIENTAÇÃO 

PARA RESULTADOS;  - MOTIVAÇÃO E VONTADE DE APRENDER.  - 
ESPÍRITO INOVADOR;

ENFERMEIRO COM FORMAÇÃO NA AREA FUNÇÃO: IDENTIFICAR, 
PLANEAR E AVALIAR OS CUIDADOS DE ENFERMAGEM E 

EFECTUAR OS RESPECTIVOS REGISTOS; REALIZAR 
INTERVENÇÕES DE ENFERMAGEM REQUERIDAS PELO NO ÂMBITO

DA PROMOÇÃO DE SAÚDE, DA PREVENÇÃO DA DOENÇA, DO 
TRATAMENTO, DA REABILITAÇÃO E DA ADAPTAÇÃO FUNCIONAL; 

PRESTAR CUIDADOS DE ENFERMAGEM AOS UTENTES DO 
CENTRO; RESIDENTE NA ZONA

EMPRESA INDUSTRIAL RECRUTA ESCRITURÁRIO (M/F)  - 
HABILITAÇÕES CADÉMICAS MINÍMAS LICENCIATURA, 

ECONOMIA/GESTÃOO/GESTÃO REC HUMANOS ( RECÉM 
LICENCIADO/A OU EM INÍCIO DE CARREIRA), COM COMPETÊNCIAS 

INFORMÁTICAS ELEVADAS (NA UTILIZAÇÃO DE APLICAÇÕES 
OFFICE), CONHECIMENTOS DE IDIOMAS (INGLES E OU FRANCES), 

AUTONOMIA DE TRANSPORTE E CARTA DE CONDUÇÃO DE 

REQUISITOS

ALCANENA

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588954527

588934115

588950913

588951958

COZINHEIRO

CABELEIREIRO E BARBEIRO

EMPREGADOS DE 
APROVISIONAMENTO E 

ARMAZÉM

EMPREGADO DE ARMAZÉM

PROFISSÃO
LIGEIROS, FLEXIBILIDADE, ESPÍRITO EMPREENDEDOR, 

RESPONSABILIDADE, PONTUIALIDADE E ASSIDUIDADE  - 
PERSPETIVA DE EVOLUÇÃO E CARREIRA PROFISSIONAL EM 
AMBIENTE EMPRESARIAL ALICIANTE E EM DEPARTAMENTO 

ESTIMULANTE  - CANDIDATURA VIA E-MAIL (A EMPRESA 
AGENDARÁ ENTREVISTA APÓS ANÁLISE CURRICULAR)

Pretende-se operacional para integrar eqipa de cozinha em restaurante 
tipico. Preferencia a experiencia em grelhador.

ESTABELECIMENTO DE CABELEIREIROS RECRUTA CABELEIRA/O  -
COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL E/OU FORMAÇÃO 

PROFISSIONAL EM CORTE UNISEXO, TECNICAS DE COLORAÇÃO, 
SECAGEM E ATENDIMENTO PERSONALIZADO

EMPRESA DE DISTRIBUIÇÃO RECRUTA OPERADORES/AS DE 
ARMAZÉM  - COM OU SEM EXPERIENCIA PROFISSIONAL  - COM 

AUTONOMIA DE TRANSPORTE E DISPONIBILIDADE PARA TURNOS 
(HORARIO 06:30/14:30 - 14:30/22:30, FOLGA DOMINGO FICO E UM 

DIA SEMANA ROTATIVO)  - TAREFAS DE PREPARAÇÃO DE 
ENCOMENDAS, PREFERENCIAL COM EXPERIÊNCIA NA CONDUÇÃO
DE MÁQUINAS, DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR POR TURNOS,

APTÊNCIA PELO TRABALHO DE EQUIPA, ORIENTAÇÃO PARA 
RESULTADOS, CONHECIMENTOS DE INFORMÁTIA NA ÓTICA DO 
UTILIZADOR  - CANDIDATURA: ENVIO DE CANDIDATURA VIA E-
MAIL COM CURRICULO - A ENTIDADE AGENDARÁ ENTREVISTA

Pretende-se a contratação de um candidato com espirito de iniciativa, 
polivalente, dá se preferência a candidatos com conhecimentos de 

software de vectorização, tendo em conta que é um aspecto em que a 
empresa vai apostrar futuramente. O trabalho consta no embalamento, 

facturação e expedição de materiais.

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ALCANENA

TORRES NOVAS

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588945929

588948465

588906775

588946449

EMPREGADO DE SERVIÇOS 
DE APOIO À PRODUÇÃO

PREPARADOR E ACABADOR 
DE PELES

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

PADEIROS, PASTELEIROS E 
CONFEITEIROS

PROFISSÃO
EMPRESA INDUSTRIAL RECRUTA EMPREGADO ESCRITÓRIO DE 

APOIO À PRODUÇÃO (M/F)  - 12 ANO,  TEC PROFISSIONAL DE 
GESTÃO OU SIMILAR, COM COMPETÊNCIAS INFORMÁTICAS 

ELEVADAS (NA UTILIZAÇÃO DE APLICAÇÕES OFFICE), 
CONHECIMENTOS DE IDIOMAS (INGLES E OU FRANCES), 

AUTONOMIA DE TRANSPORTE E CARTA DE CONDUÇÃO DE 
LIGEIROS, FLEXIBILIDADE, ESPÍRITO EMPREENDEDOR, 

RESPONSABILIDADE, PONTUIALIDADE E ASSIDUIDADE  - 
PERSPETIVA DE EVOLUÇÃO E CARREIRA PROFISSIONAL EM 

AMBIENTE EMPRESARIAL ALICIANTE   - CANDIDATURA VIA E-MAIL
(A EMPRESA AGENDARÁ ENTREVISTA APÓS ANÁLISE 

CURRICULAR)
EMPRESA INDUSTRIAL DE CURTUMES RECRUTA AJUDANTES 

OPERADOR /OPERADOR GERAL (M/F)  - COM OU SEM 
EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL EM CURTUMES  - DISPONIBILIDADE 

IMEDIATA E AUTONOMIA DE TRANSPORTE
EMPRESA INDUSTRIAL MULTINACIONAL PRETENDE 

RECRUTAROPERADORES DE MANUTENÇÃO MECANICA (M/F) - A 
FUNÇÃO ENVOLVERÁ TAREFAS EM REGIME DE ELEVADA 

AUTOMATIZAÇÃO E EM AMBIENTE INOVADOR - OS CANDIDATOS 
DEVERÃO POSSUIR O SEGUINTE PERFIL: HABILITAÇÕES 

LITERÁRIAS MINIMAS AO NÍVEL DO 12 ANO OU SUPERIOR (AREAS 
DE MANUTENÇÃO ELÉTRICA, MECÂNICA OU ELETROMECÂNICA), 

CONHECIMENTOS DE INFORMATICA AO NIVEL DO UTILIZADOR 
REGULAR, CONHECIMENTOS DE IDOMAS (INGLES E/OU FRANCES),

AUTONOMIA DE TRANSPORTE
EMPRESA DE PASTELARIA E PANIFICAÇÃO RECRUTA 

PADEIROS/AS E/OU PASTELEIROS/AS COMO TAMBÉM APRENDIZES

REQUISITOS
TORRES NOVAS

ALCANENA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588939881

588950350

588950355

588943373

588945966

OPERADOR DE MÁQUINAS 
PARA PREPARAR PELES COM

PÊLO E COURO
OPERADOR DE MÁQUINAS 

PARA PREPARAR PELES COM
PÊLO E COURO

OUTROS OPERADORES DE 
MÁQUINAS PARA O FABRICO 
DE PRODUTOS TÊXTEIS, DE 
PELE COM PÊLO E COURO

MONTADOR DE 
EQUIPAMENTOS ELÉTRICOS 

E ELETRÓNICOS

OPERADOR DE INSTALAÇÕES
PARA O FABRICO DE PASTA 

PROFISSÃO
- COM EXPERIENCIA OU FORMAÇÃO PROFISSIONAL / COM 

INTERESSE NA APRENDIZAGEM DA PROFISSÃO - AUTONOMIA DE 
TRANSPORTE E/OU RESIDENTE NA ZONA - REMUNERAÇÃO 

NEGOCIÁVEL CONFORME EXPERIENCIA - HORÁRIO DIURNO (DAS 
06H-14H30 OU DAS 14H30 ÀS 23H)

OPERÁRIO DE CURTUMES PREFERENCIA COM  EXPERIÊNCIA EM 
TRABALHOS RELACIONADOS COM MAQUINA DE SERRAR, 
ROTOINCO E PREGA. CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

OPERADOR QUALIFICADO PARA FOULONS COM EXPERIÊNCIA DE 
PELO MENOS 1 ANO NA FUNÇÃO

EMPRESA DE CURTUMES RECRUTA OPERADORES DE MÁQUINAS 
E AUXILIARES COM EXPERIENCIA EM CURTUMES  - COM 
DISPONIBILIDADE  - COM AUTONOMIA DE TRANSPORTE

EMPRESA COM ATIVIDADE NA ÁREA DA SEGURANÇA PRIVADA 
RECRUTA TÉCNICO DE INSTALAÇÃO DE ALARMES DE SISTEMAS 

DE VIDEOVIGILÂNCIA (M/F) - HABILITAÇÕES ACADÉMICAS MÍNIMAS
AO NÍVEL DO 12º ANO COM FORMAÇÃO PROFISSIONAL NA ÁREA 

DA INFORMÁTICA/ ELETRICIDADE/ ELETRÓNICA OU ÁREAS 
SIMILARES.  - BONS CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA, 

PROGRAMAÇÃO E ELETRÓNICA.  - CARTA DE CONDUÇÃO - BOA 
CAPACIDADE DE ORGANIZAÇÃO E PLANEAMENTO  - BOA 

CAPACIDADE DE ANÁLISE E RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS  - 
FACILIDADE DE RELACIONAMENTO INTERPESSOAL E DE 

COMUNICAÇÃO
EMPRESA INDUSTRIAL RECRUTA OPERADORES DE PRODUÇÃO 

(M/F)  - MINIMO 9 ANO, OBRIGATORIAMENTE COM 

REQUISITOS

ALCANENA

ALCANENA

ALCANENA

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588930739

588947930

588940203

DE PAPEL E DE PAPEL

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

PREPARADOR DE REFEIÇÕES
RÁPIDAS

PROFISSÃO
DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO EM REGIME DE TURNOS E 

FOLGAS ROTATIVAS, AUTONOMIA DE TRANSPORTE, 
FLEXIBILIDADE, ESPÍRITO EMPREENDEDOR, RESPONSABILIDADE, 
PONTUIALIDADE E ASSIDUIDADE  - CANDIDATURA VIA E-MAIL (A 
EMPRESA AGENDARÁ ENTREVISTA APÓS ANÁLISE CURRICULAR)
OPERADOR FABRIL AUXILIAR O REGISTO DE PARÂMETROS DE 

MONITORIZAÇÃO E CONTROLO DO PROCESSO PRODUTIVO; 
AUXILIAR A CONDUÇÃO O PROCESSO PRODUTIVO; 

COLABORAÇÃO DOS TRABALHOS COM BASE NOS PARÂMETROS E
INSTRUÇÕES RECEBIDAS; REALIZAR TRABALHOS DE 

CONSERVAÇÃO, ARRUMAÇÃO E LIMPEZA NAS 
INFRAESTRUTURAS; AUXILIAR O PROCESSO PRODUTIVO COM 
ANÁLISE DOS RESULTADOS E TENDÊNCIAS DE VARIÁVEIS DOS 

PROCESSO (TEMPERATURA, PRESSÃO, NÍVEIS, ...). RESIDENTE NA
ZONA

INDIFERENCIADO PARA UNIDADE FABRIL COM OU SEM 
EXPERIENCIA CARGAS E DESCARGAS, LAVAGEM DE DEPÓSITOS 
BEM COMO VAZILHAME EM GERAL ENCHIMENTO COM AS BOMBAS

DE ENCHIMENTO, TRANSFERENCIAS DE DEPÓSITOS E APOIO 
GERAL Á LINHA DE ENCHIMENTO. ROBUSTEZ FÍSICA HORARIO DE 

SEGUNDA A SEXTA FEIRA (09H00-12H00 E DAS 13H00 ÀS 18H00 
E/OU 08H00-12H00-16H00-20H30 E/OU 00H00 - 08H00 - A 

COMBINAR)  ENTRADA IMEDIATA
EMPRESA DE RESTAURAÇÃO PRETENDE RECRUTAR, PARA 

SERVIÇO EM CENTRO COMERCIAL, PREPARADOR/A DE 
REFEIÇÕES RÁPIDAS /O OU AJUDANTE DE COZINHA - DEVERÁ 
ASSEGURAR A EXECUÇÃO DE PREPARAÇÃO E CONFEÇÃO DE 

ALIMENTOS/REFEIÇÕES, ARRUMO E LAVAGEM DE LOUÇA, 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588950139

588951433

588951625

588950224

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

TRABALHADOR DA TRIAGEM 
DE RESÍDUOS

OUTROS TRABALHADORES 
POLIVALENTES

PROFISSÃO
ORGANIZAÇÃO DE ESPAÇO DE TRABALHO, ATENDIMENTO 

CLIENTES E REGISTO DE VENDAS - ESSENCIAL AUTONOMIA DE 
TRANSPORTE, DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO EM REGIME DE 
TURNOS (09H30-16H30, 14H30 - 23H30, 12H00 - 14H30 E/OU 19H00 

- 23H30) E FINS-DE-SEMANA
 ESTABELECIMENTO DE APOI A IDOSOS PRETENDE RECRUTAR 

AJUDANTE DE COZINHA QUE EXERÇA A FUNÇÃO DE FORMA 
AUTONOMA PRETENDIDO QUE O/A TRABALHADOR/A A RECRUTAR 

POSSUA EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR NA FUNÇÃO 
E/OU FORMAÇÃO ESPECIFICA.  DEVERÁ POSSUIR 

DISPONIBILIDADE PARA O HORÁRIO DAS 07H00 ÀS 15H00 
AUTONOMIA DE TRANSPORTE

RESTAURANTE DE REFERÊNCIA LOCALIZADO NA CIDADE DE 
TORRES NOVAS PRETENDE RECRUTAR AJUDANTE COZINHA - O/A 

TRABALHADOR/A A RECRUTAR DEVERÁ POSSUIR SÓLIDA 
FORMAÇÃO EM COZINHA E OU EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
RELEVANTE, CRIATIVIDADE, EMPENHAMENTO EM EXECUTAR 

TAREFAS EM COZINHA COM ELEVADOS PADRÕES DE QUALIDADE,
DISPONIBILIDADE

EMPRESA DE TRIAGEM DE RESIDUOS, ESPECIALMENTE 
METÁLICOS, RECRUTA OPERADORES DE PROCESSO  - 

PREFERENCIALMENTE COM EXPERIENCIAS ANTERIORES NO 
SETOR DE METALURGIA (SERRALAHARIAS OU SIMILARES), BOA 

CONDIÇÃO FISICA, DISPONIBILIDADE E AUTONOMIA DE 
TRANSPORTE

EMPRESA DO SETOR DE MANUTENÇÃO, INSTALAÇÃO E 
REPARAÇÃO DE EQUIPAMENTOS E MÁQUINAS DE CLIMATIZAÇÃO, 
FRIO, EQUIPAMENTOS PARA INDUSTRIA, PRETENDE RECRUTAR 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588954525

588948432

OUTROS TRABALHADORES 
POLIVALENTES

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

PROFISSÃO
AUXILIAR PARA TAREFAS NA ÁREA DE FRIO , 

MANUTENÇÃO/REPARAÇÃO E INSTALAÇÃO E DE APOIO AO 
CLIENTE - PRETENDE-SE UM DISPONIBILIDADE PARA EXECUTAR 

TAREFAS DIVERSAS DE APOIO Á ACTIVIDADE, SER DINÂMICO, 
CRIAR EMPATIA COM O PÚBLICO E ESPIRITO DE TRABALHO EM 

EQUIPA (CARGAS, DESCARGAS DE EQUIPAMENTOS E MÁQUINAS),
COM CONHECIMENTOS DE ELETRICIDADE E GOSTO POR 

APRENDIZAGEM DE EQUIPAMENTOS, BOA CAPACIDADE DE 
DIÁLOGO E RELACIONAMENTO COM CLIENTES E 

FORNECEDORES, BOA CONSTITUIÇÃO FÍSICA E ROBUSTEZ - 
AUTONOMIA DE TRANSPORTE E CARTA DE CONDUÇÃO

O candidato deve apresentar: Forte sentido de 
responsabilidade;Iniciativa, dinamismo e autonomia;Espírito de equipa e 

entreajuda;Competências comunicacionais e relacionamento 
interpessoal.  Requisitos: experiência (de preferência) em manutenção de
equipamentos e infraestruturas;Conhecimentos de informática na óptica 

do utilizador
ATENDIMENTO AO CLIENTE;  REGISTO E TRABALHO EM CAIXA;  NA

COZINHA AO NÍVEL DA PREPARAÇÃO E CONFEÇÃO DE 
ALIMENTOS;  RECECIONA, ORGANIZA E REPÕE OS PRODUTOS 

PARA VENDA E CONSUMO;  LIMPEZA, ARRUMAÇÃO E 
MANUTENÇÃO DAS INSTALAÇÕES E EQUIPAMENTOS;  9º ANO DE 

ESCOLARIDADE;  FACILIDADE DE COMUNICAÇÃO E 
RELACIONAMENTO INTERPESSOAL;  DINAMISMO/CAPACIDADE DE 
TRABALHO;  INICIATIVA, AUTONOMIA, FLEXIBILIDADE, DINAMISMO 

E RESPONSABILIDADE;  VONTADE DE APRENDER 
DISPONIBILIDADE PARA TURNOS (FULL TIME E/OU PART TIME) 

RESIDENTE NA ZONA

REQUISITOS

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588922120

588941118

AUXILIAR DE SAÚDE

AJUDANTE FAMILIAR

PROFISSÃO
INSTITUIÇÃO RECRUTA AUXILIARES DE SAUDE / AJ FAMILARES 
(M/F) - NECESSÁRIO POSSUIR AUTONOMIA DE TRANSPORTE, 

DISPONIBILIDADE PARA TURNOS E FOLGAS ROTATIVAS
1- TRABALHA DIRECTAMENTE COM OS UTENTES, QUER 

INDIVIDUALMENTE, QUER EM GRUPO, TENDO EM VISTA O SEU 
BEM-ESTAR, PELO QUE EXECUTA A TOTALIDADE OU PARTE DAS 

SEGUINTES TAREFAS: A) RECEBE OS UTENTES E FAZ A SUA 
INTEGRAÇÃO NO PERÍODO INICIAL DE UTILIZAÇÃO DOS 

EQUIPAMENTOS OU SERVIÇOS; B) PROCEDE AO 
ACOMPANHAMENTO DIURNO E OU NOCTURNO DOS UTENTES, 

DENTRO E FORA DOS ESTABELECIMENTOS E SERVIÇOS, 
GUIANDO-OS, AUXILIANDO-OS, ESTIMULANDO-OS ATRAVÉS DA 

CONVERSAÇÃO, DETECTANDO OS SEUS INTERESSES E 
MOTIVAÇÕES E PARTICIPANDO NA OCUPAÇÃO DE TEMPOS 

LIVRES; C) ASSEGURA A ALIMENTAÇÃO REGULAR DOS UTENTES; 
D) RECOLHE E CUIDA DOS UTENSÍLIOS E EQUIPAMENTOS 

UTILIZADOS NAS REFEIÇÕES; E) PRESTA CUIDADOS DE HIGIENE E
CONFORTO AOS UTENTES E COLABORA NA PRESTAÇÃO DE 

CUIDADOS DE SAÚDE QUE NÃO REQUEIRAM CONHECIMENTOS 
ESPECÍFICOS, NOMEADAMENTE, APLICANDO CREMES 

MEDICINAIS, EXECUTANDO PEQUENOS PENSOS E 
ADMINISTRANDO MEDICAMENTOS, NAS HORAS PRESCRITAS E 

SEGUNDO AS INSTRUÇÕES RECEBIDAS; F) SUBSTITUI AS ROUPAS
DE CAMA E DA CASA DE BANHO, BEM COMO O VESTUÁRIO DOS 

UTENTES, PROCEDE AO ACONDICIONAMENTO, ARRUMAÇÃO, 
DISTRIBUIÇÃO, TRANSPORTE E CONTROLO DAS ROUPAS 

LAVADAS E À RECOLHA DE ROUPAS SUJAS E SUA ENTREGA NA 
LAVANDARIA; G) REQUISITA, RECEBE, CONTROLA E DISTRIBUI OS 

REQUISITOS
TORRES NOVAS

TORRES NOVAS
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588941309

588948803

588950142

588950348

588929766

588953656

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

MOTORISTA DE TÁXIS

MOTORISTA DE TÁXIS

PROFISSÃO
ARTIGOS DE HIGIENE E CONFORTO; H) REPORTA À INSTITUIÇÃO 

OCORRÊNCIAS RELEVANTES NO ÂMBITO DAS FUNÇÕES 
EXERCIDAS I) PROVIDENCIA A MANUTENÇÃO DAS CONDIÇÕES DE 

HIGIENE E SALUBRIDADE DO DOMICÍLIO DOS UTENTES 
DISPONIBILIDADE PARA TURNOS E FOLGAS ROTATIVAS CARTA DE

CONDUÇÃO DE LIGEIROS
ESTBELECIMENTO DE CUIDADOS E APOIO A IDOSOS RECRUTA 
AJUDANTES FAMILIARES  - A TEMPO COMPLETO OU PARCIAL  - 

NECESSARIA AUTONOMIA DE TRANSPORTE
Trabalho e Lar de Idosos. Dedicação, simpatia serão sempre uma mais 

valia
 ESTABELECIMENTO DE APOI A IDOSOS PRETENDE RECRUTAR 
AJUDANTE FAMILAR / AUXILIAR SAUDE  QUE EXERÇA A FUNÇÃO 

DE FORMA AUTONOMA PRETENDIDO QUE O/A TRABALHADOR/A A 
RECRUTAR POSSUA EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR NA 

FUNÇÃO E/OU FORMAÇÃO ESPECIFICA.  AUTONOMIA DE 
TRANSPORTE ENTRADA IMEDIATA

ENTIDADE RECRUTA AJUDANTES FAMILIARES  - ORIENTADOS/AS 
PARA AS NECESSIDADES DOS IDOSOS, SEU ACOMPANHAMENTO, 

HIGIENE, ALIMENTAÇÃO, MEDICAÇÃO, ETC  - AUTONOMIA DE 
TRANSPORTE  - DISPONIBILIDADE PARA TURNOS E FOLGAS 

ROTATIVAS
EMPRESA DE TAXIS RECRUTA MOTORISTA LIGEIROS   - COM CMT 

PARA O EXERCICIO DA FUNÇÃO DE MOTORISTA DE TAXI
EMPRESA DE TRANSPORTE DE PASSAGEIROS PRETENDE 

RECRUTAR MOTORISTA DE TAXIS - NECESSÁRIA CERTIFICAÇÃO 
(CMT) / OU PARA OS NÃO DETENTORES DE CMT A EMPRESA 

APOIA A REALIZAÇÃO DE FORMAÇÃO PARA A CERTIFICAÇÃO / A 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS
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588948793

588941301

588931980

588935105

588939076

OPERADOR DE 
EMPILHADORES

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS
TRABALHADOR NÃO 

QUALIFICADO DA 
CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

PROFISSÃO
APRESENTAÇÃO DE REFERENCIAS PESSOAIS E/OU 

PROFISSIONAIS É FATOR RELEVANTE - NECESSÁRIA RESIDENCIA 
NA ZONA E DISPONIBILIDADE IMEDIATA E TOTAL, BOM 

RELACIONAMENTO INTERPESSOAL, INTERESSE EM CONSTRUÇÃO
DE CARREIRA E GERIR OBJETIVOS E QUALIDADE DE SERVIÇO
DESCRITIVO DE FUNÇÕES:  - APOIO AO ARMAZÉM; - FAZER A 

EXPEDIÇÃO DE MERCADORIAS (CARGAS E DESCARGAS). PERFIL:  
- EXPERIÊNCIA COM EMPILHADOR E MOTAS ELÉTRICAS 

(OBRIGATÓRIO);  - CERTIFICADO DE EMPILHADOR 
(PREFERENCIAL);  - CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA;  - 

DINAMISMO;  - ROBUSTEZ FÍSICA;  - RESPONSABILIDADE;  - 
FLEXIBILIDADE HORÁRIA;  - DISPONIBILIDADE IMEDIATA. HORÁRIO

SEMANAL: - 08H-17H | 17H-02H | 01H-09H
INSTITUIÇÃO RECRUTA EMPREGADA DE LIMPEZA (M/F) - 
NECESSÁRIO POSSUIR AUTONOMIA DE TRANSPORTE, 

DISPONIBILIDADE PARA TURNOS E FOLGAS ROTATIVAS  - IRÁ 
ASSEGURAR LIMPEZA DE INSTALAÇÕES

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO DA CONSTRUÇÃO CIVIL 
Trabalhador com vontade de aprender e empenhado nas tarefas que 

desempenha.
EMPRESA DE OBRAS ESPECIALIZADAS PRETENDE RECRUTAR 

SERVENTES DE CONSTRUÇÃO CIVIL - NECESSÁRIA EXPERIÊNCIA 
PROFISSIONAL ANTERIOR EM OBRAS DE CONSTRUÇÃO CIVIL, 

DISPONIBILIDADE IMEDIATA A EMPRESA GARANTE O 
TRANSPORTE DOS TRABALHADORES QUE VENHAM DOS 

CONCELHOS DE SANTARÉM, GOLEGÃ, ABRANTES E TOMAR.
EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA SERVENTES (M/F)

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO
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588948434

588935108

588939070

588941418

588931214

588934098

588945777

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS
EMBALADOR MANUAL DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

PEDREIRO

PEDREIRO

PEDREIRO

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

PROFISSÃO

EMBALADORES FUNÇÃO: EMBALAMENTO E ETIQUETAGEM DE 
PRODUTOS; LAVAGEM DE CAIXAS; REPOSIÇÃO DE PRODUTOS 

ALIMENTARES; (1 OU 2 DIAS POR SEMANA: 8H/DIA). 
NORMALMENTE, PARA TRABALHO À 5ª  E/OU 6ª FEIRA.

EMPRESA DE OBRAS ESPECIALIZADAS PRETENDE RECRUTAR 
PEDREIROS  - NECESSÁRIA EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

ANTERIOR EM OBRAS DE CONSTRUÇÃO CIVIL, DISPONIBILIDADE 
IMEDIATA A EMPRESA GARANTE O TRANSPORTE DOS 

TRABALHADORES QUE VENHAM DOS CONCELHOS DE SANTARÉM,
GOLEGÃ, ABRANTES E TOMAR.

EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA PEDREIROS (M//F)  - 
COM EXPERIENCIA E COMPETENCIA PARA ASSEGURAR TODAS AS

TAREFAS DA PROFISSAO  - ASSEGURAR ACABAMENTOS DE 
QUALIDADE

EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA PEDREIRO (M/F)  - 
DEVERÁ POSSUIR AUTONOMIA  - DISPONIBILIDADE
EXPERIÊNCIA NA ÁREA DE MONTAGEM DE PNEUS 

MONTAGEM/DESMONTAGEM EM PNEUS ALINHAMENTO DE 
DIREÇÃO; CALIBRAGENS; PEQUENAS REPARAÇÕES AUTOMÓVEIS;

HABILITAÇÃO LITERÁRIA MÍNIMA: 6º ANO DE ESCOLARIDADE 
CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

MECÂNICO PARA VIATURAS PESADAS PREFERENCIALMENTE COM
EXPERIÊNCIA PARA REPARAÇÕES DE VIATURAS PESADAS E 

CARTA DE CONDUÇÃO DO TIPO C.
CONCESSIONÁRIO AUTOMÓVEL PRETENDE RECRUTAR 

MECÂNICO AUTO. - O TRABALHADOR A RECRUTAR DEVERÁ 
POSSUIR CONHECIMENTOS DE ELETRONICA E MECANICA AUTO 

REQUISITOS

ALCANENA

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

ALCANENA
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588925101
588949128

588954280

588942507

ESTUCADOR
CANALIZADOR

PINTOR À PISTOLA DE 
SUPERFÍCIES

SERRALHEIRO CIVIL

PROFISSÃO
E/OU GOSTO PELA FUNÇÃO ESSENCIAL POSSUIR CARTA DE 

CONDUÇÃO E AUTONOMIA DE TRANSPORTE
apto para trabalhar em equipa

EMPRESA RECRUTA CANALIZADORES (COM EXPERIENCIA E 
AUTONOMIA EM CANALIZAÇÕES DE OBRAS DE CONSTRUÇÃO 

CIVIL) E AJUDANTES DE CANALIZADOR (COM EXPERIENCIA 
PROFISSIONAL EM CANALIZAÇÃO)

PINTOR À PISTOLA DE SUPERFÍCIES O TRABALHADOR A 
RECRUTAR DEVERÁ EXECUTAR FUNÇÕES DIRECIONADAS PARA 

PEÇAS VARIADAS, PARA A MOLDAGEM DE SUPORTES 
PUBLICITÁRIOS (PREFERÊNCIA COM LACAGENS)

FABRICANTE DE ELEMENTOS EM ALUMINIO RECRUTA 
SERRALHEIRO CIVIL - ALUMINIOS (M/F)  - COM EXPERIENCIA EM 

OFICINA E OBRA  - COM AUTONOMIA DE TRANSPORTE

REQUISITOS

ENTRONCAMENTO
ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

ALCANENA
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