
588960865

588962163

588935120

588951194

588963948

OPERADOR DE MÁQUINAS 
PARA O FABRICO DE 
PRODUTOS DE PAPEL

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

CARPINTEIROS E SIMILARES

REPRESENTANTE 
COMERCIAL

DESIGNER, GRÁFICO OU DE 
COMUNICAÇÃO E 

MULTIMÉDIA

PROFISSÃO
EMPRESA INDUSTRIAL MULTINACIONAL PRETENDE RECRUTAR 
OPERADORES INDUSTRIAIS COM O SEGUINTE PERFIL: SENTIDO 

DE RESPONSABILIDADE; ENSINO AO NÍVEL DO SECUNDÁRIO; 
CONHECIMENTOS DE INGLÊS OU FRANCÊS; CONHECIMENTOS DE 

INFORMÁTICA NA ÓTICA DO UTILIZADOR; CAPACIDADE DE 
TRABALHAR COM AUTONOMIA EM AMBIENTE DINÂMICO; 

DISPONIBILIDADE PARA HORÁRIOS EM REGIME DE TURNOS 
CONTÍNUOS; VONTADE E CAPACIDADE PARA APRENDER; 

PROXIMIDADE GEOGRÁFICA À SEDE DA EMPRESA EM TORRES 
NOVAS. OFERECEMOS: FORMAÇÃO INICIAL E CONTÍNUA; 
REMUNERAÇÃO COMPATÍVEL COM A FUNÇÃO E COM A 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL DEMONSTRADA.
EMPRESA INDUSTRIAL DE CURTUMES RECRUTA MOTORISTA DE 

PESADOS DE MERCADORIAS  - COM CAM  - COM 
DISPONIBILIDADE  - PARA INÍCIO IMEDIATO
EMPRESA DE OBRAS ESPECIALIZADAS DE 

CARPINTARIA/MARCENARIA PRETENDE RECRUTAR CARPINTEIRO 
DE LIMPOS E/OU PINTOR DE CARPINTARIA CARTA DE CONDUÇÃO 

LIGEIROS
GESTOR DE PRODUTO PARA DEPARTAMENTO COMERCIAL 

RESPONSÁVEL POR VENDAS NACIONAIS E INTERNACIONAIS 
HABILITAÇÕES MÍNIMAS:LICENCIATURA OU ENGENHARIA 

(GESTÃO, MARKETING, RELAÇÕES INTERNACIONAIS, QUÍMICA) 
IDIOMA: INGLÊS FLUENTE CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

EMPRESA DE TI RECRUTA WEB DEVELOPER / WEB DESIGNER  - 
ÁREA DE FORMAÇÃO (INFORMÁTICA / TECNOLOGIAS DE 

INFORMAÇÃO)  - MÍNIMO 12 ANO TP DA ÁREA COM EXPERIENCIA 
PROFISSIONAL NO SETOR, OU SUPERIOR  - CONHECIMENTO E 

REQUISITOS
TORRES NOVAS

ALCANENA

TORRES NOVAS

ALCANENA

VILA NOVA DA BARQUINHA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588945976

588964229

ENGENHEIRO 
ELETROTÉCNICO

CONTABILISTA, AUDITOR, 
REVISOR OFICIAL DE CONTAS

E SIMILARES

PROFISSÃO
EXPERIÊNCIA DEMONSTRADA (COM AMOSTRAGEM DE ALGUNS 

TRABALHOS DESENVOLVIDOS, MESMO QUE NÃO SEJAM A TITULO 
PROFISSIONAL, POR EXEMPLO COMO AUTODIDATA / 

FREELANCER); DESENVOLVIMENTO WEB (PHP, JAVASCRIPT, 
HTML, CSS, FRAMEWORKS); CONHECIMENTO EM BASE DE DADOS 
MYSQL; CONHECIMENTO EM INTEGRAÇÃO COM WEB SERVICES 

CONHECIMENTOS EM WORDPRESS E PRESTASHOP  - SER 
AUTODIDATA, DINÂMICO E CRIATIVO, RESPONSABILIDADE, RIGOR 
E AUTONOMIA, BOA CAPACIDADE DE COMUNICAÇÃO E TRABALHO

EM EQUIPA
EMPRESA INDUSTRIAL MULTINACIONAL PRETENDE RECRUTAR 

ENGENHEIROS (M/F) | LICENCIATURA ENG ELETROTECNICA/ 
ELETROMECANICA/MECANICA/MECATRONICA/AEROESPACIAL  - A 

FUNÇÃO ENVOLVERÁ TAREFAS EM REGIME DE ELEVADA 
AUTOMATIZAÇÃO  - OS CANDIDATOS DEVERÃO POSSUIR O 

SEGUINTE PERFIL: CONHECIMENTOS DE INFORMATICA AO NIVEL 
DO UTILIZADOR REGULAR, CONHECIMENTOS DE IDOMAS (INGLES 

E/OU FRANCES), AUTONOMIA DE TRANSPORTE, 
RESPONSABILIDADE, INTERESSE EM CONSTRUÇÃO DE CARREIRA

EM EMPRESA INDUSTRIAL DE REFERENCIA  - PERSPETIVA DE 
EVOLUÇÃO E CARREIRA PROFISSIONAL EM AMBIENTE 

EMPRESARIAL ALICIANTE   - CANDIDATURA VIA E-MAIL (A 
EMPRESA AGENDARÁ ENTREVISTA APÓS ANÁLISE CURRICULAR)

Requisitos/perfil: ¿ Formação Superior em Contabilidade e/ou Fiscalidade;
¿ Experiência mínima de 4 anos em funções similares; ¿ Domínio do 

software Primavera; ¿ Bons conhecimentos de Fiscalidade; ¿ 
Conhecimentos de Contabilidade Analítica; ¿ Organização, proatividade, 
capacidade de análise, sentido de responsabilidade e rigor; ¿ Facilidade 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588965389

588957803

588911940

ESPECIALISTA EM 
PUBLICIDADE E MARKETING

ADVOGADO

PROGRAMADOR DE 
SOFTWARE

PROFISSÃO
de comunicação e de relacionamento interpessoal;

OPERADOR DE TELEMARKETING Pretende-se profissionais com 
elevada capacidade de organização, método de trabalho e forte 

capacidade de persuação e também que os profissionais sejam dotados 
de boa capacidade de argumentação. HABILITAÇÃO LITERÁRIA 

MÍNUMA: 12º ANO DE ESCOLARIDADE
GABINETE JURIDICO RECRUTA JURISTA / ESTAGIÁRIO DIREITO  - 
LICENCIATURA EM DIREITO  - PARA APRENDIZAGEM E EXECUÇÃO

DE ELABORAÇAO E PREPARAÇAO DE PEÇAS PROCESSUAIS, 
REQUERIMENTOS DE INJUNÇAO, ATENDIMENTO/REUNIOES COM 

CLIENTES, EXECUÇÕES, RESPOSTAS A NOTIFICAÇOES, 
CONHECIMENTO CC, CP, CPA, E RESTANTES.  - BONS 

CONHECIMENTOS DE FERRAMENTAS INFORMATICAS  - CARTA DE
CONDUÇÃO E AUTONOMIA DE TRANSPORTE

EMPRESA DE DESENVOLVIMENTO DE SOFTWARE RECRUTA 
SENIOR DELPHI DEVELOPER (F/M) LICENCIATURA NA ÁREA DE 

TECNOLOGIAS DE INFORMAÇÃO, 4 ANOS DE EXPERIENCIA 
PROFISSIONAL EM EXPERIÊNCIAS QUE OBJETIVAMENTE 

PERMITAM O DESENVOLVIMENTO DAS SEGUINTES TAREFAS:   - 
MANUTENÇÃO DE PROJETOS ¿RELEASED TO MARKET¿.  - 

DESENVOLVIMENTO DE NOVOS PROJETOS PARA WINDOWS SÃO 
REQUISITOS:  - CONHECIMENTO DE LINGUAGENS DE 

PROGRAMAÇÃO ¿ DELPHI  - CONHECIMENTO DE MOTORES DE 
BASE DE DADOS ¿ SQL SERVER, MYSQL  - CONHECIMENTO DE 

PROTOCOLO REST E JSON É ESSENCIAL DETER AS 
COMPETÊNCIAS DE:  - FACILIDADE DE RELACIONAMENTO 

INTERPESSOAL E CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA;  - 
CAPACIDADE DE ANÁLISE, AUTONOMIA, RIGOR E ORIENTAÇÃO 

REQUISITOS

ALCANENA

ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588943681

588963429

588958789
588960014

588960043

ENFERMEIRO DE CUIDADOS 
GERAIS

ENFERMEIRO DE CUIDADOS 
GERAIS

COZINHEIRO
COZINHEIRO

EMPREGADO DE MESA

PROFISSÃO
PARA RESULTADOS;  - MOTIVAÇÃO E VONTADE DE APRENDER.  - 

ESPÍRITO INOVADOR;
ENFERMEIRO COM FORMAÇÃO NA AREA FUNÇÃO: IDENTIFICAR, 

PLANEAR E AVALIAR OS CUIDADOS DE ENFERMAGEM E 
EFECTUAR OS RESPECTIVOS REGISTOS; REALIZAR 

INTERVENÇÕES DE ENFERMAGEM REQUERIDAS PELO NO ÂMBITO
DA PROMOÇÃO DE SAÚDE, DA PREVENÇÃO DA DOENÇA, DO 

TRATAMENTO, DA REABILITAÇÃO E DA ADAPTAÇÃO FUNCIONAL; 
PRESTAR CUIDADOS DE ENFERMAGEM AOS UTENTES DO 

CENTRO; RESIDENTE NA ZONA
ENTIDADE PRIVADA COM ATIVIDADE DE APOIO SOCIAL PARA 

PESSOAS IDOSAS, COM ALOJAMENTO RECRUTA ENFERMEIRO/A 
(M/F)  - AUTONOMIA DE TRANSPORTE - DISPOBNIBILIDADE 

IMEDIATA
Pretende-se cozinheiro(a) com experiência na área de restauração.
COZINHEIROS COM EXPERIÊNCIA E/OU FORMAÇÃO PARA O 

EXERCÍCIO DA FUNÇÃO FORMAÇÃO ACADÉMICA MÍNIMA 12º ANO 
E/OU CURSO TÉCNICO PROFISSIONAL - PREFERÊNCIA COM 
CARTEIRA PROFISSIONAL EXPERÊNCIA COMPROVADA EM 

RESTAURAÇÃO CONHECIMENTOS DE HACCP FUNÇÃO: TERÁ 
COMO PRINCIPAL RESPONSABILIDADE APOIAR NA CONFEÇÃO 
DOS PRATOS, GARANTINDO A QUALIDADE DOS PRODUTOS E 
MERCADORIAS UTILIZADOS. EXCELENTE RELACIONAMENTO 

INTERPESSOAL E ESPÍRITO DE EQUIPA CAPACIDADE DE 
TRABALHAR SOB PRESSÃO E ELEVAD GRAU DE 

RESPONSABILIDADE
PRETENDE-SE RECRUTAR PROFISSIONAIS PARA SERVIÇO DE 

MESA SERÁ VALORIZADO O CONHECIMENTOS DE LÍNGUAS 

REQUISITOS

ALCANENA

TORRES NOVAS

ALCANENA
TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588964616 EMPREGADO DE MESA

PROFISSÃO
ESTRANGEIRAS NOMEADAMENTE O INGLÊS FORMAÇÃO 
ACADÉMICA MÍNIMA DE 12º ANO E/OU CURSO TÉCNICO 

PROFISSIONAL; EXPERIÊNCIA COMPROVADA EM RESTAURAÇÃO; 
EFETUAR O ARRANJO DA SALA DE REFEIÇÕES E A PREPARAÇÃO 

DOS EQUIPAMENTOS E UTENSÍLIOS DO SERVIÇO DE MESA, DE 
ACORDO COM AS CARACTERÍSTICAS DO SERVIÇO A EXECUTAR; 
ACOLHER E ATENDER OS CLIENTES, EFETUANDO O SERVIÇO DE 

ENTRADAS, PRATOS PRINCIPAIS, SOBREMESAS E OUTROS 
ALIMENTOS E O SERVIÇO DE APERITIVOS, ÁGUAS, VINHOS, CAFÉ 

E OUTRAS BEBIDAS EM COLABORAÇÃO COM AS OUTRAS 
SEÇÕES; EFETUAR O SERVIÇO DE BAR, ATENDENDO CLIENTES À 

MESA E AO BALCÃO E SERVINDO BEBIDAS SIMPLES OU 
COMPOSTAS E PEQUENAS REFEIÇÕES; EFETUAR A FATURAÇÃO 

DO SERVIÇO PRESTADO; ESTABELECER ESTRATÉGIAS DE 
ATENDIMENTO E ANIMAÇÃO A PARTIR DAS INFORMAÇÕES 

RECOLHIDAS SOBRE AS CARACTERÍSTICAS DOS CLIENTES E O 
TIPO DE SERVIÇO A PRESTAR; EXECUTAR OS DIFERENTES 
SERVIÇOS DE CAFETARIA, COPA, MESA E BAR; PRESTAR 

INFORMAÇÕES E SUGESTÕES DE CARÁCTER TURÍSTICO SOBRE A
LOCALIDADE, A REGIÃO, A COMPOSIÇÃO E MÉTODOS DE 

CONFEÇÃO DAS DIVERSAS IGUARIAS E SOBRE AS BEBIDAS; 
ATENDER E RESOLVER RECLAMAÇÕES DE CLIENTES, TENDO EM 
CONTA A NECESSIDADE DE MANTER UM BOM CLIMA RELACIONAL;

EXCELENTE RELACIONAMENTO INTERPESSOAL E ESPÍRITO DE 
EQUIPA; CAPACIDADE DE TRABALHAR SOB PRESSÃO; ELEVADO 

GRAU DE RESPONSABILIDADE;
Pequena entidade em inicio de laboração, pretende contratar um/a 

colaborador/a para desempenhar as funções inerentes a Empregado de 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588964026

588951958

588961894

588964490

ESTETICISTA

EMPREGADO DE ARMAZÉM

EMPREGADO DE ARMAZÉM

EMPREGADO DE ARMAZÉM

PROFISSÃO
Mesa. Procuramos uma pessoa dinâmica, com facilidade de relação com 

o publico em geral, que saiba agir sobre maior pressão e que seja 
organizada.

CENTRO DE ESTÉTICA RECRUTA ESTETCISTA / COSMETOLOGISTA
(M/F)  - CERTIFICAD/A  - PREFERENCIALMENTE COM EXPERIENCIA

PROFISSIONAL NA FUNÇÃO  - PERFIL COMERCIAL E ELEVADA 
CAPACIDADE RELACIONAL ORIENTADA PARA AS NECESSIDADES 

DO CLIENTE
Pretende-se a contratação de um candidato com espirito de iniciativa, 

polivalente, dá se preferência a candidatos com conhecimentos de 
software de vectorização, tendo em conta que é um aspecto em que a 
empresa vai apostrar futuramente. O trabalho consta no embalamento, 

facturação e expedição de materiais.
EMPRESA DE DISTRIBUIÇÃO RECRUTA OPERADORES/AS DE 

ARMAZÉM  - COM OU SEM EXPERIENCIA PROFISSIONAL  - COM 
AUTONOMIA DE TRANSPORTE E DISPONIBILIDADE PARA TURNOS 
(HORARIO 06:30/14:30 - 14:30/22:30, FOLGA DOMINGO FICO E UM 

DIA SEMANA ROTATIVO)  - TAREFAS DE PREPARAÇÃO DE 
ENCOMENDAS, PREFERENCIAL COM EXPERIÊNCIA NA CONDUÇÃO
DE MÁQUINAS, DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR POR TURNOS,

APTÊNCIA PELO TRABALHO DE EQUIPA, ORIENTAÇÃO PARA 
RESULTADOS, CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA NA ÓTICA DO 

UTILIZADOR  - CANDIDATURA: ENVIO DE CANDIDATURA VIA E-
MAIL COM CURRICULO - A ENTIDADE AGENDARÁ ENTREVISTA
EMPRESA DE ARMAZENAGEM E DISTRIBUIÇÃO DE FRUTOS E 

HORTICOLAS RECRUTA EMPREGO/A DE ARMAZEM  - AUTONOMIA 
DE TRANSPORTE  - BOA CONDIÇÕES FISICA  - PONTUALIDADE, 

ASSIDUIDADE, DISPONIBILIDADE  - CARTA DE CONDUÇÃO 

REQUISITOS

ENTRONCAMENTO

ALCANENA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588961736

588965176

588961802

588963058

588965415

588950355

588961185

PREPARADOR E ACABADOR 
DE PELES

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

PREPARADOR E 
CONSERVADOR DE PEIXE

PADEIRO

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
COSTURA

OUTROS OPERADORES DE 
MÁQUINAS PARA O FABRICO 
DE PRODUTOS TÊXTEIS, DE 
PELE COM PÊLO E COURO

MONTADOR DE 

PROFISSÃO
LIGEIROS

EMPRESA INDUSTRIAL DE CURTUMES RECRUTA AJUDANTES E 
OPERADORES GERAIS (M/F)  - COM OU SEM EXPERIÊNCIA 

PROFISSIONAL EM CURTUMES  - DISPONIBILIDADE E AUTONOMIA 
DE TRANSPORTE  - ESSENCIAL AUTONOMIA PARA TRABALHO 

POR TURNOS  - INTERESSE EM CARREIRA PROFISSIONAL
EMPRESA ESPECIALIZADA EM COMERCIO, MANUTENÇÃO E 
REPARAÇÃO DE EQUIPAMENTOS INDUSTRIAIS, DE FRIO E 

OUTROS, RECRUTA:   - ELECTRICISTA MANUTENÇÃO; 
ELECTROMECÂNICO DE FRIO/TECNICO DE AVAC (AR 

CONDICIONADO); AJUDANTE ELECTROMECÂNICO; JOVENS COM 
CURSO MECATRÓNICA (INICIO DE CARREIRA)  - NECESSÁRIO 

CARTA DE CONDUÇÃO LIGEIROS / AUTONOMIA DE TRANSPORTE
PREPARADOR DE PEIXE COM EXPERIÊNCIA EM AMANHO E 

PREPARAÇÃO DE PEIXE DISPONIBILIDADE IMEDIATA 
TRANSPORTE PRÓPRIO

HIPERMERCADO RECRUTA PADEIRO (M/F)  - DEVERÁ ASSEGURAR
AS TAREFAS DA PROFISSÃO  - PREFERENCIAL FORMAÇÃO 

PROFISSIONAL NA PROFISSÃO OU EXPERIENCIA PROFISSIONAL 
RELEVANTE  - AUTONOMIA  - DISPONIBILIDADE PARA FOLGAS 

ROTATIVAS
costureira, orladeira, acabadeira, revistadeira, cerzideira

EMPRESA DE CURTUMES RECRUTA OPERADORES DE MÁQUINAS 
E AUXILIARES COM EXPERIENCIA EM CURTUMES  - COM 
DISPONIBILIDADE  - COM AUTONOMIA DE TRANSPORTE

EMPRESA ESPECIALIZADA EM SISTEMAS DE SEGURANÇA 

REQUISITOS

ALCANENA

TORRES NOVAS

VILA NOVA DA BARQUINHA

ENTRONCAMENTO

ALCANENA

ALCANENA

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588961832

588940203

588956625

EQUIPAMENTOS ELÉTRICOS 
E ELETRÓNICOS

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

PREPARADOR DE REFEIÇÕES
RÁPIDAS

AJUDANTE DE COZINHA

PROFISSÃO
RECRUTA INSTALADORES DE SISTEMAS  - PARA INSTALAÇÃO E 

MANUTENÇÃO DE SISTEMAS DE ALARME, CCTV, ETC  - 
FORMAÇÃO NA ÁREA E EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR 

(PREFERENCIAL)
EMPRESA ESPECIALIZADA EM ASSISTENCIA TECNICA À 

INDUSTRIA RECRUTA LUBRIFICARDOR  - INTEGRAR EQUIPAS DE 
LUBRIFICAÇÃO LOCAIS E EXECUTAR TAREFAS DE MANUTENÇÃO 

NO ÂMBITO DA LUBRIFICAÇÃO AOS EQUIPAMENTOS QUE 
CONSTEM NUM PLANO DE LUBRIFICAÇÃO PARA A MAQUINARIA 

EXISTENTE NUMA INSTALAÇÃO FABRIL: MOTORES, 
MOTOREDUTORES, ENGRENAGENS, CHUMACEIRAS, CORRENTES,

UNIDADES HIDRAULICAS, ETC..  - VONTADE DE TRABALHAR E 
APRENDER, EM EQUIPA.  A EMPRESA PROPORCIONARÁ 

FORMAÇÃO ADEQUADA ÀS FUNÇÕES A DESEMPENHAR.  -
EMPRESA DE RESTAURAÇÃO PRETENDE RECRUTAR, PARA 

SERVIÇO EM CENTRO COMERCIAL, PREPARADOR/A DE 
REFEIÇÕES RÁPIDAS /O OU AJUDANTE DE COZINHA - DEVERÁ 
ASSEGURAR A EXECUÇÃO DE PREPARAÇÃO E CONFEÇÃO DE 

ALIMENTOS/REFEIÇÕES, ARRUMO E LAVAGEM DE LOUÇA, 
ORGANIZAÇÃO DE ESPAÇO DE TRABALHO, ATENDIMENTO 

CLIENTES E REGISTO DE VENDAS - ESSENCIAL AUTONOMIA DE 
TRANSPORTE, DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO EM REGIME DE 
TURNOS (09H30-16H30, 14H30 - 23H30, 12H00 - 14H30 E/OU 19H00 

- 23H30) E FINS-DE-SEMANA
ENTIDADE DE APOIO A IDOSOS RECRUTA AJUDANTE COZINHA  - 
EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA PROFISSAO  - AUTONOMIA DE 

TRANSPORTE  - DISPONIBILIDADE PARA TURNOS E FOLGAS 
ROTATIVAS

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588957619

588960016

588964617

588965522

588948432

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

DISTRIBUIDOR DE 
MERCADORIAS E SIMILARES

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

PROFISSÃO
INSTITUIÇÃO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL RECRUTA AJUDANTES 

DE COZINHA  - COM AUTONOMIA DE TRANSPORTE   - COM 
DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO EM REGIME DE TURNOS
AJUDANTE DE COZINHA E COPEIRA COM EXPERIÊNCIA E/OU 

FORMAÇÃO PARA O EXERCÍCIO DA FUNÇÃO FORMAÇÃO 
ACADÉMICA MÍNIMA 12º ANO E/OU CURSO TÉCNICO 

PROFISSIONAL  EXPERÊNCIA COMPROVADA EM RESTAURAÇÃO 
CONHECIMENTOS DE HACCP EXCELENTE RELACIONAMENTO 

INTERPESSOAL E ESPÍRITO DE EQUIPA CAPACIDADE DE 
TRABALHAR SOB PRESSÃO E ELEVADO GRAU DE 

RESPONSABILIDADE
Pequena entidade em inicio de actividade procura colaborador/a 
dinâmico, activo/a, para desempenhar as funções inerentes  à de 

ajudante de cozinha.
DISTRIBUIDOR DE GÁS FUNÇÕES: CONDUÇÃO DE VIATURA DE 

MERCADORIAS ATÉ 3500 KG COM FORMAÇÃO ADR (NÃO EXIGIDA 
PARA INICIO DE FUNÇÕES) PARA VENDA DE GPL ENGARRAFADO; 

FACTURAÇÃO E RECEBIMENTOS EM AUTO-VENDA COM 
DISPOSITIVO DO TIPO PDA/SMARTPHONE; ARUMAÇÕES, 

LIMPEZAS, LAVAGENS DIVERSAS EM ARMAZEM. CARTA DE 
CONDUÇÃO DE LIGEIROS

ATENDIMENTO AO CLIENTE;  REGISTO E TRABALHO EM CAIXA;  NA
COZINHA AO NÍVEL DA PREPARAÇÃO E CONFEÇÃO DE 

ALIMENTOS;  RECECIONA, ORGANIZA E REPÕE OS PRODUTOS 
PARA VENDA E CONSUMO;  LIMPEZA, ARRUMAÇÃO E 

MANUTENÇÃO DAS INSTALAÇÕES E EQUIPAMENTOS;  9º ANO DE 
ESCOLARIDADE;  FACILIDADE DE COMUNICAÇÃO E 

RELACIONAMENTO INTERPESSOAL;  DINAMISMO/CAPACIDADE DE 

REQUISITOS
TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588941309

588948803

588957617

588961778

588964175

588931980

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

PROFISSÃO
TRABALHO;  INICIATIVA, AUTONOMIA, FLEXIBILIDADE, DINAMISMO 

E RESPONSABILIDADE;  VONTADE DE APRENDER 
DISPONIBILIDADE PARA TURNOS (FULL TIME E/OU PART TIME) 

RESIDENTE NA ZONA
ESTBELECIMENTO DE CUIDADOS E APOIO A IDOSOS RECRUTA 
AJUDANTES FAMILIARES  - A TEMPO COMPLETO OU PARCIAL  - 

NECESSARIA AUTONOMIA DE TRANSPORTE
Trabalho e Lar de Idosos. Dedicação, simpatia serão sempre uma mais 

valia
INSTITUIÇÃO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL RECRUTA AUXILIARES 

DE GERIATRIA / AJ FAMILIARES  - COM AUTONOMIA DE 
TRANSPORTE E CARTA DE CONDUÇÃO LIGEIROS  - 

DISPONIBILIDADE PARA TURNOS
experiência e/ou formação nos cuidados ao utente O trabalhador deverá 

realizar tarefas de apoio ao utente idoso de forma a assegurar a sua 
qualidade de vida aos níveis da higiene pessoal e alimentação , 

tratamento de roupas e higienização do espaço institucional. 
disponibilidade para trabalhar por turnos entrada imediata

ESTABELECIMENTO DE APOI A IDOSOS PRETENDE RECRUTAR 
AJUDANTE FAMILAR / AUXILIAR SAUDE  QUE EXERÇA A FUNÇÃO 

DE FORMA AUTONOMA PRETENDIDO QUE O/A TRABALHADOR/A A 
RECRUTAR POSSUA EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR NA 

FUNÇÃO E/OU FORMAÇÃO ESPECIFICA, AUTONOMIA DE 
TRANSPORTE E DISPONIBILIDADE PARA TURNOS E FOLGAS 

ROTATIVAS
TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO DA CONSTRUÇÃO CIVIL 

Trabalhador com vontade de aprender e empenhado nas tarefas que 
desempenha.

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588935105

588964561

588935108

588956618

588961435

588963068

588964556

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

PEDREIRO

PEDREIRO

PEDREIRO

PEDREIRO

PEDREIRO

PROFISSÃO
EMPRESA DE OBRAS ESPECIALIZADAS PRETENDE RECRUTAR 

SERVENTES DE CONSTRUÇÃO CIVIL - NECESSÁRIA EXPERIÊNCIA 
PROFISSIONAL ANTERIOR EM OBRAS DE CONSTRUÇÃO CIVIL, 

DISPONIBILIDADE IMEDIATA A EMPRESA GARANTE O 
TRANSPORTE DOS TRABALHADORES QUE VENHAM DOS 

CONCELHOS DE SANTARÉM, GOLEGÃ, ABRANTES E TOMAR.
EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA SERVENTES DE 

CONSTRUÇÃO (M/F)  - COM EXPERIENCIA EM CONSTRUÇÃO CIVIL 
- COM AUTONOMIA DE TRANSPORTE (OBRA EM ALCORRIOL)  - 
PARA EXECUTAR ARGAMASSAS, ABERTURA E TAPAMENTO DE 

ROÇOS, OUTROS TARBALHOS INDIFERENCIADOS.
EMPRESA DE OBRAS ESPECIALIZADAS PRETENDE RECRUTAR 

PEDREIROS  - NECESSÁRIA EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
ANTERIOR EM OBRAS DE CONSTRUÇÃO CIVIL, DISPONIBILIDADE 

IMEDIATA A EMPRESA GARANTE O TRANSPORTE DOS 
TRABALHADORES QUE VENHAM DOS CONCELHOS DE SANTARÉM,

GOLEGÃ, ABRANTES E TOMAR.
EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA PEDREIROS - 
EXPERIENCIA PROFISSIONAL EM OBRAS RESIDENCIAIS - 

DISPONIBILIDADE IMEDIATA
PEDREIROS PARA REPARAÇÃO DE EDIFÍCIOS  DISPONIBILIDADE 

IMEDIATA
EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA PEDREIROS  - COM 

EXPERIENCIA PROFISSIONAL AO NÍVEL DA AUTONOMIA TOTAL NA 
EXECUÇÃO DAS TAREFAS DA PROFISSÃO  - AUTONOMIA DE 

TRANSPORTE
EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA PEDREIROS (M/F)  - 

COM AUTONOMIA DE TRANSPORTE  - QUE ASSEGURE 

REQUISITOS
TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ALCANENA

ALCANENA

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588965847

588962870

588931214

588960413

588964207

PEDREIRO

REGULADOR E OPERADOR 
DE MÁQUINAS-
FERRAMENTAS 

CONVENCIONAIS PARA 
TRABALHAR METAIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE

PROFISSÃO
ASSENTAMENTO DE ALVENARIAS,CANTARIAS E REBOUCO  - 

OBRA EM ALCORRIOL
EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA PARA OBRA EM 

TORRES NOVAS PEDREIROS DE 1ª ASSENTAMENTO DE 
TIJOLOS/BLOCOS. APLICAÇÃO DE REBOCOS/ARGAMASSAS.

TORNEIRO MECÂNICO COM EXPERIÊNCIA  E/OU BONS 
CONHECIMENTOS DE SERRALHARIA E MECÂNICA

EXPERIÊNCIA NA ÁREA DE MONTAGEM DE PNEUS 
MONTAGEM/DESMONTAGEM EM PNEUS ALINHAMENTO DE 

DIREÇÃO; CALIBRAGENS; PEQUENAS REPARAÇÕES AUTOMÓVEIS;
HABILITAÇÃO LITERÁRIA MÍNIMA: 6º ANO DE ESCOLARIDADE 

CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS
EMPRESA RECRUTA MECÂNICO DE VEÍCULOS PESADOS (M/F)  - 

REPORTA AO CHEFE DE OFICINA, IRÁ EXECUTAR TODOS OS 
SERVIÇOS DE MECÂNICA NA VERTENTE DE REPARAÇÕES E 
ASSISTÊNCIA A CLIENTES, ASSEGURANDO A QUALIDADE E 

CUMPRINDO OS TIMINGS INTERNOS  - EXPERIÊNCIA 
PROFISSIONAL ANTERIOR EM MANUTENÇÃO DE MOTORES, 

TRANSMISSÕES E COMPONENTES HIDRÁULICOS DE 
EQUIPAMENTOS DE TERRAPLANAGEM E MOVIMENTAÇÃO DE 
CARGAS (CATERPILLAR, KOMATSU, JCB, BOBCAT, DOOSAN, 
VOLVO)  - CONHECIMENTOS DE NA INFORMÁTICA NA ÓTICA 
UTILIZADOR; UTILIZAÇÃO DE MÁQUINA DE DIAGNÓSTICO DE 

AVARIAS (NÃO É OBRIGATÓRIO EXPERIÊNCIA)
MECÂNICO AUTO COM EXPERIÊNCIA

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ALCANENA

ENTRONCAMENTO

VILA NOVA DA BARQUINHA

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588942507

588955795

588955799

588963291

VEÍCULOS AUTOMÓVEIS
SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO CIVIL

PROFISSÃO

FABRICANTE DE ELEMENTOS EM ALUMINIO RECRUTA 
SERRALHEIRO CIVIL - ALUMINIOS (M/F)  - COM EXPERIENCIA EM 

OFICINA E OBRA  - COM AUTONOMIA DE TRANSPORTE
CORTE, QUINAGEM E FURAÇÃO DE TUBOS, CHAPAS E/OU 

VARÕES; EM AÇO; MONTAGENS DE ESTRUTURAS EM AÇO; 
SOLDADURA MIG/MAG DE ESTRUTURAS E SUA LIMPEZA. - 

ANÁLISE DE DESENHOS/CROQUIS, CONHECIMENTOS CLARO DE 
ESTRUTURAS METÁLICAS E DE SOLDADURA, ESPÍRITO DE EQUIPA

E CAPACIDADE DE TRABALHAR SOBRE PRESSÃO
EMPRESA COM ATIVIDADE NA AREA DE METALOMECANICA 

RECRUTA APRENDIZ / AJUDANTE DE SERRALHEIRO CIVIL  - COM 
OU SEM EXPERIENCIA PROFISSIONAL  - COM INTERESSE DE 

APRENDIZAGEM NA AREA METALOMECANICA  - AUTONOMIA DE 
TRANSPORTE

SERRALHEIRO CIVIL. FORMAÇÃO NA ÁREA DA SERRALHARIA 
(PREFERENCIAL) OU EXPERIÊNCIA COMPROVADA; 

ESCOLARIDADE MÍNIMA OBRIGATÓRIA EXPERIÊNCIA OU NOÇÕES 
DE CORTE DE PERFIS METÁLICOS E CHAPAS, QUINAGEM, 

FURAÇÃO, SOLDADURA; EXPERIÊNCIA OU NOÇÕES DE 
UTILIZAÇÃO DAS DIVERSAS MÁQUINAS UTILIZADAS EM 

SERRALHARIA; CONHECIMENTO BÁSICO DE DESENHO TÉCNICO E 
DE CÁLCULOS MATEMÁTICOS; CONHECIMENTOS DE HIGIENE E 
SEGURANÇA NO TRABALHO; SENTIDO DE RESPONSABILIDADE, 

ORGANIZAÇÃO E DINAMISMO; DISPONIBILIDADE PARA APRENDER 
E EVOLUIR.

REQUISITOS

ALCANENA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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