
588911959

588895417

588879015

PROGRAMADOR DE 
SOFTWARE

OUTROS TÉCNICOS DE 
CONTROLO DE PROCESSOS 

INDUSTRIAIS

OPERADOR DE MÁQUINAS 
PARA O FABRICO DE 
PRODUTOS DE PAPEL

PROFISSÃO
EMPRESA DE DESENVOLVIMENTO DE SOFTWARE RECRUTA 

SENIOR DELPHI DEVELOPER (F/M) LICENCIATURA NA ÁREA DE 
TECNOLOGIAS DE INFORMAÇÃO, 4 ANOS DE EXPERIENCIA 
PROFISSIONAL EM EXPERIÊNCIAS QUE OBJETIVAMENTE 

PERMITAM O DESENVOLVIMENTO DAS SEGUINTES TAREFAS:   - 
MANUTENÇÃO DE PROJETOS ¿RELEASED TO MARKET.  - 

DESENVOLVIMENTO DE NOVOS PROJETOS PARA WINDOWS SÃO 
REQUISITOS:  - CONHECIMENTO DE LINGUAGENS DE 

PROGRAMAÇÃO : DELPHI  - CONHECIMENTO DE MOTORES DE 
BASE DE DADOS : SQL SERVER, MYSQL  - CONHECIMENTO DE 

PROTOCOLO REST E JSON É ESSENCIAL DETER AS 
COMPETÊNCIAS DE:  - FACILIDADE DE RELACIONAMENTO 

INTERPESSOAL E CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA;  - 
CAPACIDADE DE ANÁLISE, AUTONOMIA, RIGOR E ORIENTAÇÃO 

PARA RESULTADOS;  - MOTIVAÇÃO E VONTADE DE APRENDER.  - 
ESPÍRITO INOVADOR;

Operadores Industriais Experiência em instalações Industriais; 
Preferencialmente com alguma experiencia em  ferrovia e logística; 

Valoriza-se conhecimentos de eletromecânica / serralharia; Formação ao 
nível 9 ano; Polivalência; Espirito de Responsabilidade

EMPRESA INDUSTRIAL MULTINACIONAL PRETENDE RECRUTAR 
OPERADORES DE PROCESSO INDUSTRIAL (M/F) - A FUNÇÃO 

ENVOLVERÁ TAREFAS DE PRODUÇÃO EM REGIME DE ELEVADA 
AUTOMATIZAÇÃO E EM AMBIENTE INOVADOR - OS CANDIDATOS 

DEVERÃO POSSUIR O SEGUINTE PERFIL: HABILITAÇÕES 
LITERÁRIAS MINIMAS AO NÍVEL DO 12 ANO OU SUPERIOR (AREAS 

DE MANUTENÇÃO INFORMÁTICA, ELÉTRICA, MECÂNICA OU 
ELETROMECÂNICA), CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA AO NÍVEL

REQUISITOS
ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588909490

588909791

588911647

588913926

588920817

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 

PROFISSÃO
DE UTILIZADOR, CONHECIMENTOS DE LINGUAS INGLES/FRANCES, 

DISPONIBILIDADE PARA HORÁRIOS EM REGIME DE TURNOS 
CONTINUOS, ELEVADO SENTIDO DE RESPONSABILIDADE, 

ENQUADRAMENTO COM EXIGENCIAS DE TRABALHO AUTONOMO E
EM AMBIENTE DINÂMICO, AUTONOMIA DE TRANSPORTE. 
CANDIDATURA VIA E-MAIL COM ENVIO DE CV, CARTA DE 

APRESENTAÇÃO, VENCIMENTO PRETENDIDO E N.º DE TELEFONE 
PARA CONTATO - A EMPRESA NÃO RECEBE CANDIDATOS 

DIRETAMENTO / SÓ APOS CONVOCAÇÃO
EMPRESA DE TRANSPORTE MERCADORIAS RECRUTA 

MOTORISTAS DE PESADOS (ARTICULADOS) - SERVIÇO DE 
TRANSPORTE DE MERCADORIAS, ESSENCIALMENTE DESDE 

ZIBREIRA TORRES NOVAS - NECESSÁRIA CERTIFICAÇÃO VÁLIDA
- MOTORISTA DE PESADOS, COM CAM PARA CONDUÇÃO DE 

REBOQUE DE ASSISTENCIA A VEICULOS AVARIADOS - SE 
POSSUIR ALGUNS CONHECIMENTOS DE MECANICA AUTOMÓVEL 

SERÁ PREFERENCIAL DISPONIBILIDADE PARA DESLOCAÇÕES
EMPRESA RECRUTA OPERADORES DE EQUIPAMENTOS   - PARA 

CONDUÇÃO DE VIATURAS E OUTROS EQUIPAMENTOS LIGEIROS E 
PESADOS, TRANSPORTANDO RESÍDUOS E OUTROS MATERIAIS, 

BEM COMO PESSOAS, E ZELAR PELO BOM ESTADO E LIMPEZA DE 
VIATURAS  - NECESSÁRIO CARTA DE CONDUÇÃO DE PESADOS E 

CQM - CAM, 3ª  A SÁBADO DAS 05:00 ÁS 11:45 H.  - 9.º ANO OU 
SUPERIOR  - HORÁRIO 2.º FEIRA DAS 05:00 ÀS 12:45

MOTORISTA DE PESADOS DE MERCADORIAS PARA SERVIÇO 
NACIONAL DISTRIBUIÇÃO DE PRODUTOS ALIMENTARES CARTA DE

CONDUÇÃO DE PESADOS COM ARTICULADOS
EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA MOTORISTA 

REQUISITOS

ALCANENA

ALCANENA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588923666

588912681

588920495

588896015

PESADOS DE MERCADORIAS
MOTORISTA DE VEÍCULOS 

PESADOS DE MERCADORIAS

OPERADOR DE MÁQUINAS 
AGRÍCOLAS E FLORESTAIS, 

MÓVEIS

REPRESENTANTE 
COMERCIAL

ENGENHEIRO INDUSTRIAL E 
DE PRODUÇÃO

PROFISSÃO
PESADOS

EMPRESA DE REBOQUES DE AUTOMÓVEIS RECRUTA MOTORISTA 
DE VEICULOS PESADOS (M/F)  - PARA ASSEGURAR TRANSPORTE 

DE VEÍCULOS NA ÁREA GEOGRÁFICA PRÓXIMA  - CARTA DE 
CONDUÇÃO DE PESADOS MERCADORIAS  - DISPONIBILIDADE 

HORÁRIA / RESIDENCIA PRÓXIMA DO LOCAL DE TRABALHO 
TRABALHO EM REGIME DE ISENÇÃO DE HORÁRIO

EMPRESA RECRUTA TRATORISTA AGRÍCOLA  - COM CARTA DE 
CONDUÇÃO LIGEIROS E AUTONOMIA DE TRANSPORTE  - COM 
EXPERIENCIA PROFISSIONAL  - REMUNERAÇÃO A NEGOCIAR 

CONFORME EXPERIENCIA
TÉCNICOS/AS COMERCIAIS QUE SERÃO RESPONSÁVEIS PELA 

APRESENTAÇÃO DA EMPRESA, ACONSELHAMENTO E VENDA DE 
SERVIÇOS NO SECTOR DAS TELECOMUNICAÇÕES, TENDO EM 

VISTA A SATISFAÇÃO DOS CLIENTES.   - CONHECIMENTOS SOBRE
TÉCNICAS DE VENDAS  - NOÇÕES SOBRE OS PRODUTOS E 

SERVIÇOS DISPONÍVEIS NO MERCADO DAS TELECOMUNICAÇÕES 
- COM CAPACIDADE DE NEGOCIAÇÃO, FACILIDADE DE 

COMUNICAÇÃO E DE ADAPTAÇÃO, GOSTO PELO TRABALHO POR 
OBJETIVOS, CAPACIDADE DE GESTÃO DE STRESS E RESILIÊNCIA

REQUISITOS: LICENCIATURA EM SEGURANÇA ALIMENTAR. 
PODERÁ SER TAMBÉM LICENCIATURA EM AMBIENTE MAS QUE 

TENHA MUITOS BONS CONHECIMENTOS EM SISTEMAS DE 
SEGURANÇA ALIMENTAR. PRESTAR CONSULTADORIA NAS ÁREAS 

AMBIENTAIS, SEGURANÇA ALIMENTAR E LICENCIAMENTO 
INDUSTRIAL DA CARTEIRA DE CLIENTES DA EMPRESA (A MAIOIRIA

DAS EMPRESAS ENCONTRAM-SE NA REGIÃO CENTRO DE 
PORTUGAL). O TRABAHADOR IRÁ APOIAR O GERENTE DURANTE 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO - TORRES 
NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588895998

588917593

ENGENHEIRO DO AMBIENTE

ARQUITETO DE EDIFÍCIOS

PROFISSÃO
NAS TAREFAS DE REVISÃO DOS PROCEDIMENTOS DE 

SEGURANÇA ALIMENTAR E NALGUNS PROCEDIMENTOS 
AMBIENTAIS. NO ENTANTO, CASO O TRABALHADOR REVELE 

APTIDÕES E SE INTEGRE MUITO BEM NA ESTRUTURA E FILOSOFIA
DA EMPRESA, EXISTE A POSSIBILIDADE DE CONTINUAR NA 

EMPRESA.
- PARA EXERCÍCIO DE FUNÇÃO DE CONSULTORIA EM AMBIENTE 

E/OU HIGIENE E SEGURANÇA NO TRABALHO - POSSUIR 
LICENCIATURA EM AMBIENTE OU SIMILAR (MÍNIMO), COM 
COMPETÊNCIAS E CERTIFICAÇÕES PARA ASSEGURAR: 

CONSULTORIA AMBIENTAL; CONSULTORIA EM LICENCIAMENTO 
INDUSTRIAL; IMPLEMENTAÇÃO DE SISTEMAS DE GESTÃO 

AMBIENTAL; CONSULTORIA EM GESTÃO DE RESÍDUOS; 
ELABORAÇÃO DE PROJECTOS DE ETARS, ETARS, UNIDADES DE 

GESTÃO DE RESÍDUOS. - DEVERÁ POSSUIR CONHECIMENTOS DE 
INFORMÁTICA: WORD, EXCEL, OUTLOOK, ONE NOTE - 

CONHECIMENTOS DE INGLES AO NÍVEL DE UTILIZADOR 
AUTÓNOMO - CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS E 

DISPONIBILIDADE PARA VIAJAR E EXERCER FUNÇÕES EM TODO O
TERRITÓRIO NACIONAL - CANDIDATURAS: SE REUNIR 
CONDIÇÕES DEFINIDAS NO PERFIL (CONHECIMENTOS, 

COMPETENCIAS E REQUISITOS) DEVERÁ ENVIAR E-MAIL COM 
CARTA DE APRESENTAÇÃO E CURRICULO ATUALIZADO. A 

ENTIDADE PROCEDERÁ A AVALIAÇÃO CURRICULAR E POSTERIOR 
AGENDAMENTO DE ENTREVISTAS.

GABINETE DE ARQUITETURA E PLANEAMENTO RECRUTA 
ARQUITETO /A   - LICENCIATURA EM ARQUITETURA   - 

EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA PROFISSÃO, DOMINIO DE 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588915130

588896722

588909640

CONTABILISTA, AUDITOR, 
REVISOR OFICIAL DE CONTAS

E SIMILARES

ANALISTA EM GESTÃO E 
ORGANIZAÇÃO

PROGRAMADOR DE 
SOFTWARE

PROFISSÃO
FERRAMENTAS DIGITAIS DE DESENHO 2D E 3D (AUTOCAD 3D 

OBRIGATÓRIO), CARTA DE CONDUÇÃO LIGEIROS, ORIENTAÇÃO 
PARA A ARQUITETURA E PLANEAMENTO

CONTABILISTA PARA FUNÇÕES NA AREA DA CONTABILIDADE E 
AUDITORIA LICENCIATURA/MESTRADO FUNÇÕES: CLASSIFICAR 

DOCUMENTOS, LANÇAMENTOS, APURAMENTO DE IVA E 
ENCERRAMENTO DE CONTAS APOIO AO GABINETE FINANCEIRO 

RESIDENTE NA ZONA
EMPRESA DO SETOR DAS IT RECRUTA CONSULTOR (M/F) - 

LICENCIADO/A EM GESTÃO / INFORMÁTICA DE GESTÃO / 
ECONOMIA / CONTABILIDADE DEVERÁ SSEGURAR AS SEGUINTES 

TAREFAS: . REALIZAR LEVANTAMENTO E ESPECIFICAÇÃO DE 
NECESSIDADES E REQUISITOS DE PROJETO; IMPLEMENTAR AS 
SOLUÇÕES DE SOFTWARE SAP;. IMPLEMENTAR AS SOLUÇÕES 
DE ADD-ON E SOLUÇÕES SETORIAIS OU VERTICAIS; EFETUAR 

FORMAÇÃO DOS SISTEMAS; EFETUAR SUPORTE AOS 
CLIENTES; DESENVOLVER CONSULTAS (SQL), REPORTS 

(CRYSTAL REPORTS).  É EXIGIDO: EXPERIÊNCIA EM PROJETOS DE
IMPLEMENTAÇÃO DE ERP  (PLANEAMENTO DOS RECURSOS DA 

EMPRESA), CERTIFICAÇÕES (SAP, MICROSOFT, OUTROS ); 
EXPERIÊNCIA EM LEVANTAMENTO DE REQUISITOS 
E WORKFLOW; CAPACIDADE DE PLANEAMENTO E 

ORGANIZAÇÃO, DOIS ANOS DE EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA 
ÁREA SÃO AINDA REQUISITOS CONHECIMENTOS DE LINGUA 

INGLESA E ESPANHOLA
EMPRESA DE TECNOLOGIAS DE IONFORMAÇÃO RECRUTA SENIOR

DELPHI DEVELOPER (F/M)   - LICENCIATURA NA ÁREA DE 
TECNOLOGIAS DE INFORMAÇÃO OU EXPERIÊNCIA EQUIVALENTE, 

REQUISITOS

ALCANENA

ALCANENA

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588911940

588910098

PROGRAMADOR DE 
SOFTWARE

ENFERMEIRO DE CUIDADOS 

PROFISSÃO
COM PELO MENOS QUATRO ANOS DE EXPERIÊNCIA 

PROFISSIONAL NA ÁREA  - FUNÇÕES: - MANUTENÇÃO DE 
PROJETOS ¿RELEASED TO MARKET¿; DESENVOLVIMENTO DE 

NOVOS PROJETOS PARA WINDOWS REQUISITOS: CONHECIMENTO
DE LINGUAGENS DE PROGRAMAÇÃO ¿ DELPHI; CONHECIMENTO 

DE MOTORES DE BASE DE DADOS ¿ SQL SERVER, MYSQL; 
CONHECIMENTO DE PROTOCOLO REST E JSON. - 

CARATERÍSTICAS VALORIZADAS:  CAPACIDADE DE ANÁLISE, 
AUTONOMIA, RIGOR E ORIENTAÇÃO PARA RESULTADOS; 

MOTIVAÇÃO E VONTADE DE APRENDER. ESPÍRITO INOVADOR; 
ESSENCIAL NIVEL BOM DE CONHECIMENTO DE LINGUA INGLESA

EMPRESA DE DESENVOLVIMENTO DE SOFTWARE RECRUTA 
SENIOR DELPHI DEVELOPER (F/M) LICENCIATURA NA ÁREA DE 

TECNOLOGIAS DE INFORMAÇÃO, 4 ANOS DE EXPERIENCIA 
PROFISSIONAL EM EXPERIÊNCIAS QUE OBJETIVAMENTE 

PERMITAM O DESENVOLVIMENTO DAS SEGUINTES TAREFAS:   - 
MANUTENÇÃO DE PROJETOS ¿RELEASED TO MARKET¿.  - 

DESENVOLVIMENTO DE NOVOS PROJETOS PARA WINDOWS SÃO 
REQUISITOS:  - CONHECIMENTO DE LINGUAGENS DE 

PROGRAMAÇÃO ¿ DELPHI  - CONHECIMENTO DE MOTORES DE 
BASE DE DADOS ¿ SQL SERVER, MYSQL  - CONHECIMENTO DE 

PROTOCOLO REST E JSON É ESSENCIAL DETER AS 
COMPETÊNCIAS DE:  - FACILIDADE DE RELACIONAMENTO 

INTERPESSOAL E CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA;  - 
CAPACIDADE DE ANÁLISE, AUTONOMIA, RIGOR E ORIENTAÇÃO 

PARA RESULTADOS;  - MOTIVAÇÃO E VONTADE DE APRENDER.  - 
ESPÍRITO INOVADOR;

INSTITUIÇÃO RECRUTA ENFERMEIRO (M/F) - POSSIBILIDADE DE 

REQUISITOS

ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588919022

588921056

588912741

GERAIS
ENFERMEIRO DE CUIDADOS 

GERAIS

TÉCNICO DAS CIÊNCIAS 
QUÍMICAS

TÉCNICO DE ENGENHARIA 
CIVIL

PROFISSÃO
CONTRATAÇÃO A TEMPO COMPLETO OU TEMPO PARCIAL

Presta cuidados de enfermagem aos doentes, em várias circunstâncias, 
em estabelecimentos de saúde e de assistência; administra os 

medicamentos e tratamentos prescritos pelo médico, de acordo com 
normas de serviço e técnicas reconhecidas na profissão; colabora com os

médicos e outros técnicos de saúde no exercício da sua profissão.
EMPRESA RECRUTA TECNICO PRODUÇÃO TINTAS (M/F)  - NA 

PARTE DO LABORATORIO ATARVÉS DE SISTEMA INFORMÁTICO 
CONSULTAR AS FORMULAS  E QUANTIDADES PARA EFEITOS DE 
OBTENÇÃO DAS CORES PRETENDIDAS, NO ARMAZÉM EFETUAR 

TODA A PREPARAÇÃO PARA O FABRICO DAS TINTAS PRIMÁRIAS E
ENCHIMENTO,  CASO SE JUSTIFIQUE TAMBÉM PODERÁ EFETUAR 
ENTREGAS DE MERCADORIAS A CLIENTES.  - PRETENDE-SE QUE 

O CANDIDADO/A TENHA ALGUM CONHECIMENTO NA ÁRE DE 
INFORMÁTICA (WORD E EXCEL) E NA ÁREA DA FABRICAÇÃO DE 

TINTAS.
EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA MEDIDOR 

ORÇAMENTISTA (M/F)  - DEVERÁ POSSUIR COMPETENCIAS, 
FORMAÇÃO E EXPERIENCIA PROFISSIONAL MINIMA DE UM ANO 

QUE PERMITA ESTABELECER COM PRECISÃO AS QUANTIDADES E 
O CUSTO DOS MATERIAIS E DA MÃO DE OBRA NECESSÁRIOS 

PARA A EXECUÇÃO DE OBRAS. DEVERÁ TER CONHECIMENTOS DE
DESENHO, DE MATÉRIAS-PRIMAS E DE PROCESSOS E MÉTODOS 

DE EXECUÇÃO DE OBRAS. NO DESEMPENHO DAS SUAS 
FUNÇÕES, BASEIA-SE NA ANÁLISE DAS DIVERSAS PARTES 

COMPONENTES DO PROJETO, MEMÓRIA DESCRITIVA E 
CADERNOS DE ENCARGOS. DETERMINA AS QUANTIDADES DE 

MATERIAIS E VOLUMES DE MÃO DE OBRA E DOS SERVIÇOS 

REQUISITOS

ALCANENA

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588919956

588919509

EMPREGADO DE ESCRITÓRIO
EM GERAL

COZINHEIRO

PROFISSÃO
NECESSÁRIOS E, UTILIZANDO AS TABELAS DE PREÇOS DE QUE 
DISPÕE, CALCULA OS VALORES GLOBAIS CORRESPONDENTES. 
ORGANIZA O ORÇAMENTO. DEVE COMPLETAR O ORÇAMENTO 

COM A INDICAÇÃO PORMENORIZADA DE TODOS OS MATERIAIS A 
EMPREGAR E OPERAÇÕES A EFETUAR. CABELHE PROVIDENCIAR 

PARA QUE ESTEJAM SEMPRE ATUALIZADAS AS TABELAS DE 
PREÇOS SIMPLES E COMPOSTOS QUE UTILIZA.   - DEVRÁ 

POSSUIR AUTONOMIA NA UTILIZAÇÃO DE MEIOS INFORMÁTICOS 
APLICADOS AOS TRABALHOS QUE DESENVOLVE.  - CARTA DE 
CONDUÇÃO E AUTONOMIA DE TRANSPORTE  - OBRIGATÓRIA 
FORMAÇÃO ESPECÍFICA E/OU EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

COMPROVADA NA FUNÇÃO
EMPRESA RECRUTA EMPREGADO/A DE ESCRITÓRIO  - IRÁ 

ASSEGURAR EXPEDIENTE GERAL, ORGANIZAÇÃO DOCUMENTAL, 
CONTATOS COM CLIENTES E FORNECEDORES, VERIFIAÇÃO DE 

CRÉDITOS A CLIENTES, CONTATOS COM BANCOS, ORGANIZAÇÃO 
DE DOCUMENTOS CONTABILÍSTICOS  - ESSENCIAL CARTA DE 
CONDUÇÃO LIGEIROS, 12 ANO MÍNIMO PREFERENCIAL COM 
FORMAÇÃO NA AREA ADMINISTRATIVA, DISPONIBILIDADE, 

AUTONOMIA DE TRANSPORTE, CONHECIMENTOS DE 
INFORMATICA COMO UTILIZADOR AUTONOMO/A

ESTABELECIMENTO DE RESTAURAÇÃO PRETENDE RECRUTAR 
COZINHEIRO/A OU AJUDANTE DE COZINHA EXPERIENTE QUE 

POSSUA AUTONOMIA NA EXECUÇÃO DE REFEIÇÕES. 
NECESSÁRIO DISPONIBILIDADE PARA TURNOS ROTATIVOS 

(EMBORA O HORÁRIO SEJA SEGUIDO) E FOLGAS ROTATIVAS 
OBRIGATÓRIO INSCRIÇÃO NO SERVIÇO DE EMPREGO À MAIS DE 6

MESES (CANDIDATURA PORTUGAL 2020)

REQUISITOS

ALCANENA

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588893985

588896822

588915496

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

PROFISSÃO
Ambicioso, gosto para trabalhar em grupo, apresentação geral boa, gosto

por trabalhar com publico
PRETENDE-SE QUE O TRABALHADOR TENHA ALGUM 

CONHECIMENTO NA ÁREA DA RESTAURAÇÃO (EMPREGADO(A) DE 
MESA PARA PODER PARTICIPAR NA ORGANIZAÇÃO GLOBAL.   
PARA O DESEMPENHO DAS FUNÇÕES O(A) TRABALHADOR(A) 
DEVERÁ POSSUIR O 9º ANO. E CONHECIMENTO DE CARATER 

GERAL DA PROFISSÃO.
RESTAURANTE DE REFERENCIA LOCALIZADO NO CONCELHO DE 

TORRES NOVAS PRETENDE RECRUTAR PROFISSIONAL PARA 
SERVIÇO DE MESA EFETUAR O ARRANJO DA SALA DE REFEIÇÕES 

E A PREPARAÇÃO DOS EQUIPAMENTOS E UTENSÍLIOS DO 
SERVIÇO DE MESA, DE ACORDO COM AS CARACTERÍSTICAS DO 

SERVIÇO A EXECUTAR; ACOLHER E ATENDER OS CLIENTES, 
EFETUANDO O SERVIÇO DE ENTRADAS, PRATOS PRINCIPAIS, 

SOBREMESAS E OUTROS ALIMENTOS E O SERVIÇO DE 
APERITIVOS, ÁGUAS, VINHOS, CAFÉ E OUTRAS BEBIDAS EM 

COLABORAÇÃO COM AS OUTRAS SEÇÕES; EFETUAR O SERVIÇO 
DE BAR, ATENDENDO CLIENTES À MESA E AO BALCÃO E 

SERVINDO BEBIDAS SIMPLES OU COMPOSTAS E PEQUENAS 
REFEIÇÕES; EFETUAR A FATURAÇÃO DO SERVIÇO PRESTADO; 

EFETUAR O SERVIÇO DE MESA E BAR EM SITUAÇÕES ESPECIAIS; 
ESTABELECER ESTRATÉGIAS DE ATENDIMENTO E ANIMAÇÃO A 

PARTIR DAS INFORMAÇÕES RECOLHIDAS SOBRE AS 
CARACTERÍSTICAS DOS CLIENTES E O TIPO DE SERVIÇO A 

PRESTAR; EXECUTAR OS DIFERENTES SERVIÇOS DE CAFETARIA, 
COPA, MESA E BAR; ATENDER GRUPOS EM SERVIÇOS DE BUFFET,

BANQUETES, COCKTAILS, FAREWELL PARTIES, PORTOS DE 

REQUISITOS
TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588917097

588909747

588923791

588907945

588909846

588909847

588906608

EMPREGADO DE MESA

CABELEIREIRO E BARBEIRO

GOVERNANTE DOMÉSTICO

OUTROS TRABALHADORES 
DOS SERVIÇOS PESSOAIS, 

NE
ELETRICISTA DE 

CONSTRUÇÕES E SIMILARES
ELETRICISTA DE 

CONSTRUÇÕES E SIMILARES
EMPREGADO DE ARMAZÉM

PROFISSÃO
HONRA, ETC.; PREPARAR E EXECUTAR O SERVIÇO DE VINHOS; 

PREPARAR E EXECUTAR O SERVIÇO DE COZINHA DE SALA 
(FLAMEJAR, TRINCHAR, DESCASCAR, ENTRE OUTROS.); PRESTAR 
INFORMAÇÕES E SUGESTÕES DE CARÁCTER TURÍSTICO SOBRE A

LOCALIDADE, A REGIÃO, A COMPOSIÇÃO E MÉTODOS DE 
CONFEÇÃO DAS DIVERSAS IGUARIAS E SOBRE AS BEBIDAS; 

ATENDER E RESOLVER RECLAMAÇÕES DE CLIENTES, TENDO EM 
CONTA A NECESSIDADE DE MANTER UM BOM CLIMA RELACIONAL;
RESTAURANTE QUE INICIARÁ ATIVIDADE BREVEMENTE RECRUTA 
EMPREGADO/A MESA  - ORIENTAÇÃO PARA O CLIENTE, SIMPATIA  
- AUTONOMIA PARA ALMOÇOS E JANTARES (FOLGA AO DOMINGO)
CABELEIREIRA COM EXPERIÊNCIA PARA PART-TIME (HORARIO A 

COMBINAR) QUE A EXERÇA A FUNÇÃO DE FORMA AUTONOMA
PRETENDE-SE RECRUTAR EMPREGADA DOMÉSTICA  - COM 

CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS E FACILIDADE DE CONDUÇÃO
  - COM AUTONOMIA E FORMAÇÃO NO ACOMPANHAMENTO DE 

IDOSOS OU COM NECESSIDADES DE APOIO NA SAUDE  - 
SIMPATIA, CORDIALIDADE E DISPONIBILIDADE  - IRÁ AINDA 

ASSEGURAR A CONFEÇÃO DE ALMOÇO E ACOMPANHAMENTO 
INTERNO E EXTERNO DA CONTRATANTE

A entidade pretende integrar candidatas a contrato emprego, duas 
funcionárias com a categoria de auxiliar de geriatria.

Precisa-se para entrada imediata de 2 ajudantes de eletricista.

Precisa-se para entrada imediata 1 Eletricista Pré Oficial

OPERADOR DE ARMAZÉM EXPERIÊNCIA COM EMPILHADOR 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ALCANENA

ALCANENA

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588907027

588907039

588915351

588915163

EMPREGADO DE ARMAZÉM

EMPREGADO DE ARMAZÉM

EMPREGADO DE ARMAZÉM

EMPREGADO DE SERVIÇOS 
DE APOIO À PRODUÇÃO

PROFISSÃO
GARANTIR O CUMPRIMENTO DAS LINHAS DE PRODUÇÃO E 
REALIZAR TAREFAS VÁRIAS COM VISTA À OPTIMIZAÇÃO DO 

TRABALHO E O ALCANCE DE RESULTADOS EM AMBIENTE FABRIL 
CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

EMPRESA DE DISTRIBUIÇÃO PRETENDE RECRUTAR 
EMPREGADOS DE ARMAZÉM / PREPARADORES DE ENCOMENDAS 

(CARGAS E DESCARGAS) - NECESSÁRIO POSSUIR 
DISPONIBILIDADE PARA VARIOS HORÁRIOS (07H00 ÀS 16H00 E/OU 

15H30 ÀS 24H:30) - NÃO POSSUIR PROBLEMAS FISICOS QUE 
DIFICULTEM O EXERCICIO DA PROFISSÃO - POSSUIR 

TRANSPORTE PROPRIO
OPERADOR DE PICKING, OPERADOR DE ETIQUETAGEM, E 

AUXILIAR DE PRODUÇÃO DISPONIBILIDADE PARA TURNOS E 
FOLGAS ROTAIVAS HABILITAÇÃO LITERÁRIA MÍNIMA: 09ºANO 

CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS DISPONIBILIDADE IMEDIATA
OPERADORES DE ARMAZEM EM PART-TIME HABILITAÇÃO 

LITERÁRIA MÍNIMA: 9ºANO DE ESCOLARIDADE PREFERÊNCIA COM 
EXPERIÊNCIA EM FUNÇÕES SIMILARES FUNÇÃO: 

PREPARAÇÃO/RECEÇÃO DE MERCADORIA NA ÁREA DO FRIO 
POSITIVO E NEGATIVO; FITAFILMAGEM DE PALETES; PICKING;  

ARRUMAÇÃO E MANUTENÇÃO DO ESPAÇO E TAREFAS; 
DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR SÁBADOS E DOMINGOS E 

OUTROS 2 DIAS DA SEMANA A COMBINAR.
AUXILIARES DE PRODUÇÃO APOIO LOGÍSTICO E APOIO À 

PRODUÇÃO OPERAÇÃO DE EQUIPAMENTOS, MANUTENÇÃO E 
LIMPEZA REGISTOS E RECOLHA DE AMOSTRAS PREFERÊNCIA 

COM CONHECIMENTOS NA ÁREA DE ELETRICIDADE E/OU 
MECÂNICA

REQUISITOS

ALCANENA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588915870

588917417

588889015

588906775

588909555

TRABALHADOR DE COSTURA 
E SIMILARES

CURTIDOR DE PELES

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS
ELETROMECÂNICO, 

ELETRICISTA E OUTROS 
INSTALADORES DE 

MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS
ELÉTRICOS

ELETROMECÂNICO, 

PROFISSÃO
CERZIDEIRA/REMALHADEIRA/COSTUREIRA/ORLADEIRA

EMPRESA INDUSTRIAL DE PREPARAÇÃO E CURTIMENTA DE 
PELES PRETENDE RECRUTAR OPERÁRIO DE CURTUMES  - O 
TRABALHADOR A CONTRATAR DEVERÁ SABER PROCEDER A 

SALGA DE PELES, CURTIMENTA, PALETIZAÇÃO  - SERÁ AINDA 
NECESSÁRIO EFETUAR DESLOCAÇÕES DE TRABALHO A 

MATADOUROS E OUTRAS UNIDADES INDUSTRIAIS  - POSSUIR 
BOA CONSTITUIÇÃO FISICA, RESISTENCIA E GOSTO PELA 
ATIVIDADE DE CURTUMES NA ÁREA DE PREPARAÇÃO E 

CURTIMENTA  - OBRIGATÓRIO POSSUIR CARTA DE CONDUÇÃO 
DE LIGEIROS E DISPONIBILIDADE IMEDIATA

EMPRESA DO SECTOR DOS CURTUMES RECRUTA 
ELETROMECÂNICO/ELETRICISTA COM EXPERIÊNCIA EM 

MANUTENÇÃO INDUSTRIAL

EMPRESA INDUSTRIAL MULTINACIONAL PRETENDE 
RECRUTAROPERADORES DE MANUTENÇÃO MECANICA (M/F) - A 

FUNÇÃO ENVOLVERÁ TAREFAS EM REGIME DE ELEVADA 
AUTOMATIZAÇÃO E EM AMBIENTE INOVADOR - OS CANDIDATOS 

DEVERÃO POSSUIR O SEGUINTE PERFIL: HABILITAÇÕES 
LITERÁRIAS MINIMAS AO NÍVEL DO 12 ANO OU SUPERIOR (AREAS 
DE MANUTENÇÃO ELÉTRICA, MECÂNICA OU ELETROMECÂNICA), 

CONHECIMENTOS DE INFORMATICA AO NIVEL DO UTILIZADOR 
REGULAR, CONHECIMENTOS DE IDOMAS (INGLES E/OU FRANCES),

AUTONOMIA DE TRANSPORTE
EMPRESA INDUSTRIAL DE PANIFICAÇÃO PRETENDE RECRUTAR 

REQUISITOS
ALCANENA

ALCANENA

ALCANENA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588915960

588915962

588917963

588918009

ELETRICISTA E OUTROS 
INSTALADORES DE 

MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS
ELÉTRICOS

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS
ELETROMECÂNICO, 

ELETRICISTA E OUTROS 
INSTALADORES DE 

MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS
ELÉTRICOS

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

ELETROMECÂNICO, 

PROFISSÃO
TÉCNICO/A DE MANUTENÇÃO: DEVERÁ TAREFAS E FUNÇÕES DO 

ELECTROMECÂNICO, ELECTRICISTA PARTICULARMENTE MONTAR,
INSTALAR, AFINAR, REPARAR E PROCEDER À MANUTENÇÃO DOS 

COMPONENTES ELÉCTRICOS E MECÂNICOS DE CIRCUITOS, 
EQUIPAMENTOS, APARELHOS E SISTEMAS  - OS/AS 

CANDIDATOS/AS DEVERÃO POSSUIR EXPERIENCIA PROFISSIONAL
NA PROFISSÃO E PREFERENCIALMENTE EM AMBIENTE 

INDUSTRIAL OU SIMILAR, POSSUIR TRANSPORTE 
PRÓPRIOA/AUTONOMIA DE TRANSPORTE E DISPONIBILIDADE 

IMEDIATA
Precisa-se com urgência de 1 Técnico de Ar Condicionado.

Precisa-se de 1 eletricista com urgência.

EMPRESA ESPECIALIZADA EM COMERCIO, MANUTENÇÃO E 
REPARAÇÃO DE EQUIPAMENTOS INDUSTRIAIS, DE FRIO E 

OUTROS, RECRUTA:   - ELECTRICISTA MANUTENÇÃO; 
ELECTROMECÂNICO DE FRIO/TECNICO DE AVAC (AR 

CONDICIONADO); AJUDANTE ELECTROMECÂNICO; JOVENS COM 
CURSO MECATRÓNICA (INICIO DE CARREIRA)  - NECESSÁRIO 

CARTA DE CONDUÇÃO LIGEIROS / AUTONOMIA DE TRANSPORTE
EMPRESA ESPECIALIZADA EM INSTALAÇÃO E MANUTENÇÃO 

REQUISITOS

ALCANENA

ALCANENA

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588923524

588916162

588919960

588898259

ELETRICISTA E OUTROS 
INSTALADORES DE 

MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS
ELÉTRICOS

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

CORTADOR DE CARNE

CORTADOR DE CARNE

PADEIRO

PROFISSÃO
RECRUTA TECNICO DE MANUTENÇÃO ELÉTRICA/MECÃNICA  - 
PRETENDIDO CURSO PROFISSIONAL NA AREA TECNICA COM 

CONHECIMENTOS EM ENERGIA, ELETRICIDADE E ELETRONICA  - 
EXPERIENCIA DE PELO MENOS DOIS  ANOS  - CERTIFICADOS DE 

HIGIENE E SEGURANÇA NO TRABALHO (PREFERENCIAL)
CONHECIMENTOS BÁSICOS NA ÁREA DE ELETRICIDADE, 

INSTRUMENTAÇÃO  E MECÂNICA. EXECUTAR TAREFAS DE 
DESMONTAGEM, REPARAÇÃO E MONTAGEM DE EQUIPAMENTOS 

ELETROMECÂNICOS; INSTALAÇÃO E AFINAÇÃO DE 
EQUIPAMENTOS; REPARAÇÃO E MANUTENÇÃO DE 

EQUIPAMENTOS ELÉTRICOS E MECÂNICOS EM INSTALAÇÕES 
INDUSTRIAIS E ASSOCIADAS AOS PROCESSOS DE TRATAMENTO 

DE ÁGUAS POTÁVEIS E RESIDUAIS. - REMUNERAÇÃO A 
NEGOCIAR DE ACORDO COM A EXPERIENCIA PROFISSIONAL

EMPRESA RECRUTA CORTADORES/AS DE CARNE  - COM 
EXPERIENCIA PROFISSIONAL NO DESMANCHE E CORTE DE 
CARNE PARA CONSUMO  - AUTONOMIA DE TRANSPORTE E 

DISPONIBILIDADE
UNIDADE COMERCIAL PRECRUTA CORTADOR DE CARNES TALHO 
- RESPONSÁVEL | CHEFE DE SECÇÃO OU CORTADOR DE CARNES 

COM EXPERIENCIA - ALEM DAS TAREFAS INERENTES AO 
CORTADOR DE CARNES SERÁ RESPONSÁVEL PELA 

COORDENAÇÃO DE TODA A EQUIPA DE TRABALHO PELA GESTÃO 
E CONTROLE DA SECÇÃO TALHO  - 3 ANOS COMO RESPONSÁVEL 

TALHO | OU EXPERIENCIA EM TALHO SUPERIOR A 6 MESES
GRANDE SUPERFICIE COMERCIAL PRETENDE RECRUTAR 

PADEIRO/A - O TRABALHADOR A RECRUTAR DEVERÁ POSSUIR 
MINIMO UM ANO DE EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA FUNÇÃO, 

REQUISITOS

ALCANENA

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588887561

588923417

588917969

588918758

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
COSTURA

MONTADOR DE 
EQUIPAMENTOS ELÉTRICOS 

E ELETRÓNICOS

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

PROFISSÃO
DEVIDAMENTE COMPROVADA - DEVERÁ, AINDA, DOMINAR TODAS 

AS TAREFAS DE PREPARAÇÃO E EXECUÇÃO DE PRODUTOS DE 
PADARIA, POSSUIR DISPONIBILIDADE PARA TURNOS

EMPRESA DE CONFEÇÃO DE VESTUUARIO EM MALHA RECRUTA 
COSTUREIRAS (M/F) - EXPERIENCIA EM MAQUINAS COSE E CORTE
EMPRESA DE SEGURANÇA ELETRONICA RECRUTA ELETRICISTAS /
TEC ELETRONICA / MECATRONICOS  - COM OU SEM EXPERIENCIA 

PROFISSIONAL  - PREFERENCIALMENTE COM 12 ANO TEC 
PROFISSIONAL EM AREAS INDICADAS  - CARTA DE CONDUÇÃO 

LIGEIROS  - A EMPRESA CONCEDERÁ FORMAÇÃO DE 
ENQUADRAMENTO E CONTINUA  - REMUNERAÇÃO A DEFINIR EM 

ENTREVISTA E DE ACORDO COM AS COMPETÊNCIAS
RECRUTA:   - TÉCNICO MANUTENÇÃO EXTINTORES (M/F) COM OU 

SEM EXPERIENCIA  - NECESSÁRIO CARTA DE CONDUÇÃO 
LIGEIROS / AUTONOMIA DE TRANSPORTE - TRABALHO QUE PODE 

SER EFETUADO NO INTERIOR OU NO EXTERIOR DAS 
INSTALAÇÕES DA EMPRESA

EMPRESA DE SERVIÇOS ESPECIALIZADOS NA INDÚSTRIA 
RECRUTA LUBRIFICADOR DE MÁQUINAS INDUSTRIAIS (M/F)  - 

INTEGRAR EQUIPA DE LUBRIFICAÇÃO LOCAL E EXECUTAR 
TAREFAS DE MANUTENÇÃO NO ÂMBITO DA LUBRIFICAÇÃO AOS 
EQUIPAMENTOS QUE CONSTAM NUM PLANO DE LUBRIFICAÇÃO 

PARA A MAQUINARIA EXISTENTE NUMA INSTALAÇÃO FABRIL: 
MOTORES, MOTOREDUTORES, ENGRENAGENS, CHUMACEIRAS, 

CORRENTES, UNIDADES HIDRAULICAS, ETC. RELATAR 
OBSERVAÇÕES QUE INDICIEM ANOMALIAS DE EQUIPAMENTOS E 

REGISTÁ-LAS EM DOCUMENTO PRÓPRIO.  - OS CANDIDATOS 
DEVERÃO POSSUIR ESCOLARIDADE OBRIGATÓRIA, 

REQUISITOS

ALCANENA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588923656

588907123

588917320

588922096

588922118

588922419

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

CARREGADORES E 
DESCARREGADORES NÃO 

QUALIFICADOS DE 
MERCADORIAS

PREPARADOR DE REFEIÇÕES
RÁPIDAS

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

PROFISSÃO
PREFERENCIALMENTE FORMAÇÃO OU EXPERIENCIA 

PROFISSIONAL NAS AREAS DE MANUTENÇÃO/ MECATRÓNICA/ 
SERRALHARIA/ ELETRICIDADE, ETC, AUTONOMIA DE 

TRANSPORTE, VONTADE DE TRABALHAR E APRENDER (A 
EMPRESA PROPORCIONARÁ FORMAÇÃO ADEQUADA À FUNÇÃO E 

PERSPETIVA DE CARREIRA).
FABRICANTE DE TOLDOS E CAPOTAS RECRUTA TRABALHADOR 

NÃO QUALIFICADO (M/F)  - COLABORAR NO FABRICO DE TOLDOS 
E CAPOTAS E ESTRUTURAS, CORTAR MATERIAL, MONTAR NO 
CLIENTE, ETC  - PREFERENCIAL COM CARTA DE CONDUÇÃO 

LIGEIROS
OPERADOR DE EXPEDIÇÃO - CARGAS E DESCARGAS DE 

CAMIÕES EXECUTAR A CARGA E A DESCARGA; PROCEDER AO 
REGISTO DE INFORMAÇÕES RELEVANTES HABILITAÇÕES 

LITERÁRIAS MÍNIMAS:9ºANO CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS 
DISPONIBILIDADE PARA TURNOS

EMPRESA GESTORA DE REFEITORIOS RECRUTA EMPREGADO/A 
DE REFEITORIO (POSTO DE TRABALHO NO CENTRO DE TORRES 
NOVAS)  - HORÁRIO DAS 16 ÀS 22 HORAS DE SEGUNDA A SEXTA 

FEIRA
RESTAURANTE RECRUTA AJUDANTE DE COZINHA / COPEIRA (M/F) 

- COM AUTONOMIA DE TRANSPORTE
INSTITUIÇÃO RECRUTA AJUDANTE DE COZINHA (M/F) - 
NECESSÁRIO POSSUIR AUTONOMIA DE TRANSPORTE, 

DISPONIBILIDADE PARA TUIRNOS E FOLGAS ROTATIVAS
INSTITUIÇÃO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL RECRUTA AJUDANTE DE
COZINHA (M/F)  - COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR NA 
FUNÇÃO, AUTONOMIA DE TRANSPORTE, DISPONIBILIDADE PARA 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588916229

588920513

588923677

CANTONEIRO DE LIMPEZA

DISTRIBUIDOR DE 
MERCADORIAS E SIMILARES

DISTRIBUIDOR DE 
MERCADORIAS E SIMILARES

PROFISSÃO
FOLGAS ROTATIVAS (HORARIO DAS 8 AS 16.30 OU DAS 12 ÀS 20.30

H E FOLGA DE UM DIA A CADA TRÊS DIAS DE TRABALHO)
EMPRESA RECRUTA OPERADORES DE RESÍDUOS  - TAREFAS 
PRINCIPAIS: ASSEGURAR A RECOLHA, LIMPEZA, VARREDURA, 

LAVAGENS, SEPARAÇÃO DE RESÍDUOS E ENTULHOS, LIMPEZA DE 
CONTENTORES E VIATURAS, CORTE DE ERVAS E MANUTENÇÃO 

DE VALETAS, SARJETAS, BERMAS, E VEDAÇÕES, CONSTRUÇÃO E 
MANUTENÇÃO DE JARDINS E ESPAÇOS VERDES, RECOLHA DE 

MONOS E MONSTROS, APLICAÇÃO DE HERBICIDAS E 
MANUSEAMENTO DE OUTROS PRODUTOS QUÍMICOS, CONDUÇÃO 

OU MANOBRA DE EQUIPAMENTOS E VIATURAS LIGEIRAS, 
RESPONSABILIZANDO-SE PELOS EQUIPAMENTOS, FERRAMENTAS

E ACESSÓRIOS À SUA GUARDA, GARANTIR QUE OS 
EQUIPAMENTOS APRESENTEM UM ASPECTO LIMPO E CUIDADO; 

EFECTUAR AS LAVAGENS E LIMPEZAS NECESSÁRIAS AO 
EQUIPAMENTO; BEM COMO OUTRAS TAREFAS INERENTES À 

ACTIVIDADE PRODUTIVA  - CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS  - 
HORÁRIO 2º FEIRA DAS 05:00 ÁS 12:45 H. E DE 3.º A SÁBADO DE 

05:00 ÁS 11:45 H.
EMPRESA DE PANIFICAÇÃO PRETENDE RECRUTAR MOTORISTA 

LIGEIROS MERCADORIAS / DISTRIBUIDOR - CARTA DE CONDUÇÃO
DE LIGEIROS E EXPERIÊNCIA DE CONDUÇÃO E CONHECEDOR DA 

REGIÃO - TAREFAS DE DISTRIBUIÇÃO DE PRODUTOS DE 
PASTELARIA E PADARIA JUNTO DE CLIENTES EMPRESARIAIS E 

INDIVIDUAIS - ESSENCIAL SIMPATIA E APRESENTAÇÃO
EMPRESA DE COMERCIO E DISTRIBUIÇÃO DE GÁS EM GARRAFA 

RECRUTA MOTORISTA DISTRIBUIDOR (M/F)  - CARTA DE 
CONDUÇÃO LIGEIROS  - PREFERENCIAL COM ADR OU 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588923816

588901519

588902569

588906641

OUTROS TRABALHADORES 
POLIVALENTES

ENCARREGADO DE LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

PROFISSÃO
DISPONIBILIDADE PARA FREQUENTAR FORMAÇÃO PREVIA  - 

FISICAMENTE SEM IMPEDIMENTOS PARA EXERCER FUNÇÃO COM 
ALGUMA EXIGENCIA  - RESPONSABILIDADE, PONTUALIDADE, 

ORIENTAÇÃO PARA O CLIENTE
OPERADOR DE MAQUINAS COM OU SEM EXPERIÊNCIA CARTA DE 

CONDUÇÃO DE LIGEIROS  HABILITAÇÃO LITERÁRIA MÍNIMA: 
ESCOLARIDADE OBRIGATÓRIA HORARIO: 08H00 ÀS 17H00

HIPERMERCADO RECRUTA CHEFES DE SECÇÃO (ALIMENTAR - 
FRESCOS) - COM EXPERIÊNCIA COMPROVADA EM GRANDE 

DISTRIBUIÇÃO, MINIMO DE 3 ANOS - AUTONOMIA DE 
TRANSPORTE, DOMINIO DE UTILIZAÇÃO DE APLICAÇÕES 

INFORMÁTICAS, DISPONIBILIDADE  - IRÁ ASSEGURAR 
COORDENAÇÃO, DIREÇÃO E CONTROLO DE SECÇÃO, SENDO 

RESPONSÁVEL PELA SUA GESTÃO E ROTAÇÃO DE STOCKS
GRANDE SUPERFICIE COMERCIAL PRETENDE RECRUTAR 

OPERADORES DE SUPERMERCADO PARA A SEÇÃO DE FRUTARIA, 
PEIXARIA E CAFETARIA" - AS/OS TRABALHADORAS/ES A 
RECRUTAR DEVERÃO POSSUIR PREFERENCIALMENTE 

EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA  FUNÇÃO, ORIENTAÇÃO PARA 
ATENDIMENTO AO PUBLICO, FACILIDADE DE COMUNICAÇÃO, 

CAPACIDADE DE DISCIPLINA E TRABALHO EM EQUIPA - 
ESSENCIAL DISPONIBILIDADE TOTAL E PARA HORÁRIOS E 

TURNOS ROTATIVOS
HIPERMERCADO RECRUTA OPERADORES/AS DE SUPERMERCADO

- SECÇÃO DE FRESCOS - CONHECIMENTOS NAS ÁREAS DE 
FRESCOS (PADARIA CHARCUTARIA PEIXARIA FRUTAS TALHO) - 

NECESSÁRIA ORIENTAÇÃO PARA O CLIENTE, AUTONOMIA DE 
TRANSPORTE

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

VILA NOVA DA BARQUINHA

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588909650

588905169

588912273

588917368

588921504

VENDEDOR DE CENTROS DE 
CONTACTO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

AUXILIAR DE SAÚDE

PROFISSÃO
FUNÇÃO: TÉCNICO/A DE TELEMARKETING TAREFAS: PROMOÇÃO E
VENDAS DE CONSUMÍVEIS PARA ESCRITÓRIO REQUISITOS: BOA 
CAPACIDADE ORAL E DE EXPRESSÃO EM LINGUA PORTUGUESA, 

COMPETENCIAS NEGOCIAIS, INTERESSE E COMPETENCIAS 
BASICAS NA ATIVIDADE COMERCIAL

ESTABELECIMENTO DE RESTAURAÇÃO RECRUTA EMPREGADO/A 
DE BALCAO

ATENDIMENTO AO CLIENTE;  REGISTO E TRABALHO EM CAIXA;  NA
COZINHA AO NÍVEL DA PREPARAÇÃO E CONFEÇÃO DE 

ALIMENTOS;  RECECIONA, ORGANIZA E REPÕE OS PRODUTOS 
PARA VENDA E CONSUMO;  LIMPEZA, ARRUMAÇÃO E 

MANUTENÇÃO DAS INSTALAÇÕES E EQUIPAMENTOS;  FACILIDADE
DE COMUNICAÇÃO E RELACIONAMENTO INTERPESSOAL;  

DINAMISMO/CAPACIDADE DE TRABALHO;  INICIATIVA, AUTONOMIA,
FLEXIBILIDADE, DINAMISMO E RESPONSABILIDADE;  VONTADE DE 

APRENDER DISPONIBILIDADE PARA TURNOS (FULL TIME E/OU 
PART TIME)

ASSOCIAÇAO CULTURAL | RECREATIVA RECRUTA EMPREGADO/A 
DE BALCÃO  - PARA ASSEGURAR SERVIÇO DE BALCAO EM 

ASSOCIAÇÃO / PISCINA
ENTIDADE RECRUTA AUXILIAR DE AÇÃO MÉDICA (M/F) PROCEDER 
AO ACOMPANHAMENTO DIURNO E OU NOTURNO DOS UTENTES, 

DENTRO E FORA DOS SERVIÇOS E DO ESTABELECIMENTO 
(UNIDADE DE CUIDADOS CONTINUADOS); COLABORA NAS 

TAREFAS DE ALIMENTAÇÃO DO UTENTE;  PRESTA CUIDADOS DE 
HIGIENE E CONFORTO AOS UTENTES; PROCEDE À ARRUMAÇÃO E 
DISTRIBUIÇÃO DAS ROUPAS LAVADAS E À RECOLHA DE ROUPAS 
SUJAS E SUA ENTREGA NA LAVANDARIA; PROCEDE À LIMPEZA 

REQUISITOS
ALCANENA

VILA NOVA DA BARQUINHA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588922120

588913115

588923446

588895416

588915969

588914136

588906604

588921154

AUXILIAR DE SAÚDE

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
ESCAVAÇÃO, 

TERRAPLENAGEM E 
SIMILARES

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
ESCAVAÇÃO, 

TERRAPLENAGEM E 
SIMILARES

OPERADOR DE GRUAS, 
GUINDASTES E SIMILARES

OPERADOR DE 
EMPILHADORES

OPERADOR DE 
EMPILHADORES

PROFISSÃO
ESPECÍFICA DOS SERVIÇOS DE AÇÃO MÉDICA;PREPARA 

REFEIÇÕES LIGEIRAS NOS SERVIÇOS E DISTRIBUI DIETAS.
INSTITUIÇÃO RECRUTA AUXILIARES DE SAUDE / AJ FAMILARES 
(M/F) - NECESSÁRIO POSSUIR AUTONOMIA DE TRANSPORTE, 

DISPONIBILIDADE PARA TUIRNOS E FOLGAS ROTATIVAS
Ajudante de ação direta, para trabalhar com Idosos. Dedicação, simpatia, 

empenho são característica que se procuram, num trabalho exigente, 
com quem precisa de ser bem tratado.

AJUDANTES DE LAR PREFERENCIA COM EXPERIENCIA OU 
FORMAÇÃO EM GERIATRIA DISPONIBILIDADE DE HORARIOS: 

08.00-17.00, 11.30H-200H, 15.00-24.00 E 00.00H-08.30H
Operadores Maquinistas preferencialmente com CAP atualizado - 

Experiencia em maquinas escavadoras / reto-escavadoras - Experiencia 
em Giratórias / mini-giratorias

EMPRESA TRANSFORMADORA DE PEDRAS E GRANITOS RECRUTA
OPERADOR DE MÁQUINAS DE ESCAVAÇÃO COM CARTA DE 

CONDUÇÃO DE VEÍCULOS PESADOS E /OU ARTICULADOS

EMPRESA RECRUTA MANOBRADOR/CONDUTOR MÁQUINAS 
ELEVATÓRIAS (M/F)   - COM CERTIFICADO DE CONDUÇÃO E 

MANOBRAÇÃO DE MÁQUINAS ELEVATÓRIAS
EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL EM OPERADOR/A DE EMPILHADOR;  
CERTIFICADO DE EMPILHADOR EXPERIÊNCIA OBRIGATÓRIA COM 
EMPILHADORES DE 4 PATOLAS; CAPACIDADE DE ORGANIZAÇÃO  

DISPONIBILIDADE IMEDIATA
EMPRESA RECRUTA OPERADORES DE RETRATIL (MF)  - 

CONDUÇAO DE RETRATIL COM CERTIFICADO ( PREFERENCIA), 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ALCANENA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588919021

588922000

588920631

588905031

588915343

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS
TRABALHADOR NÃO 

QUALIFICADO DE 
ENGENHARIA CIVIL

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS
TRABALHADOR NÃO 

QUALIFICADO DA 
CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

PROFISSÃO
COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL, ASSEGURANDO CARGAS E 

DESCARGAS DE PRODUTOS, COM RETRATIL, ARMAZENAMENTO 
DE PRODUTOS

Procede à limpeza e arrumação das instalações; assegura o transporte 
de alimentos e outros artigos; serve refeições em refeitórios; desempenha

funções de estafeta e procede à distribuição de correspondência e 
valores por protocolo;

EMPRESA DE LIMPEZAS RECRUTA EMPREGADO/A DE LIMPEZA  - 
PARA ASSEGURAR LIMPEZA EM UNIDADE FABRIL  - ASSIDUIDADE,
PONTUALIDADE, CAPACIDADE DE LIDERANÇA  - AUTONOMIA DE 

TRANSPORTE
Reparação/Manutenção de espaços interiores e exteriores, 

nomeadamente trabalhos em: alvenarias, rebocos e cantarias; coberturas
ou telhados; estuques, pinturas, revestimentos de madeira, cerâmicos, 
acrílicos ou de materiais pétreos; caixilharias em madeira, alumínio ou 

aço (p.ex. arranjo de portas e janelas); substituição de ferragens, 
fechaduras, dobradiças; tetos falsos e divisórias amovíveis; colocação de 

estruturas diversas, bem como outros que possam ser específicos da 
INSTALAÇÃO objeto do contrato. Montagem e desmontagem de salas de

formação, outras estruturas de apoio e equipamentos em função das 
necessidades formativas. Ações de manutenção preventiva de forma a 
evitar reparações futuras e/ou substituição de materiais/equipamentos.
EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA SERVENTES DE 

CONSTRUÇÃO

EMPRESA RECRUTA SERVENTES DE CONSTRUÇÃO CIVIL (M/F)  - 
PREFERENCIALMENTE COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL EM 

CONSTRUÇÃO CIVIL E AUTONOMIA DE TRANSPORTE

REQUISITOS

ALCANENA

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

ALCANENA

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588918576

588921491

588923312

588914143

588896078

588902806

588914139

588915332

588921483
588922444
588920988

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS
EMBALADOR MANUAL DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

CARPINTEIRO DE LIMPOS E 
DE TOSCO
PEDREIRO

PEDREIRO

PEDREIRO

PEDREIRO

PEDREIRO
PEDREIRO

SEGURANÇA (VIGILANTE 
PRIVADO), OUTROS 

PROFISSÃO
EMPRESA RECRUTA SERVENTES DE CONSTRUÇÃO CIVIL - 

DEVERÃO POSSUIR EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR NA 
PROFISSÃO E TRANSPORTE PRÓPRIO/AUTONOMIA DE 

TRANSPORTE
EMPRESA RECRUTA SERVENTES DE CONTRUÇÃO CIVIL

EMPRESA RECRUTA EMBALADORES/AS / OPERADORES NÃO 
QUALIFICADOS  - PARA TRABALHO EM LINHA DE EMBALAGEM DE 

ALIMENTOS, EM AAMBIENTE REFRIGERADO, COM 
DISPONIBILIDADE PARA TURNOS E FOLGAS ROTATIVAS (HÁ 

POSSSIBILIDADE DE TURNO FIXO)  - ESSENCIAL AUTONOMIA DE 
TRANSPORTE

EMPRESA RECRUTA SERVENTES DE COFRAGENS  - PARA 
TRABALHO EM OBRA CONSTRUÇÃO CIVIL

EMPRESA RECRUTA PEDREIROS - EXPERIENCIA PROFISSIONAL 
ANTERIOR - DISPONIBILIDADE IMEDIATA

PEDREIROS COM EXPERIÊNCIA TRABALHOS A REALIZAR NA ZONA
DISPONIBILIDADE IMEDIATA

EMPRESA RECRUTA PEDREIROS (M/F)  - COM EXPERIENCIA 
PROFISSIONAL COMPROVADA

EMPRESA RECRUTA PEDREIROS  - COM EXPERIÊNCIA 
PROFISSIONAL  - PREFERENCIALMENTE COM CARTA DE 

CONDUÇÃO
EMPRESA RECRUTA PEDREIROS

EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA PEDREIROS
- Portador de Cartão do MAI actualizado;  - Ausência de Antecedentes 

Criminais e Penais  - Experiência em funções de vigilância;  - 

REQUISITOS
TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ALCANENA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS
TORRES NOVAS
TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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588895412

588917787

588914984

588846251

588914247

PORTEIROS E SIMILARES
REGULADOR E OPERADOR 

DE MÁQUINAS-
FERRAMENTAS 

CONVENCIONAIS PARA 
TRABALHAR METAIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR, 
DE MÁQUINAS AGRÍCOLAS E 

INDUSTRIAIS
ESTUCADOR

INSTALADOR DE AR 
CONDICIONADO E DE 

PROFISSÃO
Disponibilidades total de horários / turnos rotativos;

Operador Especializado - Serralheiro Mecânico para as atividades de 
manutenção e reparação dos equipamentos mecânicos e 

metalomecânicos - Experiencia em pelo menos 3 anos em Instalações 
Industriais - Formação em soldadura

EMPRESA DE MANUTENÇÃO E REPARAÇÃO DE VEÍCULOS 
AUTOMÓVEIS PRETENDE RECRUTAR MECÂNICO AUTO COM 

EXPERIÊNCIA ACEITA TAMBÉM APRENDIZ E/OU AJUDANTE E NA 
ÁREA DA MECÂNICA AUTO DE PREFERÊNCIA COM ALGUMA 

FORMAÇÃO E/OU EXPERIÊNCIA NA ÁREA DE 
MECATRÓNICA/MECÂNICA AUTOMÓVEL IRÁ DESENVOLVER 
COMPETÊNCIAS PARA EXERCER FUNÇÕES AJUSTADAS À 

DETENÇÃO DE AVARIAS ATRAVÉS DE DIAGNÓSTICO 
INFORMÁTICO E RESOLUÇÃO DAS MESMAS;  MANUTENÇÃO 

GERAL DE MECÂNICA AUTOMÓVEL ORGANIZADO, ESPÍRITO DE 
EQUIPA, RESPONSÁVLE E TRABALHADOR

MECÂNICO, REPARADOR DE MÁQUINAS E ALFAIAS AGRÍCOLAS A 
EMPRESA ACEITA APRENDIZ E/OU AJUDANTE PREFERÊNCIA COM 

FORMAÇÃO NA ÁREA DE MECÂNICA E/OU MECATRÓNICA
EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA ESTUCADORES/AS - 

COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL MINIMA DE TRES ANOS, 
CONHECIMENTOS E AUTONOMIA NA APLICAÇÃO DE GESSOS E 

PLADUR, ACABAMENTOS, LEITURA E IMPLEMENTAÇÃO DE 
PROJETO SEGUNDO NORMAS DE QUALIDADE E SEGURANÇA - 

CARTA DE CONDUÇÃO E AUTONOMIA DE TRANSPORTE
EMPRESA INDUSTRIAL RECRUTA TÉCNICO/A MANUTENÇÃO E 

REPARAÇÃO DE EQUIPAMENTOS DE FRIO  - POSSUIR CARTA DE 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ALCANENA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588900936

588915338

SISTEMAS DE 
REFRIGERAÇÃO

SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO CIVIL

PROFISSÃO
CONDUÇÃO CATEGORIA DE LIGEIROS;  - CONHECIMENTOS EM 

MANUTENÇÃO DE EQUIPAMENTOS DE FRIO, 
PREFERENCIALMENTE;  - CONHECIMENTOS EM ELETRICIDADE;  - 

MANUSEAMENTO DE MATERIAL DIVERSO PARA REPARAÇÕES, 
CHAPAS, MOTORES, ETC¿;  - CONTRATO A TERMO CERTO, SEIS 

MESES
EMPRESA DE SERRALHARIA CIVIL PRETENDE RECRUTAR 

SERRALHEIRO DE ALUMINIOS OU AJUDANTES COM OU SEM 
EXPERIÊNCIA NA FUNÇÃO - O/A TRABALHADOR/A A RECRUTAR 
DEVERÁ ASSEGURAR TODAS AS TAREFAS DO TRABALHO DO 

SERRALHEIRO
EMPRESA RECRUTA SERRALHEIROS CIVIS (M/F)  - COM 

EXPERIENCIA PROFISSIONAL QUE PERMITA EXECUÇÃO DE 
TAREFAS EM ALUMINIO, FERRO E OUTROS, CARTA DE CONDUÇÃO

LIGEIROS

REQUISITOS

ALCANENA

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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