
588931097

588911959

588913700

TÉCNICO E ASSISTENTE DE 
VETERINÁRIOS

PROGRAMADOR DE 
SOFTWARE

OUTROS TÉCNICOS DE 
CONTROLO DE PROCESSOS 

PROFISSÃO
Tarefas e responsabilidades do novo colaborador: -Auxílio nos 

trabalhos veterinários diários do centro de reprodução; -Auxílio nos 
trabalhos de colheita, processamento e Congelação de sémen; -
Aplicação de tratamentos a animais internados;-Limpeza diária e 

higienização das boxes de alojamento de garanhões; -Alimentação diária
de animais internados; -Exercício de garanhões residentes quando 

necessário;  -Gestão de stocks (medicamentos e materiais); -Gestão 
de stocks de sémen congelado; -Limpeza e higienização de 

laboratórios; -Acompanhamento e auxílio de equipa veterinária em 
serviço ambulatório quando necessário; 

EMPRESA DE DESENVOLVIMENTO DE SOFTWARE RECRUTA 
SENIOR DELPHI DEVELOPER (F/M) LICENCIATURA NA ÁREA DE 

TECNOLOGIAS DE INFORMAÇÃO, 4 ANOS DE EXPERIENCIA 
PROFISSIONAL EM EXPERIÊNCIAS QUE OBJETIVAMENTE 

PERMITAM O DESENVOLVIMENTO DAS SEGUINTES TAREFAS:   - 
MANUTENÇÃO DE PROJETOS ¿RELEASED TO MARKET.  - 

DESENVOLVIMENTO DE NOVOS PROJETOS PARA WINDOWS SÃO 
REQUISITOS:  - CONHECIMENTO DE LINGUAGENS DE 

PROGRAMAÇÃO : DELPHI  - CONHECIMENTO DE MOTORES DE 
BASE DE DADOS : SQL SERVER, MYSQL  - CONHECIMENTO DE 

PROTOCOLO REST E JSON É ESSENCIAL DETER AS 
COMPETÊNCIAS DE:  - FACILIDADE DE RELACIONAMENTO 

INTERPESSOAL E CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA;  - 
CAPACIDADE DE ANÁLISE, AUTONOMIA, RIGOR E ORIENTAÇÃO 

PARA RESULTADOS;  - MOTIVAÇÃO E VONTADE DE APRENDER.  - 
ESPÍRITO INOVADOR;

TÉCNICO DE QUALIDADE COM EXPERIÊNCIA NA ÁREA DA 
METALOMECÂNICA, CONHECIMENTOS A NÍVEL DE INGLÊS; 

REQUISITOS
ALMEIRIM

ENTRONCAMENTO

CONSTÂNCIA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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588908830

588928334

588897735

588897742

588901432

INDUSTRIAIS

TÉCNICO DE 
TELECOMUNICAÇÕES

TÉCNICO DE 
TELECOMUNICAÇÕES

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS
MOTORISTA DE VEÍCULOS 

PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 

PROFISSÃO
ENSAIOS NÃO DESTRUTIVOS; TÉCNICO. QUALIDADE/MECÂNICA 

BOM RELACIONAMENTO INTERPESSOAL, COMUNICATIVO, 
AUTONOMO CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA NA ÓTICA DO 

UTILIZADOR: WINDOWS / OFFICE
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA SEGUINTE FUNÇÃO: 

AJUDANTE TÉCNICO DE TELECOMUNICAÇÕES CONHECIMENTO 
NA ÁREA DAS TELECOMUNICAÇÕES ACOMPANHAMENTO E APOIO 

NA PASASGEM DE CABO, INSTALAÇÃOES E AVARIAS
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 

TRABALHADOR INDEFERENCIADO EXERCER AS SEGUINTE 
FUNÇÕES: PASSAR CABOS DE TELECOMUNICAÇÕES 

DISPONIBILIDADE PARA ESTRANGEIRO
ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADOR PARA 

MOTORISTA DE PESADOS DE MERCADORIAS.
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 

MOTORISTA DE PESADOS COMPREENDE AS TAREFAS E FUNÇÕES
DO MOTORISTA DE VEÍCULOS PESADOS DE MERCADORIAS QUE 

CONSISTEM, PARTICULARMENTE, EM: CONDUZIR VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS PARA TRANSPORTE DE PRODUTOS 

SÓLIDOS, LÍQUIDOS E MATERIAIS PESADOS; DETERMINAR 
PERCURSOS MAIS ADEQUADOS; ASSEGURAR QUE OS BENS SÃO 

CARREGADOS E PROTEGIDOS PARA PREVENIR ESTRAGOS E 
PERDAS; APOIAR OPERAÇÕES DE CARGA E DESCARGA DE 
MERCADORIAS; EXECUTAR PEQUENAS REPARAÇÕES NOS 

VEÍCULOS; EFETUAR ENTREGA DA MERCADORIA E 
DOCUMENTAÇÃO NO LOCAL DE DESTINO. (TRANSPORTES DE 

POSTES)
motorista

REQUISITOS

TOMAR

TOMAR

CARTAXO

TOMAR

TOMAR

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas

2019-09-11Serviço de Emprego de Torres Novas        2         /      108       



588905525

588907067

588909163

588909791

588911630

PESADOS DE MERCADORIAS
MOTORISTA DE VEÍCULOS 

PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

PROFISSÃO

SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 
MOTORISTA DE PESADOS FUNÇÕES A DESEMPENHAR: 

CONDUÇÃO DE REOBUQ E RECOLHA DE VIATURAS. 
DISPONIBILIDADE PARA ATUAR DE NORTE A SUL DO PAÍS. 

DISPONIBILIDADE IMEDIATA. FACILIDADE DE COMUNICAÇÃO E DE 
RELACIONAMENTO INTERPESSOAL. ELEVADA CAPACIDADE DE 

TRAEBALHO DE EQUIPA E INIDIVIDUAL
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 

MOTORISTA DE PESADOS DE RESÍDUOS CONDUÇÃO DE 
VIATURAS E OUTROS EQUIPAMENTOS PESADOS OU LIGIEROS, 

TRANSPORTANDO RESÍDUOS OU OUTROS MATERIAIS , BEM 
COMO PESSOAS; RESPONSABILIZANDO-SE PELO BOM ESTADO 

DE FUNCIONAMENTO DE VIATURA, ZELANDO PELA SUA 
MANUTENÇÃO, REPARAÇÃO E LIMPEZA. CARTA DE CONDUÇÃO 

VEICULOS PESADOS, COM E CQM
ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADOR PARA 

MOTORISTA DE PESADOS DE MERCADORIAS PARA TRANSPORTE 
DE RAÇÃO OU CEREAIS A GRANEL. COM CAM

- MOTORISTA DE PESADOS, COM CAM PARA CONDUÇÃO DE 
REBOQUE DE ASSISTENCIA A VEICULOS AVARIADOS - SE 

POSSUIR ALGUNS CONHECIMENTOS DE MECANICA AUTOMÓVEL 
SERÁ PREFERENCIAL DISPONIBILIDADE PARA DESLOCAÇÕES

PRETENDEM COLABORADOR (M/F) PARA MOTORISTA DE 
PESADOS INTERNACIONAIS; COM OS DOCUMENTOS 

NECESSÁRIOS EM DIA,  FUNCIONAR COM EMPILHADOR PARA 
CARGAS E DESCARGAS. DEVERÁ EFETUAR DUAS VIAGENS POR 
MÊS A FRANÇA (PARIS) - SEMANA ALTERNADA COM COLEGA DE 

REQUISITOS

OURÉM

OURÉM

RIO MAIOR

ALCANENA

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588911715

588912331

588912644

588913926

588916336

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

PROFISSÃO
TRABALHO.

ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADOR PARA 
MOTORISTA DE PESADOS DE MERCADORIAS, COM CAM E CQM. 

CANDIDATO COM ATENÇÃO; INICIATIVA; CAPACIDADE DE 
TRABALHAR EM EQUIPA; ORGANIZAÇÃO; DISPONIBILIDADE DE 

HORARIO
PERFIL: POLIVALENTE, PROACTIVO E RESPONSÁVEL;DETENTOR 

DE CARTA DE PESADOS;DISPONIBILIDADE IMEDIATA. 
FUNÇÕES:CONDUZIR VEÍCULOS PARA O TRANSPORTE DE 

MERCADORIAS, RESPEITANDO AS REGRAS DE SEGURANÇA DE 
TRÂNSITO E DE ACONDICIONAMENTO DA 

CARGA;DISTRIBUIÇÃO/ENTREGAS DE PRODUTOS ZELANDO PELA 
SUA INTEGRIDADE DESDE O PONTO DE CARGA ATÉ AO 

DESTINATÁRIO FINAL, GARANTINDO O CUMPRIMENTO DO PLANO 
DEFINIDO PELAS OPERAÇÕES; - PREENCHER TODA A 

DOCUMENTAÇÃO RELATIVA AO SERVIÇO.
ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADORES PARA 

MOTORISTA DE PESADOS DE MERCADORIA E OPERAR BOMBA DE 
BETÃO. NÃO PRECISA DE TER EXPERIENCIA QUE A EMPRESA 
FORMA OS TRABALHADORES. PREMIO DIARIO DE CONDUÇÃO.
MOTORISTA DE PESADOS DE MERCADORIAS PARA SERVIÇO 

NACIONAL DISTRIBUIÇÃO DE PRODUTOS ALIMENTARES CARTA DE
CONDUÇÃO DE PESADOS COM ARTICULADOS

EMPRESA PROCURA MOTORISTA DE PESADOS DE 
MERCADORAIAS. FAZ CARGAS E DESCARGAS EM TODO O 

PAÍS.TEM DE UTILIZAR CORRETAMENTE OS TACOGRAFOS, GPS E 
TECNOLOGIAS DE INSFORMAÇÃO.FARÁ AS CARGAS DIÁRIAS EM 
AVEIRAS DE CIMA, PELO QUE OS CANDIDATOS DEVEM RESIDIR 

REQUISITOS

AZAMBUJA

ALMEIRIM

RIO MAIOR

TORRES NOVAS

AZAMBUJA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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588918093

588918362

588920817

588921642

588923637

588923666

588925399

588927673

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS
MOTORISTA DE VEÍCULOS 

PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS
MOTORISTA DE VEÍCULOS 

PESADOS DE MERCADORIAS

PROFISSÃO
PREFERENCIALMENTE NAS IMEDIAÇÕES.

MOTORISTA DE PESADOPS E DE MERCADORIAS C1 PARA 
EFETUAR TRANSPORTE DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS; BOA 

CAPACIDADE DE RELACIONAMENTO,; EXPERIÊNCIA NA MANOBRA 
DE GRUA ACOPLADA AO CAMIÃO.

PRETENDEM COLABORADOR (M/F) PARA AS SEGUINTES 
FUNÇÕES: CONDUZIR VEÍCULOS PESADOS DE LAVA 

CONTENTORES; RECOLHA DE RESÍDUOS ARTICULANDO A 
CONDUÇÃO COM A AJUDA NECESSÁRIA EM EQUIPA COM O 

AJUDANTE DE SERVIÇO QUANDO NECESSÁRIO.
EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA MOTORISTA 

PESADOS
PRETENDE-SE MOTORISTA DE PESADOS PARA TRABALHAR EM 
CONTEXTO DE OBRA. NÃO É NECESSÁRIO POSSUIR O CAM. O 

TRABALHO A DESENVOLVER É NO ESTRANGEIRO.
PRETENDE-SE MOTORISTA DE PESADOS, COM EXPERIÊNCIA 

MÍNIMA DE 3 ANOS EM CONDUÇÃO DE VEÍCULO COM BETONEIRA, 
COM CONHECIMENTOS DE UTIIZAÇÃO E APLICAÇÃO DE BETÃO.

EMPRESA DE REBOQUES DE AUTOMÓVEIS RECRUTA MOTORISTA 
DE VEICULOS PESADOS (M/F)  - PARA ASSEGURAR TRANSPORTE 

DE VEÍCULOS NA ÁREA GEOGRÁFICA PRÓXIMA  - CARTA DE 
CONDUÇÃO DE PESADOS MERCADORIAS  - DISPONIBILIDADE 

HORÁRIA / RESIDENCIA PRÓXIMA DO LOCAL DE TRABALHO 
TRABALHO EM REGIME DE ISENÇÃO DE HORÁRIO

SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA SEGUINTE FUNÇÃO: 
MOTORISTA DE PESADOS

EMPRESA DE TRANSPORTES RODOVIÁRIOS PROCURA 
MOTORISTA DE PESADOS COM ATRELADOS.DEVE TER 1 ANO DE 

REQUISITOS

ABRANTES

OURÉM

ALCANENA

SANTARÉM

SANTARÉM

TORRES NOVAS

OURÉM

CARTAXO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588929646

588930152

588930637

588931281

588931437

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS
MOTORISTA DE VEÍCULOS 

PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

PROFISSÃO
EXPERIÊNCIA (TEMPO MINIMO).DEVE TER CAM.

ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADOR PARA 
MOTORISTA DE OBRA, TRANSPORTE DE MATERIAIS. 

DESLOCAÇÕES REGIONAIS E NACIONAIS. REQUISITOS 
OBRIGATORIOS: CAM, CARTÃO DE TACOGRAFO E EXPERIENCIA 

PROFISSIONAL. PESSSOA RESPONSAVEL, PROATIVA, COM 
ESPIRITO DE EQUIPA. ALOJAMENTO E AJUDAS DE CUSTO 
QUANDO ESTIVER DESLOCADO DA AREA DE RESIDENCIA.

MOTORISTA DE PESADOS DE MERCADORIAS E ARTICULADOS 
COM CAM. DEVE TER EXPERIÊNCIA MINIMA DE 12 MESES. FARÁ A 
DISTRIBUIÇÃO E ENTREGA DE RAÇÕES PARA ANIMAIS.EFETUA A 

RECOLHA DE MATÉRIAS PRIMAS, CONFERE AS CARGAS E 
DESCARGAS.

Ter experiência na área de motorista de pesados e articulados - 
transporte de madeiras

EMPRESA DE TRANSPORTE DE MERCADORIAS PRETENDE 
RECRUTAR MOTORISTA DE PESADOS DE MERCADORIAS  - CARTA

DE CONDUÇÃO CATEGORIAS C, AUTONOMIA DE TRANSPORTE, 
EXPERIENCIA PROFISSIONAL EM UTILIZAÇÃO DE VEICULOS 

PESADOS, CAM E DISPONIBILIDADE IMEDIATA
EMPRESA, LOCALIZADA NA U.F. ACHETE, AZOIA DE BAIXO E 

PÓVOA DE SANTARÉM, PRETENDE RECRUTAR UM MOTORISTA DE
VEÍCULOS PESADOS DE MERCADORIAS (M/F), DETENTOR DE 

CARTA DE CONDUÇÃO CATEGORIA C + E, COM CAM ATUALIZADO, 
COM EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL MÍNIMA DE 12 MESES (FATOR 

PREFERENCIAL). OS CANDIDATOS DEVERÃO EVIDENCIAR 
SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E DE ORGANIZAÇÃO, 

ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE, BEM COMO CAPACIDADE DE 

REQUISITOS

SANTARÉM

CARTAXO

FERREIRA DO ZÊZERE

TORRES NOVAS

SANTARÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588931539

588926341

588894756

588910271

588924114

588924837

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

TÉCNICOS ADMINISTRATIVOS
DE CONTABILIDADE

OPERADOR DE MÁQUINAS 
AGRÍCOLAS E FLORESTAIS, 

MÓVEIS

COMERCIANTE DE LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

CARPINTEIROS E SIMILARES

SECRETÁRIO 
ADMINISTRATIVO E 

EXECUTIVO

PROFISSÃO
TRABALHO EM EQUIPA. HÁ POSSIBILIDADE DE RENOVAÇÃO 

CONTRATUAL MEDIANTE A QUALIDADE DO SERVIÇO PRESTADO. 
HÁ LUGAR AO PAGAMENTO DE PRÉMIO TIR + AJUDAS DE CUSTO +

CLAÚSULAS 74 E 75.
PRETENDEM COLABORADOR (M/F) PARA MOTORISTA DE 
PESADOS, PREFERENCIALMENTE QUE TENHA CARTA DE 

ARTICULADOS
CONTROLO FINANCEIRO EMPRESA, APURAMENTO DE CENTROS 

DE CUSTOS, PLANOS DE PAGAMENTOS E RECEBIMENTOS, AUTOS
E FATURAÇÃO, FUNDO MANEIO. HONESTA, DINÂMICA, 

INDEPENDENTE, CAPACIDADE DE APRESENTAÇÃO DE SOLUÇÕES,
OTIMIZAÇÃO DE RECURSOS, COMPETITIVA E SABEDOR.

ENTIDADE, DEDICADA À CONSTRUÇÃO E MANUTENÇÃO DE 
ESPAÇOS VERDES, PRETENDE ADMITIR TRATORISTAS (M/F). OS 

CANDIDATOS DEVERÃO EVIDENCIAR SENTIDO DE 
RESPONSABILIDADE E DE ORGANIZAÇÃO, ASSIDUIDADE E 

PONTUALIDADE, BEM COMO CAPACIDADE DE TRABALHO EM 
EQUIPA. O SUBSÍDIO DE REFEIÇÃO É DE 5,86 EUROS/DIA.

Empregado com perfil adequado a estabelecimento comercial localizado 
em zona turistica

SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 
TRABALHO COM MOVEIS

Prrencher, registar, atualizar e conferir, manualmente ou 
informáticamente, dados necessários à gestão da empresa (economato, 

facturação, vendas e clientes, compras e fornecedores, pessoal e 
salários, stocks e aprovisionamento) e demais documentação 

contabilística de apoio à atividade. No apoio à Direção, digitar cartas, 
relatórios, memorandos, atas de reuniões, e outros documentos com 

REQUISITOS

FERREIRA DO ZÊZERE

CONSTÂNCIA

ALMEIRIM - ALPIARÇA - 
CHAMUSCA - SANTARÉM

OURÉM

OURÉM

CHAMUSCA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588912670

588930557

588893700

CHEFE DE COZINHA

OUTROS TÉCNICOS 
ADMINISTRATIVOS DE 

CONTABILIDADE

REPRESENTANTE 
COMERCIAL

PROFISSÃO
base em informação fornecida. Registo de contactos, organização de 

agenda e compromissos em tempo oportuno. Apoiar na preparação de 
apresentações.Valoriza-se: capacidade de organização, autonomia na 

decisão, espírito de equipe, disponibilidade física, capacidade de 
interface com serviços públicos e boa apresentação.

EMPRESA, LOCALIZADA EM AVEIRAS DE CIMA, PRETENDE 
RECRUTAR UM CHEF DE COZINHA (M/F), COM EXPERIÊNCIA 

PROFISSIONAL MÍNIMA DE 24 MESES (FATOR PREFERENCIAL). OS 
CANDIDATOS DEVERÃO EVIDENCIAR SENTIDO DE 

RESPONSABILIDADE E DE ORGANIZAÇÃO; ASSIDUIDADE E 
PONTUIALIDADE E CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA. O 

DESCANSO SEMANAL É À SEGUNDA-FEIRA E UM DOMINGO POR 
MÊS.

ADMINISTRATIVO/A DE CONTABILIDADE COM EXPERIÊNCIA 
OBRIGATÓRIO EXPERIÊNCIA NO LANÇAMENTO DE DOCUMENTOS, 

RECONCILIAÇÕES BANCÁRIAS E ENCERRAMENTO DE CONTAS 
PREFERÊNCIA COM EXPERIÊNCIA NO SISTEMA PRIMAVERA 

HABILITAÇÃO LITERÁRIA MÍNIMA: 12º ANO DE ESCOLARIDADE COM
FORMAÇÃO PROFISSIONAL NA ÁREA DE CONTABILIDADE CARTA 

DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS RESIDENTE NA ZONA
EMPRESA ESPECIALIZADA NA PROMOÇÃO DE PRODUTOS 

FINANCEIROS, MARCA PREMIADA ESCOLHA DO CONSUMIDOR 
2018 E LÍDER DE MERCADO RECRUTA PROMOTOR BANCÁRIO 

(M/F). PART-TIME 30H  DESCRIÇÃO DA FUNÇÃO: A REPORTAR AO 
SUPERVISOR DE VENDAS, TERÁ AS SEGUINTES 

RESPONSABILIDADES: - APRESENTAÇÃO DAS CARACTERÍSTICAS 
E VANTAGENS DO PRODUTO A POTENCIAIS CLIENTES; - 
COMERCIALIZAÇÃO DO PRODUTO E PROMOÇÃO DA SUA 

REQUISITOS

AZAMBUJA

TORRES NOVAS

SANTARÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588903130 REPRESENTANTE 
COMERCIAL

PROFISSÃO
UTILIZAÇÃO; - COMUNICAÇÃO DIÁRIA DE RESULTADOS; - FOCO 
NO CUMPRIMENTO DOS OBJECTIVOS DELINEADOS;  PERFIL: - 

HABILITAÇÕES LITERÁRIAS 12º ANO (PREFERENCIAL); - 
EXPERIÊNCIA ANTERIOR NA ÁREA COMERCIAL SERÁ UMA MAIS-

VALIA; - CAPACIDADE DE COMUNICAÇÃO E DE RELACIONAMENTO 
INTERPESSOAL; - ORIENTAÇÃO PARA OBJETIVOS E GOSTO PELO 

CONTACTO COM O CLIENTE; - DINAMISMO E GOSTO PELO 
TRABALHO EM EQUIPA; - DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR 

POR TURNOS ROTATIVOS E AO FIM-DE-SEMANA; - 
DISPONIBILIDADE IMEDIATA; - CARTA DE CONDUÇÃO; - VIATURA 

PRÓPRIA; OFERECEMOS: - CONTRATO A TERMO INCERTO; - 
PART-TIME 30H/SEMANA (1 FOLGA SEMANAL ROTATIVA); - 

SALÁRIO BASE 532 EUROS/MÊS; - SUBSÍDIO DE ALIMENTAÇÃO 
5.77 EUROS/DIA - PLANO COMISSIONAL ATRATIVO; - PRÉMIOS DE 

DESEMPENHO; - ACOMPANHAMENTO DIÁRIO; - FORMAÇÃO 
INICIAL E CONTÍNUA; - INTEGRAÇÃO EM MULTINACIONAL 

ESPANHOLA, COM POSSIBILIDADE EFETIVA DE PROGRESSÃO DE 
CARREIRA.

PRETENDEM COLABORADOR (M/F) PARA AS SEGUINTES TAREFAS:
PROSPEÇÃO E ANGARIAÇÃO DE NOVOS CLIENTES E NOVOS; 

NEGÓCIOS NOS MERCADOS ALVO; 
APRESENTAÇÃO/DEMONSTRAÇÃO DO PRODUTO A NOVOS 

CLIENTES; PROCESSAR A VENDA DE PRODUTOS; PÓS-VENDA: 
ACOMPANHAMENTO E FIDELIZAÇÃO DO CLIENTE. DEVERÁ TER AS

SEGUINTES COMPETÊNCIAS: COMUNICAÇÃO FLUENTE E 
INFLUENTE; CAPACIDADE DE GERAR IMPACTO POSITIVO; 

ORIENTAÇÃO PARA O CLIENTE (ACOMPANHAMENTO PÓS-VENDA 
); CAPACIDADE DE CRIAR E IDENTIFICAR OPORTUNIDADES 

REQUISITOS

TOMAR

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588903135 REPRESENTANTE 
COMERCIAL

PROFISSÃO
(¿EMPREENDEDORISMO¿); CAPACIDADE DE SEGUIR/CUMPRIR 

GUIDELINES DE ENGAGEMENT RELATIVAS AO PRODUTO; 
RESILIÊNCIA; CAPACIDADE DE TRABALHO AUTÓNOMA; 

ORIENTAÇÃO PARA PARTILHA DE IDEIAS/EXPERIÊNCIAS 
(TRABALHO EM EQUIPA / COOPERAÇÃO); FORTE CONHECIMENTO 

DA REALIDADE DA SUA COMUNIDADE LOCAL; UTILIZADOR 
INDEPENDENTE DE FERRAMENTAS INFORMÁTICAS 

(CONFORTÁVEL COM IT). DÁ-SE PREFERÊNCIA A QUEM TIVER 
EXPERIÊNCIA NA ÁREA COMERCIAL.

PRETENDEM COLABORADOR (M/F) PARA AS SEGUINTES TAREFAS:
PROSPEÇÃO E ANGARIAÇÃO DE NOVOS CLIENTES E NOVOS; 

NEGÓCIOS NOS MERCADOS ALVO; 
APRESENTAÇÃO/DEMONSTRAÇÃO DO PRODUTO A NOVOS 

CLIENTES; PROCESSAR A VENDA DE PRODUTOS; PÓS-VENDA: 
ACOMPANHAMENTO E FIDELIZAÇÃO DO CLIENTE. DEVERÁ TER AS

SEGUINTES COMPETÊNCIAS: COMUNICAÇÃO FLUENTE E 
INFLUENTE; CAPACIDADE DE GERAR IMPACTO POSITIVO; 

ORIENTAÇÃO PARA O CLIENTE (ACOMPANHAMENTO PÓS-VENDA 
); CAPACIDADE DE CRIAR E IDENTIFICAR OPORTUNIDADES 

(¿EMPREENDEDORISMO¿); CAPACIDADE DE SEGUIR/CUMPRIR 
GUIDELINES DE ENGAGEMENT RELATIVAS AO PRODUTO; 

RESILIÊNCIA; CAPACIDADE DE TRABALHO AUTÓNOMA; 
ORIENTAÇÃO PARA PARTILHA DE IDEIAS/EXPERIÊNCIAS 

(TRABALHO EM EQUIPA / COOPERAÇÃO); FORTE CONHECIMENTO 
DA REALIDADE DA SUA COMUNIDADE LOCAL; UTILIZADOR 

INDEPENDENTE DE FERRAMENTAS INFORMÁTICAS 
(CONFORTÁVEL COM IT). DÁ-SE PREFERÊNCIA A QUEM TIVER 

EXPERIÊNCIA NA ÁREA COMERCIAL.

REQUISITOS

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588905429

588913081

588921980

588922482

588929254

REPRESENTANTE 
COMERCIAL

REPRESENTANTE 
COMERCIAL

REPRESENTANTE 
COMERCIAL

REPRESENTANTE 
COMERCIAL

REPRESENTANTE 
COMERCIAL

PROFISSÃO
ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADORES PARA 
GESTORES COMERCIAIS; PARA PROMOVER SERVIÇOS DE 

TELECOMUNICAÇÕES; ANGARIAÇÃO DE CLIENTES; 
ACOMPANHAMENTO DE CLIENTES; APLICAÇÃO DE TECNICAS DE 
VENDA DIRETA; REALIZAÇÃO DE PROSPEÇÃO. CAPACIDADE DE 

COOPERAÇÃO; CAPACIDADE DE COMUNICAÇÃO; CAPACIDADE DE 
NEGOCIAÇÃO. ZONA ALMEIRIM, SANTAREM E CARTAXO

PRETENDEM COLABORADOR (M/F) PARA OS/AS TÉCNICOS/AS 
COMERCIAIS ONDE SERÃO RESPONSÁVEIS PELA APRESENTAÇÃO
DA EMPRESA, ACONSELHAMENTO E VENDA DE PRODUTOS E/OU 

SERVIÇOS, TENDO EM VISTA A SATISFAÇÃO DOS CLIENTES. 
CONHECIMENTOS SOBRE TÉCNICAS DE VENDAS; NOÇÕES SOBRE

OS PRODUTOS E SERVIÇOS DISPONÍVEIS NO MERCADO DAS 
TELECOMUNICAÇÕES; CAPACIDADE DE NEGOCIAÇÃO; 

FACILIDADE DE COMUNICAÇÃO E DE ADAPTAÇÃO; GOSTO PELO 
TRABALHO POR OBJETIVOS; CAPACIDADE DE GESTÃO DE STRESS

E RESILIÊNCIA.
ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADORES PARA 

COMERCIAIS, ACONSELHAMENTO E VENDA DE SERVIÇOS NO 
SETOR DAS TELECOMUNICAÇÕES, TENDO EM VISTA A 

SATISFAÇÃO DOS CLIENTES; CAPACIDADE DE NEGOCIAÇÃO; 
FACILIDADE DE COMUNICAÇÃO E ADPTAÇÃO; GOSTO POR 
TRABALHO POR OBJETICOS; CAPACIDADE DE GESTÃO DO 

STRESS.
PRETENDE-SE COMERCIAL PARA VENDA DE MATERIAL ELÉTRICO 

E DE ILUMINAÇÃO, COM EXPERIÊNCIA MÍNIMA DE 2 ANOS.
PRETENDEM COLABORADOR (M/F) COM DESTINOA AO CONTACTO 

COM O CLIENTE RESIDENCIAL, DIVULGAR PRODUTOS E 

REQUISITOS
SANTARÉM

TOMAR

SANTARÉM

SANTARÉM

TOMAR

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588929733

588882433

588881460

REPRESENTANTE 
COMERCIAL

OUTROS AGENTES DE 
NEGÓCIOS

PRAÇA DE MATERIAL MILITAR
(EXÉRCITO)

PROFISSÃO
SERVIÇOS. DEVERÁ TER BOA CAPACIDADE DE ARGUMENTAÇÃO, 

EMPATIA.
EMPRESA DE TRABALHO TEMPORÁRIO PRETENDE RECRUTAR, 
PARA CLIENTE LOCALIZADO NA GOLEGÃ, UM REPRESENTANTE 

COMERCIAL (M/F). OS CANDIDATOS DEVERÃO EVIDENCIAR 
SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E DE ORGANIZAÇÃO, 

ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE, BEM COMO BOA CAPACIDADE DE
ARGUMENTAÇÃO JUNTO DO CLIENTE.

Empresa ligada à comercialização de serviços de telecomunicações e 
energia, destinada ao sector empresarial, procura pessoas para centro de

contacto.  Tarefas principais: -Promover bens e serviços através do 
telefone ou correio electrónico, segundo lista de contactos -Procurar 

vender ou tentar acordo para visita de representante de vendas -
Organizar o despacho dos bens, serviços e brochuras informativas para 
clientes -Marcar visitas para representantes de vendas -Registar notas 

de acompanhamento das acções e actualizar bases de dados de 
marketing -Reportar aos gestores actividades dos concorrentes e 

questões levantadas nos contactos -Manter estatísticas das chamadas 
efectuadas e dos êxitos alcançados

O EXÉRCITO PORTUGUÊS PRETENDE RECRUTAR EFECTIVOS 
PARA INTEGRAREM O SEU QUADRO DE PESSOAL MILITAR NO 
REGIME DE CONTRATO. AS ESPECIALIDADES A EXERCER NO 

EXÉRCITO SERÃO DEFINIDAS DURANTE O PROCESSO DE 
SELECÇÃO QUE TERÁ LUGAR EM LISBOA OU NO PORTO. NÃO SÃO

EXIGIDOS QUAISQUER CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS OU 
OUTROS REQUISITOS PARA ALÉM DOS ABAIXO INDICADOS: 

NACIONALIDADE PORTUGUESA, IDADE MÍNIMA 18 ANOS À DATA 
DE INGRESSO, IDADE MÁXIMA 24 ANOS, NÃO ESTAR INIBIDO OU 

REQUISITOS

GOLEGÃ

CARTAXO

ABRANTES

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588929102

588916279

588892253

588915303

ENGENHEIRO AGRÓNOMO

ENGENHEIRO INDUSTRIAL E 
DE PRODUÇÃO

ENGENHEIRO DE OBRAS DE 
ENGENHARIA CIVIL

ENGENHEIRO DE OBRAS DE 
ENGENHARIA CIVIL

PROFISSÃO
INTERDITADO DO EXERCÍCIO DE FUNÇÕES PÚBLICAS, NÃO TER 

SIDO CONDENADO CRIMINALMENTE EM PENA DE PRISÃO 
EFECTIVA, POSSUIR SITUAÇÃO MILITAR REGULARIZADA, TER 

ALTURA MÍNIMA DE : - 1,60 PARA O SEXO MASCULINO - 1,56 PARA 
O SEXO FEMININO. HABILITAÇÕES MINÍMAS 09 ANO. VAGAS PARA 

ABRANTES, AVEIRO, CHAVES, MAFRA, SANTA MARGARIDA, 
TANCOS, TOMAR, VISEU, VILA REAL, VENDAS NOVAS, ANGRA DO 

HEROÍSMO, PONTA DELGADA, BEJA, BENAVENTE, BRAGA, CALDAS
DA RAINHA, CASTELO BRANCO, COIMBRA, ENTRONCAMENTO, 

ESPINHO, ESTREMOZ, ÉVORA, FARO, FUNCHAL, LAMEGO, LEIRIA, 
LISBOA, PORTO, PÓVOA DE VARZIM.

EMPRESA AGRÍCOLA PROCURA ENGENHEIRO AGRÓNOMO. DEVE 
TER EXPERIÊNCIA COM TUBERCULOS NOMEADAMENTE BATATA. 

APLICA PRODUTOS FOTOFARMACÊUTICOS, ACOMPANHA E 
PREENCHE OS CADERNOS DE CAMPO.DEVE ESTAR HABILITADO 
PARA ELABORAR CERTIFICADOS" GLOBAL GAP E GRASP". DEVE 

TER CAP PARA DAR FORMAÇÃO AOS COLABORADORES.
EMPRESA NO RAMO DE CARNE E ENCHIDOS, localizada em 
Almeirim,  PROCURA ENGENHEIRO ALIMENTAR (M/F), com 

experiência profissional mínima de 12 meses (fator preferencial). Dar-se-
á ainda preferência a candidatos com CAP. O subsídio de refeição é de  

4.20 euros/dia.
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 

ENGENHEIRO CIVIL VALORIZA-SE EXPERIÊNCIA EM ESTRUTURAS 
METÁLICAS

ASSINATURA DE ALVARÁ; ANGARIAÇÃO DE OBRAS; ELABORAR 
RESPOSTA A CONCURSOS PÚBLICOS E A PEDIDOS DE 

ORÇAMENTOS UTILIZANDO PLATAFORMAS ELETRÓNICAS, 

REQUISITOS

ALPIARÇA

ALMEIRIM

OURÉM

MAÇÃO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588916791

588920967

588916639

ENGENHEIRO DE OBRAS DE 
ENGENHARIA CIVIL

ENGENHEIRO DE OBRAS DE 
ENGENHARIA CIVIL

DESIGNER, GRÁFICO OU DE 
COMUNICAÇÃO E 

PROFISSÃO
INCLUINDO A PROCURA DOS MATERIAIS NECESSÁRIOS E OS 

RESPETIVOS PREÇOS; ACOMPANHAMENTO DE OBRAS
SOLCIITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 

ENGENHEIRO CIVIL FUNÇÕES A DESEMPENHAR: CAPACIDADE DE 
GESTÃO E DIREÇÃ DE OBRA, COMPETENCIA NO PLANEAMENTO, 

GESTÃO E ORGANIZAÇÃO; ORIENTAÇÃ PARA O CUMPRIMENTO DE
OBJECTIVOS, PRAZOS E ORIENTAÇÃO PARA RESULTADOS; 

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS DE SOFTWARE DE ENGENHARIA 
CIVIL, DESENHO TÉCNICO, CONSTRUÇÃO CIVIL E ARQUITECTURA;

CAPACIDADE PARA ORÇAMENTAR E ESTIMAR CUSTOS, PARA 
ACOMPANHAR, FISCALIZAR, CONSULTAR FORNECEDORES, MÃO 

DE OBRA, MATERIAIS E EQUIPAMENTOS, CAPACIADADE PARA 
GERIR OS MEIOS HUMANOS E EQUIPAMENTOS À DISPOSIÇÃO 

ESPIRITO DE EQUIPA, FACIL INTEGRAÇÃO EM NOVOS CONTEXTOS
DE TRABALHO, FORTE CAPACIDADE DE COMUNICAÇÃO E 

RELACIONAMENTO INTERPESSOAL, CAPACIDADE DE LIDERANÇA 
E RESISTÊNCIA À PRESSÃO

ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADOR PARA 
ENGENHEIRO CIVIL, INTERPRETAÇÃODE PROJETO, 

LEVANTAMENTO DE MEDIDAS, ORÇAMENTOS, 
ACOMPANHAMENTO DE OBRA NA AREA DE CARPINTARIA, 

PLANIFICAÇÃO E PASSAGEM PARA A PRODUÇÃO; SOLIDOS 
CONHECIMENTOS DE AUTOCAD; OFFICE; AUTODESK ROBOT OU 

OUTROS SOFTWARES DE DESENHO. CAPADIDADE DE 
NEGOCIAÇÃO; TRABALHAR EM EQUIPA, LINGUAS, INGLES, 

ESPANHOL E FRANCES.
EMPRESA PROCURA DESIGNER GRÁFICO. DEVE SER LICENCIADO 

EM MULTIMÉDIA OU MARKETING. FARÁ A CRIAÇÃO DE 

REQUISITOS

OURÉM

SANTARÉM

ALMEIRIM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588921331

588908419

588922792

MULTIMÉDIA

DESIGNER DE PRODUTO 
INDUSTRIAL OU DE 

EQUIPAMENTO

CONTABILISTA, AUDITOR, 
REVISOR OFICIAL DE CONTAS

E SIMILARES

CONTABILISTA, AUDITOR, 
REVISOR OFICIAL DE CONTAS

E SIMILARES

PROFISSÃO
ESTRATÉGIAS CRIATIVAS E CONCEITOS PARA AÇÕES DE MARCAS

E EVENTOS.FARÁ A ASSESSORIA COM INPUTS 
ESTRATÉGICOS.ELABORA TAMBÉM A CRIAÇÃO DE MATERIAIS DE 

COMUNICAÇÃO (INTERNA E EXTERNA).
Conhecimentos de edição gráfica para desenvolver criação de imagens 

digitais. para produzir artigos através de máquinas de impressão em 
objectos (impressão UV) e de corte e gravação de laser. Saber utilizar 

software CorelDraw, Illustrator, Photoshop, e InDesign.
GABINETE DE CONTABILIDADE COM SEDE NO CONCELHO DE 

ABRANTES. PROCURA UM ELEMENTO FUNÇÕES: - 
CLASSIFICAÇÃO E CONTABILIZAÇÃO DE DOCUMENTOS; - 

ORGANIZAÇÃO E ARQUIVO DA DOCUMENTAÇÃO DA 
CONTABILIDADE; - ANÁLISE DE CONTAS CORRENTES E 

BALANCETE; - PREPARAÇÃO DE MAPAS DE ANÁLISE FINANCEIRA. 
- ANALISAR ERROS SAFT DA CONTABILIDADE- TAXONOMIAS 

REQUISITOS: CONHECIMENTOS DE CONTABILIDADE, GESTÃO DE 
EMPRESAS OU ÁREA SIMILAR(PREFERENCIAL); - 

CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA; - DINAMISMO, VONTADE DE 
APRENDER E ESPÍRITO DE EQUIPA; - RIGOR, CAPACIDADE DE 

CONCENTRAÇÃO, ORGANIZAÇÃO E DE ANÁLISE; - CAPACIDADE 
DE INICIATIVA; - DISPONIBILIDADE IMEDIATA.

Empresa, localizada em Alcanede, pretende recrutar um CONTABILISTA,
AUDITOR, REVISOR OFICIAL DE CONTAS E SIMILARES (m/f), com 
experiência profissional mínima de 12 meses (fator preferencial). Os 

candidatos deverão evidenciar sentido de responsabilidade e de 
organização, assiduidade e pontualidade, bem como capacidade de 

trabalho em equipa. O contrato de trabalho proposto é sem termo e o 
subsídio de refeição é de 7,63 euros/dia.

REQUISITOS

OURÉM

ABRANTES

SANTARÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588924709

588928443

588896722

588909640

CONTABILISTA, AUDITOR, 
REVISOR OFICIAL DE CONTAS

E SIMILARES

CONTABILISTA, AUDITOR, 
REVISOR OFICIAL DE CONTAS

E SIMILARES

ANALISTA EM GESTÃO E 
ORGANIZAÇÃO

PROGRAMADOR DE 
SOFTWARE

PROFISSÃO
Área Técnica: Organização da contabilidade, desde a receção de 

documentos ao encerramento de contas, com todas as tarefas inerente 
neste percurso. Área relacional: Atendimento e relacionamento com todas

as entidades envolvidas no processo que é a contabilidade.
FUNÇÕES: Lançamento e classificação contabilística de movimentos 

financeiros; Reconciliações bancárias; Apuramento de impostos; 
Preparação de encerramento de contas e demais atividades de fecho de 
exercício; Apoio nos Recursos Humanos; Faturação; Cobranças; Outras 

tarefas administrativas
EMPRESA DO SETOR DAS IT RECRUTA CONSULTOR (M/F) - 

LICENCIADO/A EM GESTÃO / INFORMÁTICA DE GESTÃO / 
ECONOMIA / CONTABILIDADE DEVERÁ SSEGURAR AS SEGUINTES 

TAREFAS: . REALIZAR LEVANTAMENTO E ESPECIFICAÇÃO DE 
NECESSIDADES E REQUISITOS DE PROJETO; IMPLEMENTAR AS 
SOLUÇÕES DE SOFTWARE SAP;. IMPLEMENTAR AS SOLUÇÕES 
DE ADD-ON E SOLUÇÕES SETORIAIS OU VERTICAIS; EFETUAR 

FORMAÇÃO DOS SISTEMAS; EFETUAR SUPORTE AOS 
CLIENTES; DESENVOLVER CONSULTAS (SQL), REPORTS 

(CRYSTAL REPORTS).  É EXIGIDO: EXPERIÊNCIA EM PROJETOS DE
IMPLEMENTAÇÃO DE ERP  (PLANEAMENTO DOS RECURSOS DA 

EMPRESA), CERTIFICAÇÕES (SAP, MICROSOFT, OUTROS ); 
EXPERIÊNCIA EM LEVANTAMENTO DE REQUISITOS 
E WORKFLOW; CAPACIDADE DE PLANEAMENTO E 

ORGANIZAÇÃO, DOIS ANOS DE EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA 
ÁREA SÃO AINDA REQUISITOS CONHECIMENTOS DE LINGUA 

INGLESA E ESPANHOLA
EMPRESA DE TECNOLOGIAS DE IONFORMAÇÃO RECRUTA SENIOR

DELPHI DEVELOPER (F/M)   - LICENCIATURA NA ÁREA DE 

REQUISITOS
CARTAXO

TORRES NOVAS

ALCANENA

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588911940 PROGRAMADOR DE 
SOFTWARE

PROFISSÃO
TECNOLOGIAS DE INFORMAÇÃO OU EXPERIÊNCIA EQUIVALENTE, 

COM PELO MENOS QUATRO ANOS DE EXPERIÊNCIA 
PROFISSIONAL NA ÁREA  - FUNÇÕES: - MANUTENÇÃO DE 

PROJETOS ¿RELEASED TO MARKET¿; DESENVOLVIMENTO DE 
NOVOS PROJETOS PARA WINDOWS REQUISITOS: CONHECIMENTO
DE LINGUAGENS DE PROGRAMAÇÃO ¿ DELPHI; CONHECIMENTO 

DE MOTORES DE BASE DE DADOS ¿ SQL SERVER, MYSQL; 
CONHECIMENTO DE PROTOCOLO REST E JSON. - 

CARATERÍSTICAS VALORIZADAS:  CAPACIDADE DE ANÁLISE, 
AUTONOMIA, RIGOR E ORIENTAÇÃO PARA RESULTADOS; 

MOTIVAÇÃO E VONTADE DE APRENDER. ESPÍRITO INOVADOR; 
ESSENCIAL NIVEL BOM DE CONHECIMENTO DE LINGUA INGLESA

EMPRESA DE DESENVOLVIMENTO DE SOFTWARE RECRUTA 
SENIOR DELPHI DEVELOPER (F/M) LICENCIATURA NA ÁREA DE 

TECNOLOGIAS DE INFORMAÇÃO, 4 ANOS DE EXPERIENCIA 
PROFISSIONAL EM EXPERIÊNCIAS QUE OBJETIVAMENTE 

PERMITAM O DESENVOLVIMENTO DAS SEGUINTES TAREFAS:   - 
MANUTENÇÃO DE PROJETOS ¿RELEASED TO MARKET¿.  - 

DESENVOLVIMENTO DE NOVOS PROJETOS PARA WINDOWS SÃO 
REQUISITOS:  - CONHECIMENTO DE LINGUAGENS DE 

PROGRAMAÇÃO ¿ DELPHI  - CONHECIMENTO DE MOTORES DE 
BASE DE DADOS ¿ SQL SERVER, MYSQL  - CONHECIMENTO DE 

PROTOCOLO REST E JSON É ESSENCIAL DETER AS 
COMPETÊNCIAS DE:  - FACILIDADE DE RELACIONAMENTO 

INTERPESSOAL E CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA;  - 
CAPACIDADE DE ANÁLISE, AUTONOMIA, RIGOR E ORIENTAÇÃO 

PARA RESULTADOS;  - MOTIVAÇÃO E VONTADE DE APRENDER.  - 
ESPÍRITO INOVADOR;

REQUISITOS

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588892228

588919022

588910117

588924234

588927838

588930596
588890412

ENFERMEIRO DE CUIDADOS 
GERAIS

ENFERMEIRO DE CUIDADOS 
GERAIS

FARMACÊUTICO

FARMACÊUTICO

FARMACÊUTICO

FARMACÊUTICO
ESPECIALISTA EM HIGIENE E 

SAÚDE, AMBIENTAL E 
LABORAL

PROFISSÃO
Pretende-se recrutamento de candidatos na categoria ade enfermeiro. 

Local de trabalho: AV. D. JOSÉ ALVES CORREIA SA SILVA 322, 2495-
402 FÁTIMA. Salário no valor de 950¿ + 50 ¿ DE SUBSIDIO 

DETRANSPORTE. Contrato a termo por 6 meses, refeição oferta. 
Exmos. Srs., pretende-se que os candidatos entre em contato com os da 

Modelcare os contatos encontram-se no separador contacto.
Presta cuidados de enfermagem aos doentes, em várias circunstâncias, 

em estabelecimentos de saúde e de assistência; administra os 
medicamentos e tratamentos prescritos pelo médico, de acordo com 

normas de serviço e técnicas reconhecidas na profissão; colabora com os
médicos e outros técnicos de saúde no exercício da sua profissão.
GRUPO DE EMPRESAS PROCURA FARMACÊUTICO. FARÁ O 
ATENDIMENTOS E PRESTAÇÃO DE ESCLARECIMENTOS DE 
CUIDADOS DE SAÚDE.FAZ TAMBÉM A GESTÃO DE STOCKS, 

RECEÇÃO DE ENCOMENDAS, ARMAZENAMENTO DE 
MEDICAMENTOS. CONFERÊNCIA DE RECEITUÁRIO. A ENTIDADE 
TAMBÉM TEM POSTO DE TRABALHO DISPONIVEL NA PARREIRA-

CHOUTO.
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 

TÉCNICO DE FARMÁCIA/FARMACEUTICO
Pretende-se  licenciado em Ciências Farmacêuticas para desempenhar 

funções de farmacêutico, preferencialmente em início de carreira.
ATENDIMENTO AO PÚBLICO, STOCKS, VALIDADE E FATURAÇÃO
- Formação em Engenharia;- Curso Técnico Superior de Higiene e 

Segurança no Trabalho; - CAP de Técnico de Segurança e Higiene no 
Trabalho; - Experiência anterior mínimo 5 anos; - Elevado sentido de 

responsabilidade; - Boa capacidade de organização e de planeamento; -
Capacidade de comunicação e orientação para o trabalho em equipa; -  

REQUISITOS
OURÉM

ALCANENA

ALMEIRIM

OURÉM

TORRES NOVAS

ABRANTES
RIO MAIOR

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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588929653

588927442

588916427

588923205

588901507

ESPECIALISTA EM HIGIENE E 
SAÚDE, AMBIENTAL E 

LABORAL

TÉCNICO DAS CIÊNCIAS 
QUÍMICAS

TÉCNICO DE ENGENHARIA 
CIVIL

TÉCNICO DE ENGENHARIA 
CIVIL

TÉCNICO DE ELETRICIDADE

PROFISSÃO
Capacidade de resolução de problemas e tomada de decisão; Residência

na zona (preferencial); -Disponibilidade imediata (preferencial).
ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADOR PARA TECNICO 

SUPERIOR DE SEGURANÇA E SAUDE NO TRABALHO NIVEL VI 
(OBRIGATORIO) FORMAÇÃO ISSO 9001, 14001, OHSAS 18001; 

FORMAÇÃO EM SEGURANÇA FERROVIARIA 
(PREFERENCIALMENTE); CCP (PREFERENCIALMENTE) DOMINIO 
DE MS OFFICE; PROJECT E AUTOCAD; PESSOA RESPONSAVEL; 

DINAMICA, ORGANIZADA, COM ESPIRITO DE EQUIPA, ORIENTAÇÃO
PARA O RESULTADO.

TÉCNICO DE LABORATÓRIO. EXECUTA ANÁLISES FISICAS E 
QUIMICAS, MICROBIOLÓGICAS, RECOLHE AMOSTRAS DE ÁGUA, 
EMITE BOLETINS ANALÍTICOS, PROCEDE TAMBÉM A TESTES DE 

ANÁLISE SENSORIAL.
Pretendemos uma pessoa com as seguintes capacidades: flexibilidade; 

resolução de problemas; assertividade; dinamismo; perspetiva de 
melhoria continua; motivação, vontade e atitude profissional, ética e 

socialmente responsável; desenvolver competências de aprendizagem ao
longo da carreira

EMPRESA, LOCALIZADA EM RIO MAIOR, PRETENDE RECRUTAR UM
TÉCNICO DE ENGENHARIA CIVIL/MEDIDOR ORÇAMENTISTA (M/F). 

OS CANDIDATOS DEVERÃO EVIDENCIAR SENTIDO DE 
RESPONSABILIDADE E DE ORGANIZAÇÃO, ASSIDUIDADE E 

PONTUALIDADE, BEM COMO CAPACIDADE DE TRABALHO EM 
EQUIPA. O SUBSÍDIO DE REFEIÇÃO É DE 5.86 EUROS/DIA. O 

DESCANSO SEMANAL DECORRE AO SÁBADO E AO DOMINGO.
SOLICITA-SE COLAORADOR (M/F) PARA A SEGUNTE FUNÇÃO: 

AJUDANTE DE ELETRICIDADE

REQUISITOS

SANTARÉM

GOLEGÃ

CONSTÂNCIA

RIO MAIOR

FERREIRA DO ZÊZERE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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588902537

588909693

588930602

588892575

588923443

TÉCNICO DE ELETRICIDADE

TÉCNICOS E ASSISTENTES 
FARMACÊUTICOS

TÉCNICOS E ASSISTENTES 
FARMACÊUTICOS

RECECIONISTA DE HOTEL

RECECIONISTA DE HOTEL

PROFISSÃO
CARTEIRA PROFISSIONAL; DE PREFERÊNCIA A EMPRESA 

PRETENDE CANDIDATOS COM CONHECIMENTOS DE MÁQUINAS E 
QUADROS ELÉCTRICOAS INDUSTRIAIS.

GRUPO DE EMPRESAS NO RAMO DA ÁREA DA SAÚDE, PROCURA 
TÉCNICO DE FARMÁCIA (LICENCIATURA HAB. MINIMA). FAZ 

GESTÃO DE STOCKS, COMPRAS, RECEÇÃO DE ENCOMENDAS, 
ARMAZENAMENTO DE MEDICAMENTOS.FAZ A CONFERÊNCIA DO 

RECEITUÁRIO, DISTRIBUIÇÃO DE MEDICAMENTOS AO 
DOMICILIO.ATENDIMENTO AO PÚBLICO. A ENTIDADE PROCURA 

PROFISSIONAIS PARA A LOCALIDADE DE ALMEIRIM E PARREIRA-
CHOUTO.

ATENDIMENTO AO PÚBLICO, STOCKS E VALIDADES

SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE 
FUNÇÃO:RECECIONISTA COMPREENDE AS TAREFAS E FUNÇÕES 

DO RECECIONISTA DE HOTEL QUE CONSISTEM, 
PARTICULARMENTE, EM: ACOLHER OS HÓSPEDES EM 

ESTABELECIMENTO HOTELEIRO, PRESTAR INFORMAÇÕES SOBRE
FUNCIONAMENTO DO HOTEL, PREÇOS, CARACTERÍSTICAS DOS 
QUARTOS E REFEIÇÕES; EFETUAR RESERVAS E PROCEDER À 
PLANIFICAÇÃO DA OCUPAÇÃO DOS QUARTOS; PROCEDER À 

INSCRIÇÃO DOS HÓSPEDES NO REGISTO DO HOTEL E INDICAR-
LHES OS QUARTOS; PRESTAR INFORMAÇÕES DE CARÁCTER 

TURÍSTICO, RECEBER E ENVIAR MENSAGENS E RESPONDER A 
PEDIDOS DOS HÓSPEDES; EMITIR FATURAS AOS CLIENTES, 
PARTICIPAR NO PROCESSO DE LIQUIDAÇÃO DE CONTAS E 

OPERAÇÕES DE CÂMBIO.
RECECIONISTAS DE HOTEL, COM EXPERIÊNCIA (FACTOR 

REQUISITOS
MAÇÃO

ALMEIRIM

ABRANTES

OURÉM

CARTAXO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588909799

588927533

588885972

RECECIONISTA, EXCETO DE 
HOTEL

RECECIONISTA, EXCETO DE 
HOTEL

EMPREGADO DE ESCRITÓRIO
EM GERAL

PROFISSÃO
PREFERENCIAL). OS CANDIDATOS DEVEM REUNIR OS 

REQUISITOS PARA O APOIO NO ÂMBITO DA MEDIDA CONTRATO 
EMPREGO.

CONSULTÓRIO DE DENTISTA LOCALIZADO EM SANTAREM, 
PROCURA RECECIONISTA. PRETENDE-SE PESSOA RESPONSÁVEL

PONTUAL E ASSÍDUA. OS CANDIDATOS DEVEM POSSUIR PELO 
MENOS 6 MESES DE EXPERIÊNCIA COMPROVADA

 - CENTRO DE ASSISTENCIA E REPARAÇÃO AUTOMÓVEL 
RECRUTA RECECIONISTAS (M/F) AUTO, COM CONHECIMENTOS E 

EXPERIENCIA NA AREA AUTO (PEÇAS AUTOMOVEL), COM 
CONHECIMENTOS INFORMÁTICA NA OPTICA DO UTILIZADOR. 

GOSTO PELO ATENDIMENTO AO PUBLICO  - ATENDIMENTO AO 
CLIENTE, NOMEADAMENTE, ENTRE OUTROS, AQUELES LIGADOS 

COM A RECEPÇÃO, MARCAÇÃO, ARMAZENAMENTO, EMBALAGEM, 
REPOSIÇÃO E EXPOSIÇÃO DE PRODUTOS, ATENDIMENTO E 

ACOMPANHAMENTO DE CLIENTES. É TAMBÉM RESPONSÁVEL POR
MANTER EM BOAS CONDIÇÕES DE LIMPEZA E CONSERVAÇÃO, 

QUER O RESPECTIVO LOCAL DE TRABALHO QUER AS PALETES E 
UTENSÍLIOS QUE MANUSEIA. CONTROLA AS MERCADORIAS 

VENDIDAS E O RECEBIMENTO DO RESPECTIVO VALOR. PODE 
ELABORAR NOTAS DE ENCOMENDA OU DESENCADEAR, POR 

QUALQUER FORMA, O PROCESSO DE COMPRA. FAZ E COLABORA 
EM INVENTÁRIOS. MANTÉM ACTUALIZADOS OS ELEMENTOS DE 

INFORMAÇÃO REFERENTES ÀS TAREFAS QUE LHE SÃO 
COMETIDAS. . PODE UTILIZAR E CONDUZIR APARELHOS DE 

ELEVAÇÃO E TRANSPORTE.
PRETENDE-SE ESCRITURÁRIA/O COM CONHECIMENTOS 
ADMINISTRATIVOS E BONS CONHECIMENTOS DE INGLÊS.

REQUISITOS

SANTARÉM

ENTRONCAMENTO

ABRANTES

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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588925119

588931982

588893411

588905350

588906938

588906990

588907682

EMPREGADO DE ESCRITÓRIO
EM GERAL

EMPREGADO DE ESCRITÓRIO
EM GERAL

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

PROFISSÃO
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO 

PARA: EMPREGADO DE ESCRITÓRIO / ESCRITURÁRIA FUNÇÕES A 
DESEMPENHAR: FATURAÇÃO , ORGANZAR OBRAS, FALAR E 

ESCREVER FRANCÊS
EMPREGADO/A DE ESCRITÓRIO EM GERAL Trabalhador com gosto 

em aprender e interessado nas tarefas que te,.
COZINHEIRO DE 3ª COM CONHECIMENTOS DE PRATOS 

TRADICIONAIS. EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL MÍNIMA DE 6 MESES.
¿ Talento e paixão pela cozinha;  ¿ Espírito positivo e aberto a novas 

ideias; ¿ Excelente capacidade de relacionamento interpessoal; ¿ Sentido
de responsabilidade; ¿ Capacidade de gestão de stress e de conflitos; ¿ 
Domínio das técnicas de cozinha modernas e tradicionais; ¿ Dinamismo, 

proatividade;  ¿ Flexibilidade de horários
PRETENDEM COLABORADOR (M/F) PARA AS SEGUINTES TAREFAS:

CONFECIONAR EM ÓTIMAS CONDIÇÕES, TANTO A NÍVEL DE 
HIGIENE COMO DE QUALIDADE, TODOS OS PRATOS E ITENS 
DESIGNADOS PARA AS DIFERENTES SECÇÕES, VERIFICAR A 

LISTA DE ITENS EM FALTA PARA OS DIAS SEGUINTES, RESPEITAR 
OS STANDARDS DE QUALIDADE DEFINIDOS E ASSEGURAR QUE 
OS LOCAIS DE PRODUÇÃO ESTEJAM EM PERFEITO ESTADO DE 
LIMPEZA E CONFORME AS NORMAS DE HIGIENE EM VIGOR NA 
EMPRESA.. DEVERÁ POSSUIR CAPACIDADE DE TRABALHAR EM 

EQUIPA E DE RELACIONAMENTO INTERPESSOAL.
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇAÕ: 
COZINHEIRO ORGANIZAR, PREPARAR, COZINHAR E EMPRATAR 

PRATOS
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 

COZINHEIRO COMPREENDE AS TAREFAS E FUNÇÕES DO 

REQUISITOS
OURÉM

ENTRONCAMENTO

CONSTÂNCIA

OURÉM

TOMAR

TOMAR

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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588908378

588910019

588910312

588913702

588914929

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

PROFISSÃO
COZINHEIRO QUE CONSISTEM, PARTICULARMENTE, EM: 
PLANEAR, PREPARAR E COZINHAR PRATOS A PARTIR DE 

RECEITAS OU SOB INSTRUÇÃO DO CHEFE DE COZINHA, PLANEAR 
E COORDENAR O TRABALHO DOS AJUDANTES DE COZINHA; 

VERIFICAR A QUALIDADE DOS ALIMENTOS;  REGULAR 
TEMPERATURA DE FORNOS, GRELHADORES E OUTROS 

EQUIPAMENTOS DE COZINHA;  INSPECIONAR E EXECUTAR A 
LIMPEZA DA COZINHA E EQUIPAMENTOS, PARA CUMPRIMENTO 

DAS NORMAS DE SEGURANÇA E DE HIGIENE. EXIGIDO 
EXPERIÊNCIA DE 24 MESES EM RODIZIO

ASSOCIAÇÃO PROCURA COZINHEIRO(A). FAZ TURNOS E FOLGAS 
ROTATIVAS.

SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 
COZINHEIRO

Cozinheiro/a para integrar em equipa de cozinha num lar de idosos. 
Conhecimentos de implementação de HACCP.

PRETENDEM COLABORADOR (M/F) PARA AS SEGUINTES TAREFAS:
PREPARAR E COZINHAR PRATOS A PARTIR DE RECEITAS OU SOB 
INSTRUÇÃO DO CHEFE DE COZINHA, EM HOTÉIS, RESTAURANTES 

E OUTROS LOCAIS; PLANEAR E COORDENAR O TRABALHO DOS 
AJUDANTES DE COZINHA; VERIFICAR A QUALIDADE DOS 

ALIMENTOS; REGULAR TEMPERATURA DE FORNOS, 
GRELHADORES E OUTROS EQUIPAMENTOS DE COZINHA; 

INSPECIONAR E EXECUTAR A LIMPEZA DA COZINHA E 
EQUIPAMENTOS, PARA CUMPRIMENTO DAS NORMAS DE 

SEGURANÇA E DE HIGIENE.
LAR PROCURA COZINHEIRO(A). FARÁ A CONFEÇÃO DE COMIDA 
APROPRIADA AOS UTENTES DO LAR. DEVE TER AUTONOMIA DE 

REQUISITOS

RIO MAIOR

OURÉM

CARTAXO

TOMAR

AZAMBUJA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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588915389

588915955

588916823

588917622

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

PROFISSÃO
TRANSPORTE.

ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADOR/A PARA 
COZINHEIRO/A. O SALARIO É NEGOCIAVEL DE ACORDO COM A 

EXPERIENCIA.
EMPRESA, LOCALIZADA EM VILA CHÃ DE OURIQUE, PRETENDE 

RECRUTAR UM COZINHEIRO (M/F), COM EXPERIÊNCIA 
PROFISSIONAL MÍNIMA DE 24 MESES (FATOR PREFERENCIAL). OS 

CANDIDATOS DEVERÃO EVIDENCIAR SENTIDO DE 
RESPONSABILIDADE E DE ORGANIZAÇÃO, ASSIDUIDADE E 

PONTUALIDADE, BEM COMO CAPACIDADE DE TRABALHO EM 
EQUIPA. HÁ POSSIBILIDADE DE RENOVAÇÃO CONTRATUAL 

MEDIANTE A QUALIDADE DO SERVIÇO PRESTADO.
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 
COZINHEIRO TAREFAS A DESEMPENHAR: TODAS A ATIVIDADE 

INERENTES A FUNÇÃO DE COZINHEIRO, NOMEADAMENTE A 
PREPARAÇÃO E CONFEÇÃO DE REFEIÇÕES, CONTRIBUIÇÕES 

PARA ELABORAÇAÕ DAS EMENTAS, ENCOMENDAS DE 
PROVISÕES (ALIMENTOS) E OUTRAS COMPETENCIAS DO 

COZINHEIRO COM HABILITAÇÃO VÁLIDA PARA ESTE TIPO DE 
ATIVIDADE.

PRETENDEM COLABORADOR (M/F) PARA AS SEGUINTES 
FUNÇÕES: PLANEAR, PREPARAR E COZINHAR PRATOS A PARTIR 

DE RECEITAS PLANEAR E COORDENAR O TRABALHO DOS 
AJUDANTES DE COZINHA; VERIFICAR A QUALIDADE DOS 

ALIMENTOS; REGULAR TEMPERATURA DE FORNOS, 
GRELHADORES E OUTROS EQUIPAMENTOS DE COZINHA; 

INSPECIONAR E EXECUTAR A LIMPEZA DA COZINHA E 
EQUIPAMENTOS, PARA CUMPRIMENTO DAS NORMAS DE 

REQUISITOS

RIO MAIOR

CARTAXO

OURÉM

TOMAR

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588917922

588918574

588919049

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

PROFISSÃO
SEGURANÇA E DE HIGIENE.

EMPRESA, LOCALIZADA EM SANTARÉM, PRETENDE RECRUTAR 
UM COZINHEIRO (M/F), COM EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL MÍNIMA 
DE 12 MESES (FATOR PREFERENCIAL). OS CANDIDATOS DEVERÃO

EVIDENCIAR SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E DE 
ORGANIZAÇÃO, ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE, BEM COMO 

CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA. HÁ POSSIBILIDADE DE 
RENOVAÇÃO CONTRATUAL MEDIANTE A QUALIDADE DO SERVIÇO 

PRESTADO.
PRETENDEM COLABORADOR (M/F) PARA AS SEGUITENS TAREFAS:

CONFECIONAR REFEIÇÕES; HIGIENIZAÇÃO E ARRUMAÇÃO DO 
ESPAÇO DE TRABALHO; MANTER ATUALIZADOS OS REGISTOS 

DIÁRIOS (REGISTOS DE TEMPERATURA, LIMPEZAS DOS ESPAÇOS 
DA COZINHA E ARMAZENAMENTO) DO EXERCÍCIO DA SUA 

ATIVIDADE; ELABORAR EMENTAS TENDO EM CONSIDERAÇÃO 
RESTRIÇÕES ALIMENTARES/MÉDICAS. DEVERÁ TER ALENTO E 
PAIXÃO PELA COZINHA; EXPERIÊNCIA E FORMAÇÃO NA ÁREA 
(PREFERENCIAL); ¿ RESPONSÁVEL, ASSÍDUA (O) E PONTUAL; 
CAPACIDADE DE RESILIÊNCIA, DINAMISMO E PROATIVIDADE; 

EXCELENTE CAPACIDADE DE RELACIONAMENTO INTERPESSOAL; 
SENTIDO DE RESPONSABILIDADE; FLEXIBILIDADE DE HORÁRIOS; 

E CARTA DE CONDUÇÃO E VIATURA PRÓPRIA.
EMPRESA, LOCALIZADA NO CARTAXO, PRETENDE RECRUTAR UM 
COZINHEIRO (M/F), COM EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL MÍNIMA DE 
24 MESES (FATOR PREFERENCIAL). OS CANDIDATOS DEVERÃO 

EVIDENCIAR SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E DE 
ORGANIZAÇÃO, ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE, BEM COMO 

CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA. HÁ LUGAR A UM BANCO 

REQUISITOS

SANTARÉM

OURÉM

CARTAXO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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588919122

588921440

588922474

588926803
588926975

588927100

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO
COZINHEIRO

COZINHEIRO

PROFISSÃO
DE HORAS.

ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADOR PARA 
COZINHEIRO/A.

ENTIDADE PATRONAL PRETENDE RECRUTAR COLABORADOR/A 
PARA RESTAURANTE TRADICIONAL; CONFEÇÃO DE PRATOS 

TRADICIONAIS, PETISCOS, SOBREMESAS, ETC. ORGANIZAÇÃO DO 
STOCK E LIMPEZA E ARRUMAÇÃO DO ESPAÇO.

ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADOR PARA 
CONFECÇÃO DE REFEIÇÕES, GESTÃO DO FUNCIONAMENTO E 

EQUIPA DA COZINHA. BONS CONHECIMENTOS DAS PRATICAS DE 
SST E DE HACCP. PESSOA RESPONSAVEL, ASSIDUA, 

ORGANIZADA, RESPONSAVEL.
Cozinheiro com experiência

ESTABELECIMENTO DE RESTAURAÇÃO PRETENDE RECRUTAR 
COZINHEIRO/A OU AJUDANTE DE COZINHA EXPERIENTE QUE 

POSSUA AUTONOMIA NA EXECUÇÃO DE REFEIÇÕES. 
NECESSÁRIO DISPONIBILIDADE PARA TURNOS ROTATIVOS 

(EMBORA O HORÁRIO SEJA SEGUIDO) E FOLGAS ROTATIVAS 
OBRIGATÓRIO INSCRIÇÃO NO SERVIÇO DE EMPREGO À MAIS DE 6

MESES (CANDIDATURA PORTUGAL 2020)
COMPREENDE AS TAREFAS E FUNÇÕES DO COZINHEIRO/A QUE 
CONSISTEM PARTICULARMENTE EM: - PLANEAR, PREPARAR E 

COZINHAR PRATOS A PARTIR DE RECEITAS - PLANEAR E 
COORDENAR O TRABALHO DOS AJUDANTES DE COZINHA - 

VERIFICAR A QUALIDADE DOS ALIMENTOS - REGULAR 
TEMPERATURA DE FORNOS, GRELHADORES E OUTROS 

EQUIPAMENTOS DE COZINHA - INSPECCIONAR E EXECUTAR A 
LIMPEZA DA COZINHA E EQUIPAMENTOS, PARA CUMPRIMENTO 

REQUISITOS

ALPIARÇA

SANTARÉM

CARTAXO

RIO MAIOR
ENTRONCAMENTO

ABRANTES

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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588927485

588929721

588931149

588892570

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

EMPREGADO DE MESA

PROFISSÃO
DAS NORMAS DE SEGURANÇA E DE HIGIENE  EXPERIÊNCIA 

MÍNIMA 1 ANO
EMPRESA, LOCALIZADA EM VALE DE FIGUEIRA, PRETENDE 

RECRUTAR UM COZINHEIRO FAMILIAR (M/F). OS CANDIDATOS 
DEVERÃO EVIDENCIAR SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E DE 
ORGANIZAÇÃO, ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE, BEM COMO 

CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA. H¿ALUGAR AO 
PAGAMENTO DE UM PRÉMIO DE ASSIDUIDADE.

EMPRESA DE TRABALHO TEMPORÁRIO PRETENDE RECRUTAR, 
PARA CLIENTE LOCALIZADO EM SANTARÉM, UM COZINHEIRO 
(M/F), COM EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL MÍNIMA DE 12 MESES 

(FATOR PREFERENCIAL). OS CANDIDATOS DEVERÃO EVIDENCIAR 
SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E DE ORGANIZAÇÃO, 

ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE, BEM COMO CAPACIDADE DE 
TRABALHO EM EQUIPA.

Capacidade de adaptação, concentração. Respeito pelos métodos de 
segurança, higiene e organização no trabalho. Capacidade de 

relacionamento interpessoal. Prazer em aprender sempre.
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 
EMPREGADO DE MESA COMPREENDE AS TAREFAS E FUNÇÕES 

DO EMPREGADO DE MESA QUE CONSISTEM, PARTICULARMENTE, 
EM: PÔR MESAS COLOCANDO TOALHAS, PRATOS, 

GUARDANAPOS, COPOS E TALHERES; RECEBER CLIENTES, 
APRESENTAR EMENTA E LISTA DE BEBIDAS; ACONSELHAR NA 

ESCOLHA DE PRATOS E BEBIDAS; TOMAR NOTA DA ESCOLHA DO 
CLIENTE E TRANSMITIR À COZINHA OU AO BAR; SERVIR PRATOS E

BEBIDAS, LIMPAR MESAS, LEVAR LOIÇAS E TALHERES PARA A 
COZINHA; APRESENTAR CONTAS, RECEBER PAGAMENTOS E 

REQUISITOS

SANTARÉM

SANTARÉM

TOMAR

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA
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588893985

588894297

588896822

588897709

588900809

588904718

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

PROFISSÃO
OPERAR COM TERMINAIS DE VENDA E CAIXAS REGISTADORAS.

Ambicioso, gosto para trabalhar em grupo, apresentação geral boa, gosto
por trabalhar com publico

EMPREGADO/A DE MESA COM EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
MÍNIMA DE 6 MESES.

PRETENDE-SE QUE O TRABALHADOR TENHA ALGUM 
CONHECIMENTO NA ÁREA DA RESTAURAÇÃO (EMPREGADO(A) DE 

MESA PARA PODER PARTICIPAR NA ORGANIZAÇÃO GLOBAL.   
PARA O DESEMPENHO DAS FUNÇÕES O(A) TRABALHADOR(A) 
DEVERÁ POSSUIR O 9º ANO. E CONHECIMENTO DE CARATER 

GERAL DA PROFISSÃO.
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 
EMPREGADO DE MESA COMPREENDE AS TAREFAS E FUNÇÕES 

DO EMPREGADO DE MESA QUE CONSISTEM, PARTICULARMENTE, 
EM: PÔR MESAS COLOCANDO TOALHAS, PRATOS, 

GUARDANAPOS, COPOS E TALHERES; RECEBER CLIENTES, 
APRESENTAR EMENTA E LISTA DE BEBIDAS; ACONSELHAR NA 

ESCOLHA DE PRATOS E BEBIDAS; TOMAR NOTA DA ESCOLHA DO 
CLIENTE E TRANSMITIR À COZINHA OU AO BAR; SERVIR PRATOS E

BEBIDAS, LIMPAR MESAS, LEVAR LOIÇAS E TALHERES PARA A 
COZINHA; APRESENTAR CONTAS, RECEBER PAGAMENTOS E 

OPERAR COM TERMINAIS DE VENDA E CAIXAS REGISTADORAS.
AS FUNÇOES A DESEMPENHAR, SAO AS DE ATENDIMENTO DE 

PUBLICO AO BALCAO, SERVIÇO DE COPA, SERVIÇO DE COZINHA 
EM GERAL. -------------------- MEDIDA CONTRATO EMPREGO

--------------------------
SOLICITA-SE COLABORADOR(M/F) PARA SEGUINTE FUNÇÃO: 

EMPREGADO DE MESA

REQUISITOS

TORRES NOVAS

CONSTÂNCIA

TORRES NOVAS

OURÉM

ABRANTES

TOMAR

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588904722

588906278

588908124

588908494

588909471

588910357

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

PROFISSÃO
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO 

EMPREGADO DE MESA  (TEMPO PARCIAL)
Ter conhecimento básico na área da restauração e facilidade em 

contactar com os clientes.
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 

EMPREGADO DE MESA
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 
EMRPEGADO DE MESA COMPREENDE AS TAREFAS E FUNÇÕES 

DO EMPREGADO DE MESA QUE CONSISTEM, PARTICULARMENTE, 
EM: PÔR MESAS COLOCANDO TOALHAS, PRATOS, 

GUARDANAPOS, COPOS E TALHERES; RECEBER CLIENTES, 
APRESENTAR EMENTA E LISTA DE BEBIDAS; ACONSELHAR NA 

ESCOLHA DE PRATOS E BEBIDAS; TOMAR NOTA DA ESCOLHA DO 
CLIENTE E TRANSMITIR À COZINHA OU AO BAR; SERVIR PRATOS E

BEBIDAS, LIMPAR MESAS, LEVAR LOIÇAS E TALHERES PARA A 
COZINHA; APRESENTAR CONTAS, RECEBER PAGAMENTOS E 

OPERAR COM TERMINAIS DE VENDA E CAIXAS REGISTADORAS.
EMPRESA, LOCALIZADA EM ALMEIRIM, PRETENDE RECRUTAR UM 

EMPREGADO DE MESA (M/F). OS CANDIDATOS DEVERÃO 
EVIDENCIAR SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E DE 

ORGANIZAÇÃO, ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE, BEM COMO 
CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA.

EMPRESA, LOCALIZADA EM SANTARÉM, PRETENDE RECRUTAR 
UM EMPREGADO DE MESA (M/F). OS CANDIDATOS DEVERÃO 

EVIDENCIAR SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E DE 
ORGANIZAÇÃO, ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE, BEM COMO 
CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA E CAPACIDADE DE 

COMUNICAÇÃO ASSERTIVA PARA COM O CLIENTE.

REQUISITOS
TOMAR

FERREIRA DO ZÊZERE

OURÉM

TOMAR

ALMEIRIM

SANTARÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588910421

588910600

588910732

588911712

588912210

588912267

588912278

588912851

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

PROFISSÃO
Participar no arranjo da sala de refeições, de acordo com as 

características do serviço a executar, preparando as mesas e dispondo 
adequadamente os couverts.  Obter as informações relativas à ementa, à 

carta de restaurante, à carta de vinhos e à organização do 
trabalho/distribuição de tarefas. Atender os clientes na sala de refeições, 
assegurando a ligação com a cozinha. Executar o serviço de mesa em 

situações especiais.
Trabalhador para pastelaria com competências para empregado de 

balcão, mesa e esplanada
Deverá apresentar perfil adequado para atendimento ao público em 

restaurante
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 

EMPREGADO DE MESA
EMPRESA LOCALIZADA EM SANTARÉM, PRETENDE RECRUTAR UM

EMPREGADO DE MESA (M/F). OS CANDIDATOS DEVERÃO 
EVIDENCIAR SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E DE 

OPRGANIZAÇÃO, BEM COMO CAPACIDADE DE TRABALHO EM 
EQUIPA. HÁ LUGAR A PRÉMIOS DE PRODUTIVIDADE MENSAIS.

Precisamos de 2 pessoas para trabalhar nas mesas e no bar do 
restaurante

Empresa, localizada em Rio Maior, pretende recrutar um empregado de 
mesa (m/f). Os candidatos deverão evidenciar sentido de 

responsabilidade e de organização, assiduidade e pontualidade, bem 
como capacidade de trabalho em equipa e de comunicação assertiva 

junto do cliente.
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 

EMPREGADO DE MESA FUNÇÕES A DESEMPENHAR: FUNÇÕES DE 
EMPREGADO DE MESA E BAR DEVERÁ TER CAPACIDADE DE 

REQUISITOS
ABRANTES

OURÉM

OURÉM

OURÉM

SANTARÉM

RIO MAIOR

RIO MAIOR

FERREIRA DO ZÊZERE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588912919

588915369

588916812

588918517

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

PROFISSÃO
TRABALHO DE EQUIPA, COMUNICAÇÃO E SIMPATIA COM 

ALOJAMENTO E REFEIÇÕES
EMPRESA, LOCALIZADA EM RIO MAIOR, PRETENDE RECRUTAR UM

EMPREGADO DE MESA (M/F). OS CANDIDATOS DEVERÃO 
EVIDENCIAR SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E DE 

ORGANIZAÇÃO, ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE, BEM COMO 
CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA E DE COMUNICAÇÃO 

ASSERTIVA JUNTO DO CLIENTE.
Medida Contrato-Emprego: Empresa, localizada em Almeirim, pretende 

recrutar um empregado de mesa (m/f), com experiência profissional 
mínima de 6 meses (fator preferencial). Os candidatos deverão evidenciar

sentido de responsabilidade e de organização, assiduidade e 
pontualidade, bem como capacidade de trabalho em equipa e de 

comunicação assertiva junto do cliente. Tratando-se de uma oferta de 
emprego, comunicada no âmbito da medida Contrato-Emprego, apenas 
se podem considerar candidatos inscritos no Centro de Emprego com o 

perfil elegível de acordo com a Portaria nº 34/2017 de 18 de janeiro, 
alterada e republicada pela Portaria n.º 95/2019, de 29 de março.

SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA SEGUINTE FUNÇÃO: 
EMPREGADO DE MESA FUNÇÕES A DESEMPENHAR: TODAS AS 
ATIVIDADES ASSOCIADAS AO SERVIÇO DE SALA (SERVIÇO DE 

MESA) NOMEADANENTE CONTRIBUIÇÃO DAS EMENTAS, 
ATENDIMENTO DE CLIENTES E TODAS AS TAREFAS ASSOCIADAS 

PARA ESTE TIPO DE ATIVIDADE
PRETENDEM COLABORADOR (M/F) PARA AS SEGUITNES TAREFAS:

PÔR MESAS COLOCANDO TOALHAS, PRATOS, GUARDANAPOS, 
COPOS E TALHERES; RECEBER CLIENTES, APRESENTAR EMENTA 

E LISTA DE BEBIDAS; ACONSELHAR NA ESCOLHA DE PRATOS E 

REQUISITOS

RIO MAIOR

ALMEIRIM

OURÉM

TOMAR

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588919074

588922374

588926183

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

PROFISSÃO
BEBIDAS; TOMAR NOTA DA ESCOLHA DO CLIENTE E TRANSMITIR À

COZINHA OU AO BAR; SERVIR PRATOS E BEBIDAS, LIMPAR 
MESAS, LEVAR LOIÇAS E TALHERES PARA A COZINHA; 

APRESENTAR CONTAS, RECEBER PAGAMENTOS E OPERAR COM 
TERMINAIS DE VENDA E CAIXAS REGISTADORAS.

EMPRESA, LOCALIZADA NO CARTAXO, PRETENDE RECRUTAR UM 
EMPREGADO DE MESA (M/F), COM EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
MÍNIMA DE 12 MESES (FATOR PREFERENCIAL). OS CANDIDATOS 
DEVERÃO EVIDENCIAR SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E DE 
ORGANIZAÇÃO, ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE, BEM COMO 
CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA E DE COMUNICAÇÃO 
ASSERTIVA JUNTO DO CLIENTE. HÁ LUGAR A UM BANCO DE 

HORAS.
ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR 2 COLABORADORES: - PARA 
CHEFE SALA E OUTRO COLABORADOR PARA  EMPREGADO DE 
MESA, BOA CAPACIDADE DE COMUNICAÇÃO, ORGANIZAÇÃO E 

FACILIDADE DE TRABALHAR EM EQUIPA. PESSOA RESPONSAVEL, 
EMPENHADA, PROATIVA E ASSIDUA. - CHEFE SALA - 800 EUROS/ 

EMPREGADO MESA - 600 EUROS
PRETENDE -SE CONTRATAR EMPREGADA/O DE MESA E BALCÃO. 

COMPREENDE AS TAREFAS E FUNÇÕES DO EMPREGADO DE 
MESA QUE CONSISTEM, PARTICULARMENTE, EM: PÔR MESAS 
COLOCANDO TOALHAS, PRATOS, GUARDANAPOS, COPOS E 

TALHERES; RECEBER CLIENTES, APRESENTAR EMENTA E LISTA 
DE BEBIDAS; ACONSELHAR NA ESCOLHA DE PRATOS E BEBIDAS; 
TOMAR NOTA DA ESCOLHA DO CLIENTE E TRANSMITIR À COZINHA
OU AO BAR; SERVIR PRATOS E BEBIDAS, LIMPAR MESAS, LEVAR 
LOIÇAS E TALHERES PARA A COZINHA; APRESENTAR CONTAS, 

REQUISITOS

CARTAXO

CARTAXO

ABRANTES

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588927101

588927636

588928243
588928523

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA
EMPREGADO DE MESA

PROFISSÃO
RECEBER PAGAMENTOS E OPERAR COM TERMINAIS DE VENDA E 

CAIXAS REGISTADORAS.
COMPREENDE AS TAREFAS E FUNÇÕES DO EMPREGADO DE 

MESA QUE CONSISTEM,PARTICULARMENTE, EM: ¿ PÔR MESAS 
COLOCANDO TOALHAS, PRATOS, GUARDANAPOS, COPOS E 

TALHERES ¿ RECEBER CLIENTES, APRESENTAR EMENTA E LISTA 
DE BEBIDAS ¿ ACONSELHAR NA ESCOLHA DE PRATOS E BEBIDAS 

¿ TOMAR NOTA DA ESCOLHA DO CLIENTE E TRANSMITIR À 
COZINHA OU AO BAR ¿ SERVIR PRATOS E BEBIDAS, LIMPAR 

MESAS, LEVAR LOIÇAS E TALHERES PARA A COZINHA ¿ 
APRESENTAR CONTAS, RECEBER PAGAMENTOS E OPERAR COM 
TERMINAIS DE VENDA E CAIXAS REGISTADORAS  EXPERIÊNCIA 

MÍNIMA 1 ANO.
COMPREENDE AS TAREFAS E FUNÇÕES DO EMPREGADO DE 

MESA QUE CONSISTEM,PARTICULARMENTE, EM: ¿ PÔR MESAS 
COLOCANDO TOALHAS, PRATOS, GUARDANAPOS, COPOS E 

TALHERES ¿ RECEBER CLIENTES, APRESENTAR EMENTA E LISTA 
DE BEBIDAS ¿ ACONSELHAR NA ESCOLHA DE PRATOS E BEBIDAS 

¿ TOMAR NOTA DA ESCOLHA DO CLIENTE E TRANSMITIR À 
COZINHA OU AO BAR ¿ SERVIR PRATOS E BEBIDAS, LIMPAR 

MESAS, LEVAR LOIÇAS E TALHERES PARA A COZINHA ¿ 
APRESENTAR CONTAS, RECEBER PAGAMENTOS E OPERAR COM 

TERMINAIS DE VENDA E CAIXAS REGISTADORAS
Empregado de mesa para o nosso Restaurante

PRETENDEM COLABORADOR (M/F) PARA EMPREGADO DE MESA E 
BALCÃO O QUAL DEVERÁ SER DINÂMICO PARA COLABORAR NO 
BALCÃO E MESA NO PERÍODO DOS ALMOÇOS ENTRE AS 12H00 E 

AS 16H00.

REQUISITOS

ABRANTES

ABRANTES

TOMAR
TOMAR

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588930355

588930805

588931055

588921540

588923444

588927356

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE BAR

EMPREGADO DE BAR

EMPREGADO DE BAR

PROFISSÃO
COMPREENDE AS TAREFAS E FUNÇÕES DO EMPREGADO DE 

MESA QUE CONSISTEM, PARTICULARMENTE, EM: ¿ PÔR MESAS 
COLOCANDO TOALHAS, PRATOS, GUARDANAPOS, COPOS E 

TALHERES ¿ RECEBER CLIENTES, APRESENTAR EMENTA E LISTA 
DE BEBIDAS ¿ ACONSELHAR NA ESCOLHA DE PRATOS E BEBIDAS 

¿ TOMAR NOTA DA ESCOLHA DO CLIENTE E TRANSMITIR À 
COZINHA OU AO BAR ¿ SERVIR PRATOS E BEBIDAS, LIMPAR 

MESAS, LEVAR LOIÇAS E TALHERES PARA A COZINHA ¿ 
APRESENTAR CONTAS, RECEBER PAGAMENTOS E OPERAR COM 

TERMINAIS DE VENDA E CAIXAS REGISTADORAS
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA SEGUINTE FUNÇÃO: 

EMPREGADO DE MESA
PRETENDEM COLABORADOR (M/F) PARA ATENDER O PUBLICO, 

FAZER HIGIENE DAS INSTALAÇÕES E SERVIÇO DE MESA E 
AUXILIAR NA COPA. TER GOSTO POR TTRABALHO DE EQUOPA E 

DINÂMICO.
Experiência anterior na função (factor preferêncial); apresentação 

cuidada; sentido de responsabilidade; dinâmico; disponibilidade imediata 
e flexibilidade para trabalhar por turnos semanais(07h/15h30 - 

15h30/24h);
PRETENDE-SE  EMPREGADO DE BAR, COM OU SEM EXPERIÊNCIA.

DEVE REUNIR OS REQUISITOS PARA APOIO NO ÂMBITO DA 
MEDIDA CONTRATO EMPREGO.

RECRUTAMOS para empresa do Grupo TECNORÉM: Empregado 
Balcão ¿Cafeteria.REQUISITOS ¿ Atendimento ao Público;  ¿ Boa 

apresentação, simpatia, educação; ¿ Sentido de responsabilidade; ¿ 
Capacidade de gestão de stress e de conflitos;  ¿ Dinamismo, 

proatividade;  ¿ Fator preferencial c/ experiência ¿ Flexibilidade de 

REQUISITOS
ABRANTES

TOMAR

OURÉM

CONSTÂNCIA

CARTAXO

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588909747

588921354

588923450

588926510

588929956

588893011

CABELEIREIRO E BARBEIRO

CABELEIREIRO E BARBEIRO

CABELEIREIRO E BARBEIRO

CABELEIREIRO E BARBEIRO

CABELEIREIRO E BARBEIRO

ESTETICISTA

PROFISSÃO
horários   OFERECEMOS ¿ Integração em equipa jovem, dinâmica ¿ 

Contrato de Trabalho.
CABELEIREIRA COM EXPERIÊNCIA PARA PART-TIME (HORARIO A 

COMBINAR) QUE A EXERÇA A FUNÇÃO DE FORMA AUTONOMA
EMPRESA, LOCALIZADA NO CARTAXO, PRETENDE RECRUTAR UM 
CABELEIREIRO (M/F), COM EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL MÍNIMA 

DE 12 MESES (FAOTR PREFERENCIAL). OS CANDIDATOS DEVERÃO
EVIDENCIAR SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E DE 

ORGANIZAÇÃO, BEM COMO CAPACIDADE DE TRABALHO EM 
EQUIPA.

Deverá cortar cabelos, fazer penteados e permanentes, frisa e desfrisa, 
pinta, faz madeixas e nuances, aplica tratamento e descolora cabelos. 

Aconselha ainda o cliente sobre o estilo de penteado que mais favorece e
recomenda produtos e tratamentos. Em relação à saúde dos cabelos de 
qualidade para lavagem e tratamento do cabelo. Esse papel alarga-se 

também à possibilidade de fazer tratamento revitalizador, caso 
necessário, e ponderar o uso de tintas de coloração que podem ser 

nocivas para as raízes do cabelo.
ESTABELECIMENTO DE CABELEIREIROS RECRUTA 

CABELEIREIRO/A - COM EXPERIENCIA E/OU FORMAÇÃO 
PROFISSIONAL - DISPONIBILIDADE

SALAO DE CABELEIRIEIRO RECRUTA CABELEIREIRA/O  - PARA 
PUBLICO MISTO MAS ESSENCIALMENTE FEMININO  - COM 

AUTONOMIA NA EXECUÇÃO DE TAREFAS DE CABELEIREIRA/O  - 
COM AUTONOMIA DE TRANSPORTE ( POSTO TRABALHO EM 

CARVALHAL DE AROEIRA )  - FOLGA TERCA FEIRA E DOMINGO
Atender clientes e aconselhá-los sobre o tipo de cuidado estético a 

efetuar Proceder a cuidados estéticos das mãos, dos pés e das unhas, 

REQUISITOS

ENTRONCAMENTO

CARTAXO

OURÉM

ALCANENA

TORRES NOVAS

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588926514

588926365

588931911

588907945

588911225

588909846

588909847

ESTETICISTA

PRESTADOR DE CUIDADOS A 
ANIMAIS

PRESTADOR DE CUIDADOS A 
ANIMAIS

OUTROS TRABALHADORES 
DOS SERVIÇOS PESSOAIS, 

NE
OUTROS TRABALHADORES 
DOS SERVIÇOS PESSOAIS, 

NE
ELETRICISTA DE 

CONSTRUÇÕES E SIMILARES
ELETRICISTA DE 

PROFISSÃO
utilizando as técnicas adequadas e selecionando os equipamentos, os 

utensílios e os produtos apropriados Efetuar maquilhagens de rosto e de 
corpo e tratamentos esteticos Verificar e preparar as condições de 

utilização e limpeza dos equipamentos, utensílios
ESTABELECIMENTO DE CABELEIREIROS RECRUTA ESTETICISTA  -

COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL E/OU FORMAÇÃO 
PROFISSIONAL  - NECESSÁRIA DISPONIBILIDADE  - 
POSSIBILIDADE DE TEMPO COMPLETO OU PARCIAL

EMPRESA DE CRIAÇÃO DE ANIMAIS, PROCURA TRATADOR . FARÁ 
TODO TRABALHO RELACIONADO COM O TRATAMENTO DOS 

ANIMAIS, DESDE ACOMPANHAR OS ANIMAIS NAS CERCAS DE 
PASTAGEM, ACOMPANHAR O NASCIMENTOS,DETETAR DOENÇAS 
OU COMPORTAMENTOS ANOMALOS, LEVAR OS ANIMAIS PARA A 
MANGA EM SITUAÇÕES DE TRATAMENTO, AJUDA NA VACINAÇÃO 
E DESPARITIZAÇÃO.TRATAR DA LIMPEZA DOS BEBEDOUROS NAS 

CERCAS. DEVE TER CARTA DE TRATOR.
ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADOR PARA 

TRATADOR DE PECURARIA E MANUTENÇÃO E LIMPEZA DO 
ESPAÇO.

A entidade pretende integrar candidatas a contrato emprego, duas 
funcionárias com a categoria de auxiliar de geriatria.

Colaborar na limpeza e arrumação das instalações e unidades do utente; 
apoiar nas refeições e cuidados de higiene e conforto aos utentes; 

colaborar no tratamento de roupa dos utentes.
Precisa-se para entrada imediata de 2 ajudantes de eletricista.

Precisa-se para entrada imediata 1 Eletricista Pré Oficial

REQUISITOS

ALCANENA

CARTAXO

RIO MAIOR

TORRES NOVAS

OURÉM

ALCANENA

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588926637

588920566

588924485

CONSTRUÇÕES E SIMILARES
ELETRICISTA DE 

CONSTRUÇÕES E SIMILARES

OPERADOR DE 
CONTABILIDADE E 

ESCRITURAÇÃO COMERCIAL

OPERADOR DE 
CONTABILIDADE E 

ESCRITURAÇÃO COMERCIAL

PROFISSÃO

RECRUTAMOS ¿ Oficial de Eletricista  Perfil ¿ Experiência mínima de 
três anos na função; ¿ Experiência na montagem de instalações/quadros 
elétricos;  ¿ Disponibilidade imediata  ¿ Carta de condução;  ¿ Facilidade 
de relacionamento e gosto pelo trabalho em equipa; ¿ Dinâmico, assíduo,
pontual e organizado. Oferecemos:  ¿ Remuneração adequada à função 

e experiência profissional;  ¿ Subsídio de refeição;  ¿ Integração em 
equipa jovem e dinâmica.

1. Executar tarefas relacionadas com o expediente geral da empresa de 
acordo com procedimentos estabelecidos, utilizando equipamento 

informático e equipamento e utensílios de escritório: 1.1 Recepcionar e 
registar a correspondência e encaminhá-la para os respectivos serviços 

ou destinatários, em função do tipo de assunto e da prioridade da 
mesma; 1.2 Arquivar a documentação separando-a em função do tipo de
assunto, ou do tipo de documento, respeitando regras e procedimentos 

de arquivo; contabilizar a documentação e lançar a mesma 2. Preencher 
e conferir documentação de apoio à actividade comercial, 

designadamente documentos de compra e venda (requisições, guias de 
remessa, facturas, recibos e outros); 3. Registar e actualizar, 

manualmente ou utilizando aplicações informáticas específicas da área 
administrativa, dados necessários à gestão da empresa, nomeadamente, 

à facturação, vendas e clientes, compras e fornecedores; 4. Atender o 
público externo à empresa, nomeadamente, clientes, fornecedores. 5. 
Ajudar no arquivo contabilístico e de Recursos Humanos dos vários 

clientes da empresa. Elaborar documentos de pagamento de impostos.
O profissional a recrutar terá como principais responsabilidades:  - 

Classificar, contabilizar e lançar operações contabilísticas;  - Arquivo de 
documentos;  - Tarefas administrativas inerentes à função

REQUISITOS

OURÉM

OURÉM

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588931015

588885343

588887200

588887203

OPERADOR DE 
CONTABILIDADE E 

ESCRITURAÇÃO COMERCIAL

EMPREGADOS DE 
APROVISIONAMENTO E 

ARMAZÉM

EMPREGADO DE 
APROVISIONAMENTO

EMPREGADO DE 
APROVISIONAMENTO

PROFISSÃO
Pretende-se um profissional com conhecimentos técnicos mínimos de 

contabilidade e do  SNC. Dedicado às suas tarefas, e aos clientes que lhe
competirem, possuindo um trato empático, positivo, educado e com 

apresentação. Por forma a colaborar com o cliente em todas as suas 
solicitações, de modo a que o cliente valorize essa experiência e se 

considere esclarecido e seguro, nas decisões que deseja tomar com base
na informação que lhe é fornecida. O cliente tem que perceber que o 

profissional é um parceiro na sua tomada de decisões.
PREPARADOR DE ENCOMENDAS REALIZAR A SEPARAÇÃO DE 
ARTIGOS (CAIXAS), CUMPRINDO AS INSTRUÇÕES DO SISTEMA 
OPERATIVO, TRANSMITIDAS ATRAVÉS ATRAVÉS DO SISTEMA 

VOICE PICKING, DE FORMA A COMPLETAR, SEM ERROS, E 
GARANTINDO A QUALIDADE DA ESTIVA, A ENCOMENDA DE CADA 

LOJA. CONDUTA RESPONSÁVEL, ASSÍDUA E PONTUAL 
DISPONIBILIDADE HORÁRIA E PARA TRABALHAR FINS-DE-

SEMANA E FERIADOS, NUM SISTEMA DE FOLGAS ROTATIVAS: 
CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA NA OTICA DO UTILIZADOR. 

HORÁRIO DOS TURNOS: 08H-17H - 17H-02H - 23H30-08H
RECEÇÃO E ARMAZENAMENTO DE MATÉRIA-PRIMA E 

MERCADORIA;  TAREFAS DE PRODUÇÃO E EMBALAMENTO DA 
MATÉRIA-PRIMA;  TAREFAS AUXILIARES DE PRODUÇÃO;  

PREPARAÇÃO DE ENCOMENDAS DE MERCADORIA;  EXPEDIÇÃO 
DE MERCADORIA. CONDUTA RESPONSÁVEL, ASSÍDUA E PONTUAL 

DISPONIBILIDADE HORÁRIA E PARA TRABALHAR FINS-DE-
SEMANA

RECEÇÃO DE MERCADORIA;  TAREFAS DE PRODUÇÃO DA 
MATÉRIA-PRIMA;  TAREFAS AUXILIARES DE PRODUÇÃO;  
ARMAZENAMENTO E PREPARAÇÃO DE ENCOMENDAS DE 

REQUISITOS
OURÉM

AZAMBUJA

SANTARÉM

SANTARÉM
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588905564

588880986

EMPREGADO DE 
APROVISIONAMENTO

EMPREGADO DE ARMAZÉM

PROFISSÃO
MERCADORIA;  EXPEDIÇÃO DE MERCADORIA.  CONDUTA 

RESPONSÁVEL, ASSÍDUA E PONTUAL DISPONIBILIDADE HORÁRIA 
E PARA TRABALHAR FINS-DE-SEMANA

ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADORES PARA 
OPERADORES DE ARMAZEM - APROVISIONAMENTO; 

PREPARAÇÃO DE ENCOMENDAS (PICKING VOICE E PICKING 
PISTOLA); MANUSEAMENTO DE MAQUINAS - SANIFICAÇÃO.

ENTIDADE PRETENDE CONTRATAR OPERADOR DE ARMAZÉM 
(M/F), PREFERENCIALMENTE COM EXPERIÊNCIA NA PROFISSÃO, 

PARA TRABALHAR EM ARMAZÉM DE DISTRIBUIÇÃO. DEVERÁ 
POSSUIR GOSTO PELA ÁREA ALIMENTAR E PELO TRABALHO EM 
EQUIPA, SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E DE ORGANIZAÇÃO. 

NÃO DEVENDO POSSUIR LIMITAÇÕES À REALIZAÇÃO DE 
ESFORÇOS FÍSICOS. POSSUIR, NO MÍNIMO, O 6.º ANO DE 

ESCOLARIDADE (HABITUALMENTE É EXIGIDO O 9.º ANO) E REUNIR,
PELO MENOS, UM DOS SEGUINTES REQUISITOS: EXISTEM 

DIVERSOS TURNOS, SENDO O CANDIDATO COLOCADO NUM 
DELES (FIXO). SENDO DADA PREFERÊNCIA A CANDIDATOS COM 

AUTONOMIA AO NÍVEL DO TRANSPORTE, EXISTE PORÉM A 
POSSIBILIDADE DA EMPRESA DISPONIBILIZAR TRANSPORTE PARA

OS SEGUINTES HORÁRIOS, NOS LOCAIS SEGUIDAMENTE 
INDICADOS: * 06H-15H » SANTARÉM, V. SANTARÉM, V.CHÃ., 

CARTAXO, CRUZ CAMPO, C.LAGOA, AZAMBUJA, JMR // » PORTO 
MUGE, VALADA, V. PEDRA, C.LAGARTOS, PONTÉVEL, C.PENEDOS, 

AVEIRAS C., V.PARAÍSO, AVEIRAS B., JMR; * 15H-24H » 
S.DOMINGOS, SANTARÉM, V.SANTARÉM, V.CHÃ, CARTAXO, 

C.LAGOA, JMR // » MUGE, GLÓRIA RIB., MARINHAIS, SALVATERRA, 
BENAVENTE, SAMORA, P.ALTO, CARREGADO, V.N.RAINHA, JMR // » 

REQUISITOS

SANTARÉM

AZAMBUJA
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588890231

588902858

588906608

588907027

EMPREGADO DE ARMAZÉM

EMPREGADO DE ARMAZÉM

EMPREGADO DE ARMAZÉM

EMPREGADO DE ARMAZÉM

PROFISSÃO
LOURES, SENHOR ROUBADO, CAMPO GRANDE (HOTEL 

RADISSON), ENCARNAÇÃO, ALVERCA, SOBRALINHO, ALHANDRA, 
V.F.XIRA, POVOS, CASTANHEIRA RIB., CARREGADO, V.N.RAINHA, 

JMR // » PORTO MUGE, VALADA, V.PEDRA, CRUZ CAMPO, 
C.LAGARTOS, PONTÉVEL, C.LAPA, C.PENEDOS, AVEIRAS C, 

V.PARAÍSO, AVEIRAS B., AZAMBUJA, JMR;           * 21H - 06H » 
SANTARÉM, V.SANTARÉM, V.CHÃ, CARTAXO, CRUZ CAMPO, 

PONTÉVEL, C.PENEDOS, AVEIRAS C., V.PARAÍSO, AVEIRAS B., 
AZAMBUJA, JMR // » ALVERCA, ALHANDRA, V.F.XIRA, POVOS, 

CASTANHEIRA, CARREGADO, V.N.RAINHA, JMR.    DOCUMENTOS A 
APRESENTAR NA EMPRESA: FOTOCÓPIAS DO B.I. OU CARTÃO DE 

CIDADÃO, CARTÃO DE CONTRIBUINTE FISCAL E CARTÃO DA 
SEGURANÇA SOCIAL // BOLETIM DE VACINAS // CERTIFICADO DE 

HABILITAÇÕES // REGISTO CRIMINAL // 2 FOTOGRAFIAS.
ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADORES PARA 

VÁRIOS SERVIÇOS DE ARMAZEM; PRODUÇÃO; PICKING; 
HIGIENIZAÇÃO; RECEÇÃO; SANIFICAÇÃO; LOGISTICA; 

DESCARREGAR; CONFERIR CARGAS; REACONDICIONAMENTO DE 
CARGAS E DESCARGAS; AMBIENTE FRIO. SUBSIDIO DE FRIO. 

DIVERSOS HORARIOS.
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 

EMPREGADO DE ARMAZEM
OPERADOR DE ARMAZÉM EXPERIÊNCIA COM EMPILHADOR 
GARANTIR O CUMPRIMENTO DAS LINHAS DE PRODUÇÃO E 
REALIZAR TAREFAS VÁRIAS COM VISTA À OPTIMIZAÇÃO DO 

TRABALHO E O ALCANCE DE RESULTADOS EM AMBIENTE FABRIL 
CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

EMPRESA DE DISTRIBUIÇÃO PRETENDE RECRUTAR 

REQUISITOS

SANTARÉM

OURÉM

TORRES NOVAS

ALCANENA
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588915933

588916843

588923240

588923976

EMPREGADO DE ARMAZÉM

EMPREGADO DE ARMAZÉM

EMPREGADO DE ARMAZÉM

EMPREGADO DE ARMAZÉM

PROFISSÃO
EMPREGADOS DE ARMAZÉM / PREPARADORES DE ENCOMENDAS 

(CARGAS E DESCARGAS) - NECESSÁRIO POSSUIR 
DISPONIBILIDADE PARA VARIOS HORÁRIOS (07H00 ÀS 16H00 E/OU 

15H30 ÀS 24H:30) - NÃO POSSUIR PROBLEMAS FISICOS QUE 
DIFICULTEM O EXERCICIO DA PROFISSÃO - POSSUIR 

TRANSPORTE PROPRIO
Responsável, Autónomo, Boa capacidade de comunicação, Facilidade de
aprendizagem. Recebe a mercadoria em armazém e faz a montagem dos

móveis. Vai também a casa dos clientes fazer entregas e respetiva 
montagem de mobiliário.

PRETENDEM COLABORADOR (M/F) COM EXPERIÊNCIA EM 
ARMAZÉM; REALIZAÇÃO DE MOVIMENTOS (FÍSICOS E SAP) DOS 

MATERIAIS; - ORGANIZAÇÃO E CONTROLO DAS ATIVIDADES 
OPERATIVAS; APOIO AO COORDENADOR NACIONAL DA 

PRODUÇÃO NA PROSSECUÇÃO DOS OBJETIVOS GLOBAIS DO 
SITES. DEVERÁ AINDA INICIATIVA; CAPACIDADE PARA TRABALHAR

EM EQUIPA; ORGANIZAÇÃO; DINAMISMO; DISPONIBILIDADE 
HORÁRIA.

EMPRESA DE TRABALHO TEMPORÁRIO PRETENDE RECRUTAR, 
PARA CLIENTE LOCALIZADO EM VILA NOVA DA RAINHA, UM 

EMPREGADO DE ARMAZÉM (M/F). OS CANDIDATOS DEVERÃO 
EVIDENCIAR SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E DE 

ORGANIZAÇÃO, ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE, BEM COMO 
CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA. O DESCANSO SEMANAL 

DECORRE AO DOMINGO E A UM DIA ÚTIL. O SUBSÍDIO DE 
REFEIÇÃO É 6,41 EUROS/DIA.

EXPERIÊNCIA NA ÁREA DA LOGÍSTICA, SERVIÇO PÓS-VENDA. 
REALIZAÇÃO DE TODAS AS TAREFAS INERENTES À OPERAÇÃO 

REQUISITOS

SANTARÉM

TOMAR

AZAMBUJA

AZAMBUJA
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588925320

588929625

588931587

588915163

588916052

EMPREGADO DE ARMAZÉM

EMPREGADO DE ARMAZÉM

EMPREGADO DE ARMAZÉM

EMPREGADO DE SERVIÇOS 
DE APOIO À PRODUÇÃO

EMPREGADO DE SERVIÇOS 
DE APOIO À PRODUÇÃO

PROFISSÃO
LOGÍSTICA DE PÓS-VENDA. MOVIMENTAÇÃO DE CARGAS EM 

ARMAZÉM, CONFERÊNCIA DE MERCADORIAS, CONTROLO 
COMPLETO  SOBRE A ENTRADA E SAÍDA DE VOLUMES. É 

NECESSÁRIO POSSUIR CONHECIMENTOS DE EXCEL.
ENTIDADE PROCURA EMPREGADOS DE ARMAZÉM, PARA CARGAS 

E DESCARGAS DE MERCADORIAS.PREFERNCIALMENTE COM 
EXPERIÊNCIA E QUE SAIBA TRABALHAR COM MOTAS ELETRICAS.

12º ano ou Curso Técnico Profissional Experiência em tarefas 
administrativas Experiência em Gestão de Stocks (preferencial) 
Conhecimentos Base de Mecânica e Equipamentos Pesados de 

Mercadoria (preferencial) Com ou sem experiência Domínio de MS Office,
nomeadamente conhecimentos avançados em Excel Conhecimentos de 
SAP (preferencial) Inglês Nível Intermédio (preferencial  Organizado e 

Metódico Elevado sentido Ético Dinâmico e Pro-activo
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA SEGUINTE FUNÇÃO: 

OPERADOR DE ARMAZÉM FUNÇÕES A DESEMPENHAR: 
ORPERADOR DE CARGA E DESCARGA, ASSEGURAR O CORRETO 

FUNCIONAMENTO DA LINHA DE PRODUÇÃO EXPERIÊNCIA EM 
CONDUÇÃO E MANIPULAÇÃO DE CARGAS E DESCARGAS  COM 

PORTA PALETES ELETRICO
AUXILIARES DE PRODUÇÃO APOIO LOGÍSTICO E APOIO À 

PRODUÇÃO OPERAÇÃO DE EQUIPAMENTOS, MANUTENÇÃO E 
LIMPEZA REGISTOS E RECOLHA DE AMOSTRAS PREFERÊNCIA 

COM CONHECIMENTOS NA ÁREA DE ELETRICIDADE E/OU 
MECÂNICA

PRODUÇÃO/PREPARAÇÃO MINIMA DE 6 MESES COM 
CONHECIMENTOS A NÍVEL DE: FRANCÊS; INGLÊS E INFORMÁTICA.

IRÁ DESENVOLVER ACTIVIDADES, POR MÉTODOS 

REQUISITOS

AZAMBUJA

SANTARÉM

OURÉM

TORRES NOVAS

CONSTÂNCIA
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588921922

588930621

588915870

588924265

588927092

CARTEIRO E SIMILARES

OUTRO PESSOAL DE APOIO 
DE TIPO ADMINISTRATIVO, NE

TRABALHADOR DE COSTURA 
E SIMILARES

CURTIDORES, 
PREPARADORES E 

ACABADORES, DE PELES
FUMIGADOR E OUTROS 
CONTROLADORES, DE 

PRAGAS E ERVAS DANINHAS

PROFISSÃO
CONVENCIONAIS OU ASSISTIDOS POR COMPUTADOR 

RELACIONADOS COM A GESTÃO DE PRODUÇÃO, MANUTENÇÃO 
INDUSTRIAL, QUALIDADE, APROVISIONAMENTO E AFECTAÇÃO 

DOS RECURSOS HUMANOS, ASSIM COMO O ACOMPANHAMENTO 
E CONTROLO DE TODO O PROCESSO TENDO EM VISTA A 

OPTIMIZAÇÃO DA PRODUÇÃO. DISPONIBILIDADE PARA VIAJAR. 
EXPERIÊNCIA NA ÁREA DA METALOMECÂNICA. BOM 

RELACIONAMENTO INTER PESSOAL; PROACTIVO; COMUNICATIVO;
AUTONOMO; COM ESPIRÍRITO DE TRALHAR EM EQUIPA; 

POLIVALENTE.  CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA NA ÓPTICA DO
UTILIZADOR WINDOWS / OFFICE E DESENHO TÉCNICO, 

PREFERENCIALMENTE AUTO CAD
conhecimento da área geográfica; elevado grau de responsabilidade; 

organização; dinamismo e proatividade
PROCURA-SE UM COLABORADOR QUE ESTEJA NO ESCRITÓRIO 

EM CONTACTO COM OS CLIENTES E ARTICULAR O TRABALHO 
MAIS CRIATIVO E A DESENVOLVER MARKETING E PUBLICIDADE. 

HABILITAÇÃO LITERÁRIA MÍNIMA: 12º ANO DE ESCOLARIDADE 
CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

CERZIDEIRA/REMALHADEIRA/COSTUREIRA/ORLADEIRA

EMPRESA DE CURTUMES PRETENDE RECRUTAR OPERADOR DE 
MÁQUINAS CURTIMENTA PREFERENCIAL COM EXPERIÊNCIA EM 

CURTUMES NECESSÁRIA AUTONOMIA DE TRANSPORTE
EMPRESA, LOCALIZADA EM SANTARÉM, PRETENDE RECRUTAR 
UM TÉCNICO DE CONTROLO DE PRAGAS (M/F). OS CANDIDATOS 
DEVERÃO EVIDENCIAR SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E DE 
ORGANIZAÇÃO, ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE, BEM COMO 

REQUISITOS

OURÉM

VILA NOVA DA BARQUINHA

ALCANENA

ALCANENA

SANTARÉM
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588901547

588906775

588907084

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS
ELETROMECÂNICO, 

ELETRICISTA E OUTROS 
INSTALADORES DE 

MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS
ELÉTRICOS

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

PROFISSÃO
CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA. HÁ POSSIBILIDADE DE 

RENOVAÇÃO CONTRATUAL MEDIANTE A QUALIDADE DO SERVIÇO 
PRESTADO.

SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 
MECANOTECNIA / ELETROMECANICO

EMPRESA INDUSTRIAL MULTINACIONAL PRETENDE 
RECRUTAROPERADORES DE MANUTENÇÃO MECANICA (M/F) - A 

FUNÇÃO ENVOLVERÁ TAREFAS EM REGIME DE ELEVADA 
AUTOMATIZAÇÃO E EM AMBIENTE INOVADOR - OS CANDIDATOS 

DEVERÃO POSSUIR O SEGUINTE PERFIL: HABILITAÇÕES 
LITERÁRIAS MINIMAS AO NÍVEL DO 12 ANO OU SUPERIOR (AREAS 
DE MANUTENÇÃO ELÉTRICA, MECÂNICA OU ELETROMECÂNICA), 

CONHECIMENTOS DE INFORMATICA AO NIVEL DO UTILIZADOR 
REGULAR, CONHECIMENTOS DE IDOMAS (INGLES E/OU FRANCES),

AUTONOMIA DE TRANSPORTE
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA SEGUINTE 

FUNÇÃO:ELETROMECÂNICO, ELETRICISTA E OUTROS 
INSTALADORES DE MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS ELÉTRICOS 

VALORIZAÇÃO NA ÁREA DE MECATRÓNICA OU ELETROMECÂNICA 
EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL ANTERIOR EM FUNÇÕES SIMILARES 

OU CONHECIMENTOS DE MANUTANÇÃO 
ELETRICIDADE/REFRIGERAÇÃO PRO-ATIVIDADE, FACILIDADE D 

ECOMUNCAÇÃO E DE RELACIONAMENTO INTERPESSOAL; 
SENTIDO DE RESPONSABILIDADE; FLEXIBILIDADE DE HORÁRIOS 

CARTA DE CONDUÇÃO CARRO E/OU MOTA 125 CC (FATOR 

REQUISITOS

FERREIRA DO ZÊZERE

TORRES NOVAS

TOMAR
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588909555

588915960

588915962

588917963

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS
ELETROMECÂNICO, 

ELETRICISTA E OUTROS 
INSTALADORES DE 

MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS
ELÉTRICOS

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

PROFISSÃO
ELIMINATÓRIO)

EMPRESA INDUSTRIAL DE PANIFICAÇÃO PRETENDE RECRUTAR 
TÉCNICO/A DE MANUTENÇÃO: DEVERÁ TAREFAS E FUNÇÕES DO 

ELECTROMECÂNICO, ELECTRICISTA PARTICULARMENTE MONTAR,
INSTALAR, AFINAR, REPARAR E PROCEDER À MANUTENÇÃO DOS 

COMPONENTES ELÉCTRICOS E MECÂNICOS DE CIRCUITOS, 
EQUIPAMENTOS, APARELHOS E SISTEMAS  - OS/AS 

CANDIDATOS/AS DEVERÃO POSSUIR EXPERIENCIA PROFISSIONAL
NA PROFISSÃO E PREFERENCIALMENTE EM AMBIENTE 

INDUSTRIAL OU SIMILAR, POSSUIR TRANSPORTE 
PRÓPRIOA/AUTONOMIA DE TRANSPORTE E DISPONIBILIDADE 

IMEDIATA
Precisa-se com urgência de 1 Técnico de Ar Condicionado.

Precisa-se de 1 eletricista com urgência.

EMPRESA ESPECIALIZADA EM COMERCIO, MANUTENÇÃO E 
REPARAÇÃO DE EQUIPAMENTOS INDUSTRIAIS, DE FRIO E 

OUTROS, RECRUTA:   - ELECTRICISTA MANUTENÇÃO; 
ELECTROMECÂNICO DE FRIO/TECNICO DE AVAC (AR 

CONDICIONADO); AJUDANTE ELECTROMECÂNICO; JOVENS COM 
CURSO MECATRÓNICA (INICIO DE CARREIRA)  - NECESSÁRIO 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ALCANENA

ALCANENA

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas

2019-09-11Serviço de Emprego de Torres Novas       45        /      108       



588918009

588920678

588922869

588923524

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

PROFISSÃO
CARTA DE CONDUÇÃO LIGEIROS / AUTONOMIA DE TRANSPORTE

EMPRESA ESPECIALIZADA EM INSTALAÇÃO E MANUTENÇÃO 
RECRUTA TECNICO DE MANUTENÇÃO ELÉTRICA/MECÃNICA  - 
PRETENDIDO CURSO PROFISSIONAL NA AREA TECNICA COM 

CONHECIMENTOS EM ENERGIA, ELETRICIDADE E ELETRONICA  - 
EXPERIENCIA DE PELO MENOS DOIS  ANOS  - CERTIFICADOS DE 

HIGIENE E SEGURANÇA NO TRABALHO (PREFERENCIAL)
ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADORES PARA 

TECNICO DE MANUTENÇÃO, ELETRICA PREVENTIVA E CORRETIVA
DE MOTORES, MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E INSTALAÇÕES 

INDUSTRIAIS, ANALISA AS NECESSIDADES DE TROCA E 
REGULAGEM DE COMPONENTES E APLICA TESTES DE 

FUNCIONAMENTO. INTERPRETA DESENHOS ELETRICOS PARA 
MONTAGEM DE PAINEIS DE TENSÃO E CABEAMENTO 

ESTRUTURADO. PESSOA RESPONSAVEL.
PRETENDEM-SE TRABALHADORES PARA EXECUÇÃO DE TAREFAS

DE MANUTENÇÃO PREVENTIVA E CORRETIVA, DIAGNÓSTICO E 
RESOLUÇÃO DE AVARIAS EM EQUIPAMENTOS INDUSTRIAIS, 

INTERPRETAÇÃO DE ESQUEMAS. DISPONIBILIDADE PARA 
TRABALHAR POR TURNOS. CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA 

NA ÓTICA DO UTILIZADOR. EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL EM 
AMBIENTE OU ÀREA INDUSTRIAL. O SALÁRIO BASE DEPENDERÁ 

DA EXPERIÊNCIA DOS CANDIDATOS.
CONHECIMENTOS BÁSICOS NA ÁREA DE ELETRICIDADE, 

INSTRUMENTAÇÃO  E MECÂNICA. EXECUTAR TAREFAS DE 
DESMONTAGEM, REPARAÇÃO E MONTAGEM DE EQUIPAMENTOS 

ELETROMECÂNICOS; INSTALAÇÃO E AFINAÇÃO DE 
EQUIPAMENTOS; REPARAÇÃO E MANUTENÇÃO DE 

REQUISITOS

ENTRONCAMENTO

RIO MAIOR

RIO MAIOR

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA
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588926640

588929702

588926879

588902139

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

MECÂNICO E REPARADOR DE
EQUIPAMENTOS 

ELETRÓNICOS

CORTADOR DE CARNE

PROFISSÃO
EQUIPAMENTOS ELÉTRICOS E MECÂNICOS EM INSTALAÇÕES 

INDUSTRIAIS E ASSOCIADAS AOS PROCESSOS DE TRATAMENTO 
DE ÁGUAS POTÁVEIS E RESIDUAIS. - REMUNERAÇÃO A 

NEGOCIAR DE ACORDO COM A EXPERIENCIA PROFISSIONAL
RECRUTAMOS ¿ Técnico Manutenção Experiência em Frio  FUNÇÕES: 

¿ Técnico de Manutenção e Climatização; ¿  Proceder a reparação e 
manutenção de Equipamentos AVAC.  Perfil ¿ Experiência mínima de 3 
anos na função;  ¿ Disponibilidade imediata;  ¿ Carta de condução;  ¿ 

Facilidade de relacionamento e gosto pelo trabalho em equipa; ¿ 
Dinâmico, assíduo, pontual e organizado. Oferecemos:  ¿ Remuneração 
adequada à função e experiência profissional;  ¿ Subsídio de refeição;  ¿ 

Integração em equipa jovem e dinâmica.
EMPRESA ESPECIALIZADA NA AREA DE AR CONDICIONADO, 
AQUECIMENTO, ENERGIAS RENOVÁVEIS, REFRIGERAÇÃO, 

RECRUTA ELETROMECANICOS  - COM CONHECIMENTOS DE FRIO /
AR CONDICIONADO, MÁQUINAS INDUSTRIAIS - CARTA DE 
CONDUÇÃO (PODERÃO CANDIDATAR-SE CANDIDATOS/AS 

POSSUIDORES DE FORMAÇÃO PROFISSIONAL NA ÁREA MESMO 
QUE SEM EXPERIENCIA PROFISSIONAL)

PRETENDE-SE TÉCNICO DE MONTAGEM DE EQUIPAMENTOS 
HOTELEIROS E AR CONDICIONADO, COM ALGUMA EXPERIÊNCIA.  
-----------MEDIDA CONTRATO-EMPREGO------------------

----
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 

CORTADOR DE CARNES FUNÇÕES RELACIONADAS COM AS 
PROFISSÕES DE TALHANTE, CORTADOR DE CARNES, 

ATENDIMENTOS DE CLIENTES, MANTER EM BOAS CONDIÇÕES DE 
LIMPEZA TANTO O LOCAL DE TRABALHO COMO TODOS OS 

REQUISITOS

OURÉM

TORRES NOVAS

ABRANTES

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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588919960

588919997

588929117

588898259

588921506

CORTADOR DE CARNE

CORTADOR DE CARNE

CORTADOR DE CARNE

PADEIRO

PADEIRO

PROFISSÃO
UTENSÍLIOS QUE MANUSEIA DEVERÁ TER GOSTO DE TRABALHO 

EM EQUIPA, GOSTO DE ATENDIMENTO AO PÚBLICO, 
DISPONIBILIDADE POR TURNOS,

UNIDADE COMERCIAL PRECRUTA CORTADOR DE CARNES TALHO 
- RESPONSÁVEL | CHEFE DE SECÇÃO OU CORTADOR DE CARNES 

COM EXPERIENCIA - ALEM DAS TAREFAS INERENTES AO 
CORTADOR DE CARNES SERÁ RESPONSÁVEL PELA 

COORDENAÇÃO DE TODA A EQUIPA DE TRABALHO PELA GESTÃO 
E CONTROLE DA SECÇÃO TALHO  - 3 ANOS COMO RESPONSÁVEL 

TALHO | OU EXPERIENCIA EM TALHO SUPERIOR A 6 MESES
EMPRESA, LOCALIZADA NO CARTAXO, PRETENDE RECRUTAR UM 
CORTADOR DE CARNE (M/F), COM EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
MÍNIMA DE 12 MESES (FATOR PREFERENCIAL). OS CANDIDATOS 
DEVERÃO EVIDENCIAR SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E DE 
ORGANIZAÇÃO, ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE, BEM COMO 

CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA. A PROPOSTA SALARIAL 
PODERÁ SER NEGOCIADA EM FUNÇÃO DA EXPERIÊNCIA 

PROFISSIONAL ADQUIRIDA E DEMONSTRADA.
EMPRESA PRODUTORA E DISTRIBUIDORA DE CARNES RECRUTAR 

CORTADORES DE CARNES E/OU DESMANCHADORES/AS  - COM 
EXPERIENCIA PROFISSIONAL

GRANDE SUPERFICIE COMERCIAL PRETENDE RECRUTAR 
PADEIRO/A - O TRABALHADOR A RECRUTAR DEVERÁ POSSUIR 
MINIMO UM ANO DE EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA FUNÇÃO, 

DEVIDAMENTE COMPROVADA - DEVERÁ, AINDA, DOMINAR TODAS 
AS TAREFAS DE PREPARAÇÃO E EXECUÇÃO DE PRODUTOS DE 

PADARIA, POSSUIR DISPONIBILIDADE PARA TURNOS
EMPRESA, LOCALIZADA EM ALCANHÕES, PRETENDE RECRUTAR 

REQUISITOS

ENTRONCAMENTO

CARTAXO

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

SANTARÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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588925405

588927121

588930419

588888355

PADEIRO

PADEIRO

PADEIRO

CONSERVEIRO DE FRUTAS, 
LEGUMES E SIMILARES

PROFISSÃO
UM PADEIRO (M/F), COM EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL MÍNIMA DE 
12 MESES (FATOR PREFERENCIAL). OS CANDIDATOS DEVERÃO 

EVIDENCIAR SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E DE 
ORGANIZAÇÃO, ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE, BEM COMO 

CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA. HÁ POSSIBILIDADE DE 
RENOVAÇÃO CONTRATUAL MEDIANTE A QUALIDADE DO SERVIÇO 
PRESTADO. A PROPOSTA SALARIAL PODERÁ SER NEGOCIADA EM 

FUNÇÃO DA EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL ADQUIRIDA E 
DEMONSTRADA. HÁ LUGAR AO PAGAMENTO DE UM SUBSÍDIO 

NOTURNO, CONFORME LEGISLAÇÃO EM VIGOR.
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 

PADEIRO/PASTELEIRO
ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADOR PARA AJUDAR 
EM TODAS AS FASES DA PRODUÇÃO E DIVISÃO DO PAO, LIMPEZA 

DE MAQUINAS E AREA UTILIZADA, DISTRIBUIÇÃO DO PRODUTO 
ACABADO. PESSOA RESPONSAVEL, COM VONTADE DE 

APRENDER, COLABORAR E COM ESPIRITO DE EQUIPA. COM OU 
SEM EXPERIENCIA.

PRETENDE-SE UM PADEIRO/PASTELEIRO, PODE SER AJUDANTE, 
COM ALGUMA EXPERIÊNCIA (FACTOR PREFERENCIAL), PARA O 

FABRICO DE MASSAS PARA BROAS E BISCOITOS. FARÁ TAMBÉM A
LIMPEZA DO LOCAL DE TRABALHO E DOS EQUIPAMENTOS 

USADOS DIARIAMENTE. PESSOA RESPONSÁVEL E 
TRABALHADORA.

PREPARADORA DE PRODUTOS CONGELADOS, 
PREFERENCIALMENTE COM EXPERIÊNCIA DE TRABALHO NA 

ESCOLHA E PREPARAÇÃO DE LEGUMES E LIMPEZA E 
DESINFEÇÃO DAS LINHAS DE PREPARAÇÃO. É NECESSÁRIO 

REQUISITOS

TOMAR

SANTARÉM

AZAMBUJA

SANTARÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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588931907

588929192

588931588

MARCENEIRO

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
COSTURA

OUTROS OPERADORES DE 
MÁQUINAS PARA O FABRICO 
DE PRODUTOS TÊXTEIS, DE 

PROFISSÃO
POSSUIR DISPONIBILIDADE PARA REALIZAR TRABALHO POR 

TURNOS ROTATIVOS, COM FOLGAS IGUALMENTE EM REGIME DE 
ROTATIVIDADE, PREVILIGIANDO-SE OS CANDIDATOS RESIDENTES

EM SANTARÉM OU ARREDORES. A ENTIDADE PAGARÁ UM 
SUBSÍDIO DE TRANSPORTE AOS CANDIDATOS QUE UTILIZEM 

TRANSPORTE PRÓPRIO, VARIÁVEL EM FUNÇÃO DO NÚMERO DE 
PASSAGEIROS A TRANSPORTAR. A EMPRESA EQUACIONA 

ASSEGURAR O TRANSPORTE DE TRABALHADORES RESIDENTES 
NAS ZONAS DE VALE DE FIGUEIRA, ALCANHÕES, S. VICENTE DO 

PAÚL E ARREDORES.
EMPRESA, LOCALIZADA EM SANTARÉM, PRETENDE RECRUTAR 

UM MARCENEIRO (M/F), COM EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL (FATOR
PREFERENCIAL). OS CANDIDATOS DEVERÃO EVIDENCIAR 

SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E DE ORGANIZAÇÃO, ELEVADO 
GRAU DE PROFISSIONALISMO, ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE, 

BEM COMO CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA. AOS 
CANDIDATOS INTERESSADOS E RESIDENTES FORA DA ÁREA DE 

SANTARÉM, A ENTIDADE EMPREGADORA GARANTE ALOJAMENTO 
ADEQUADO, BEM COMO TRANSPORTE ENTRE A RESIDÊNCIA E O 

LOCAL DE TRABALHO. O SUBSÍDIO DE REFEIÇÃO É DE 4,77 
EUROS/DIA; O REGIME DE TRABALHO É DIURNO E O DESCANSO 

SEMANAL DECORRE AO SÁBADO E AO DOMINGO.
INDUSTRIA DE CONFECÇÃO PRETENDE RECRUTAR COSTUREIRA 

(M/F) REQUISITO: EXPERIENCIA ANTERIOR EM CONFECÇÃO DE 
ARTIGOS EM MALHA

OUTROS OPERADORES DE MÁQUINAS PARA O tratamento DE PELE 
COM PÊLO E COURO Pessoa calma com vontade de trabalhar e capaz 

de funcionar em equipa.

REQUISITOS

SANTARÉM

ALCANENA

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588923417

588929177

588891514

588903529

PELE COM PÊLO E COURO
MONTADOR DE 

EQUIPAMENTOS ELÉTRICOS 
E ELETRÓNICOS

MONTADOR DE 
EQUIPAMENTOS ELÉTRICOS 

E ELETRÓNICOS

OPERADOR DE INSTALAÇÕES
PARA O FABRICO DE VIDRO

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
EMBALAR, ENCHER E 

ROTULAR

PROFISSÃO

EMPRESA DE SEGURANÇA ELETRONICA RECRUTA ELETRICISTAS /
TEC ELETRONICA / MECATRONICOS  - COM OU SEM EXPERIENCIA 

PROFISSIONAL  - PREFERENCIALMENTE COM 12 ANO TEC 
PROFISSIONAL EM AREAS INDICADAS  - CARTA DE CONDUÇÃO 

LIGEIROS  - A EMPRESA CONCEDERÁ FORMAÇÃO DE 
ENQUADRAMENTO E CONTINUA  - REMUNERAÇÃO A DEFINIR EM 

ENTREVISTA E DE ACORDO COM AS COMPETÊNCIAS
EMPRESA PRIVADA RECRUTA TÉCNICO DE INSTALAÇÃO DE 

ALARMES DE SISTEMAS DE VIDEOVIGILÂNCIA (M/F) - 
HABILITAÇÕES ACADÉMICAS MÍNIMAS AO NÍVEL DO 12º ANO COM 

FORMAÇÃO PROFISSIONAL NA ÁREA DA INFORMÁTICA/ 
ELETRICIDADE/ ELETRÓNICA OU ÁREAS SIMILARES.  - BONS 

CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA, PROGRAMAÇÃO E 
ELETRÓNICA.  - ÁREA DE RESIDÊNCIA: 

ENTRONCAMENTO/TORRES NOVAS/TOMAR  - CARTA DE 
CONDUÇÃO - BOA CAPACIDADE DE ORGANIZAÇÃO E 

PLANEAMENTO  - BOA CAPACIDADE DE ANÁLISE E RESOLUÇÃO 
DE PROBLEMAS  - FACILIDADE DE RELACIONAMENTO 

INTERPESSOAL E DE COMUNICAÇÃO
Aprendizagem em maquina CNC, maquina de corte de vidro e maquinas 

de arestas
PRESTIGIADA EMPRESA MULTINACIONAL DE REFERÊNCIA NO 
SECTOR DA INDÚSTRIA AGRO-ALIMENTAR, LOCALIZADA EM 

SANTARÉM, PROCURA CHEFE DE TURNO DE 
ENCHIMENTO(HOMEM OU MULHER)  OS CANDIDATOS DEVEM 

POSSUIR OBRIGATÓRIAMENTE 3 ANOS DE EXPERIÊNCIA EM ÁREA
SEMELHANTE  FUNÇÕES A DESEMPENHAR: ¿COORDENAR AS 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

OURÉM

SANTARÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588910317 OPERADOR DE MÁQUINAS 
PARA O FABRICO DE 

PRODUTOS FOTOGRÁFICOS

PROFISSÃO
FUNÇÕES E O TRABALHO DOS OPERÁRIOS DE LINHA, CONFORME 
O PREVISTO NA PLANIFICAÇÃO. ¿VERIFICAR AS NECESSIDADES 
PARA A PRODUÇÃO. ¿COORDENAR AS TROCAS DE FORMATOS E 
PRODUTO DAS LINHAS DE ENCHIMENTO. ¿VIGIAR A QUALIDADE 
DO PRODUTO E TODOS OS DEFEITOS EM COLABORAÇÃO COM O 
DEPARTAMENTO DE QUALIDADE. ¿COORDENAR A MANUTENÇÃO 
E REPARAÇÃO DAS LINHAS. ¿FAZER GESTÃO DO PROCESSO EM 
CASO DE ACIDENTE.. ¿GARANTIR QUE O PROCESSO DECORRA 
COM NORMALIDADE, CUMPRINDO AS REGRAS DE SEGURANÇA, 
QUALIDADE E AMBIENTE  OS CANDIDATOS DEVEM POSSUIR AS 

SEGUINTES CARACTERÍSTICAS: ¿DISPONIBILIDADE PARA 
TRABALHAR EM HORÁRIOS DIFERENCIADOS E REGIME DE 

TURNOS ROTATIVOS; ¿ELEVADO SENTIDO DE 
RESPONSABILIDADE; ¿BOA CAPACIDADE DE RELACIONAMENTO 

INTERPESSOAL E ESPÍRITO DE EQUIPA; ¿EXPERIÊNCIA EM 
GESTÃO DE EQUIPAS ¿DINAMISMO E INICIATIVA

EMPRESA, LOCALIZADA EM ALCANEDE, PRETENDE RECRUTAR UM
OPERADOR DE MÁQUINAS PARA O FABRICO DE PRODUTOS 

FOTOGRÁFICOS (M/F), COM EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL MÍNIMA 
DE 12 MESES. COMPETIR-LHE-Á A AQUISIÇÃO DE IMAGENS DE 
ALTA RESOLUÇÃO COM RECURSO À UTILIZAÇÃO DE VEÍCULOS 

AÉREOS NÃO TRIPULADOS; A OBTENÇÃO DE LICENÇAS DE 
OPERAÇÃO DE DRONES E AQUISIÇÃO DE IMAGENS DO 

TERRITÓRIO NO CONTEXTO DA ATIVIDADE DA EMPRESA; A 
RECOLHA DE DADOS DE CAMPO COM CÂMARAS RGB E 

MULTIESPECTRAIS COM DRONE E PESSOALMENTE (FOTOGRAFIA 
OBLÍQUA). O SUBSÍDIO DE REFEIÇÃO É DE 4,77 EUROS/DIA; O 

DESCANSO SEMANAL DECORRE AO SÁBADO E DOMINGO E O TIPO

REQUISITOS

SANTARÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588893154

588902952

588905786

588905898

588911549

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

PROFISSÃO
DE CONTRATO DE TRABALHO OFERECIDO É "SEM TERMO".

PRETENDEM COLABORADOR PARA AJUDANTE DE SERRALHEIRO 
PARA DAR APOIO NAS OFICINAS.

EMPRESA, LOCALIZADA NA CHAMUSCA, PRETENDE RECRUTAR 
UM AUXILIAR DE PRODUÇÃO (M/F), COM OU SEM EXPERIÊNCIA 

PROFISSIONAL. OS CANDIDATOS DEVERÃO EVIDENCIAR SENTIDO 
DE RESPONSABILIDADE E DE ORGANIZAÇÃO, ASSIDUIDADE E 
PONTUALIDADE, BEM COMO CAPACIDADE DE TRABALHO EM 
EQUIPA. HÁ LUGAR AO PAGAMENTO DE UM COMPLEMENTO 

NOTURNO (40%).
ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR 2 COLABORADORES PARA 

FORNEIROS/OU INDIFERENCIADOS(A EMPRESA DÁ FORMAÇÃO). O
COLABORADOR VAI CONTROLAR O FORNO (TEMPERATURA DO 

MESMO AO NIVEL DO AQUECIMENTO DA PEDRA PARA PRODUZIR 
CAL) PESSOA RESPONSAVEL, ASSIDUA. PREFERENCIALMENTE 

COM CONHECIMENTOS DE FORNEIRO/  E OU ELETRONICA.
ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADORES PARA 

EMBALAGEM DOS PRODUTOS QUE A EMPRESA PRODUZ E OU 
COMERCIALIZA, OPERANDO COM AS DIVERSAS MAQUINAS 

APROPRIADAS E REGULA E MANOBRA, LIMPEZA E ARRUMAÇÃO 
DAS MESMAS SEMPRE QUE NECESSARIO. PESSOA 

RESPONSAVEL.
ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADORES PARA 
AUXILIARES DE PRODUÇÃO; SUPORTE AS MAQUINAS DE 

EXTRUSÃO; PESAGEM E ENSACAMENTO DE COMPOSTOS; ; 
ABASTECIMENTO DE MAQUINAS; D44; ACOMPANHAMENTO DO 

REQUISITOS

OURÉM

CHAMUSCA

SANTARÉM

RIO MAIOR

CARTAXO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas

2019-09-11Serviço de Emprego de Torres Novas       53        /      108       



588912003

588914226

588917884

588918758

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 

PROFISSÃO
PRODUTO, ETC. DISPONIBILIDADE DE HORARIO; CAPACIDADE DE 

TRABALHAR EM EQUIPA; ORGANIZAÇÃO; DINAMISMO.
ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADORES PARA 

OPERARIOS DA PRODUÇÃO. PARA OPERAR COM DIFERENTES 
TIPOS DE EQUIPAMENTOS; ABASTECIMENTO DE LINHAS DE 

PRODUÇÃO; PALETIZAÇÃO E EMBALAMENTO. FLEXIBILIDADE DE 
HORARIO; DESTREZA MANUAL; BOA CAPACIDADE DE 

COMUNICAÇÃO; INTEGRAÇÃO COM EQUIPAS DE PRODUÇÃO.
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO DA INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA COMPREENDE AS TAREFAS E FUNÇÕES DOS 

OUTROS TRABALHADORES NÃO QUALIFICADOS DA INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA QUE CONSISTEM, PARTICULARMENTE, EM: 
LIMPAR SUPERFÍCIES DAS PEÇAS DE MADEIRA, CORTIÇA OU DE 

OUTRO MATERIAL E APLICAR-LHES COLA; COLOCAR 
MERCADORIAS OU MATÉRIAS-PRIMAS NUMA BALANÇA OU 

NOUTROS DISPOSITIVOS DE PESAGEM E REGISTAR VALORES; 
DESLOCAR, LEVANTAR, CARREGAR E DESCARREGAR PRODUTOS 
EM ARMAZÉNS, SEPARAR E ARRUMAR MATERIAL; DESENREDAR E

ALISAR MEADAS PARA EMBALAGEM; CUMPRIR NORMAS DE 
HIGIENE, SAÚDE E SEGURANÇA NO TRABALHO.

ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADOR PARA 
OPERARIO FABRIL, COM CONHECIMENTOS NA AREA DE 

MECANICA E OU ELETRICIDADE.

EMPRESA DE SERVIÇOS ESPECIALIZADOS NA INDÚSTRIA 
RECRUTA LUBRIFICADOR DE MÁQUINAS INDUSTRIAIS (M/F)  - 

INTEGRAR EQUIPA DE LUBRIFICAÇÃO LOCAL E EXECUTAR 

REQUISITOS

RIO MAIOR

OURÉM

RIO MAIOR

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588922258

588923656

588923945

TRANSFORMADORA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 

PROFISSÃO
TAREFAS DE MANUTENÇÃO NO ÂMBITO DA LUBRIFICAÇÃO AOS 
EQUIPAMENTOS QUE CONSTAM NUM PLANO DE LUBRIFICAÇÃO 

PARA A MAQUINARIA EXISTENTE NUMA INSTALAÇÃO FABRIL: 
MOTORES, MOTOREDUTORES, ENGRENAGENS, CHUMACEIRAS, 

CORRENTES, UNIDADES HIDRAULICAS, ETC. RELATAR 
OBSERVAÇÕES QUE INDICIEM ANOMALIAS DE EQUIPAMENTOS E 

REGISTÁ-LAS EM DOCUMENTO PRÓPRIO.  - OS CANDIDATOS 
DEVERÃO POSSUIR ESCOLARIDADE OBRIGATÓRIA, 

PREFERENCIALMENTE FORMAÇÃO OU EXPERIENCIA 
PROFISSIONAL NAS AREAS DE MANUTENÇÃO/ MECATRÓNICA/ 

SERRALHARIA/ ELETRICIDADE, ETC, AUTONOMIA DE 
TRANSPORTE, VONTADE DE TRABALHAR E APRENDER (A 

EMPRESA PROPORCIONARÁ FORMAÇÃO ADEQUADA À FUNÇÃO E 
PERSPETIVA DE CARREIRA).

EMPRESA DE TRABALHO TEMPORÁRIO PRETENDE RECRUTAR 
PARA CLIENTE, LOCALIZADO EM AVEIRAS DE CIMA, UM OPERÁRIO
FABRIL (M/F). OS CANDIDATOS DEVERÃO EVIDENCIAR SENTIDO DE

RESPONSABILIDADE E DE ORGANIZAÇÃO, ASSIDUIDADE E 
PONTUALIDADE, BEM COMO CAPACIDADE DE TRABALHO EM 

EQUIPA.
FABRICANTE DE TOLDOS E CAPOTAS RECRUTA TRABALHADOR 

NÃO QUALIFICADO (M/F)  - COLABORAR NO FABRICO DE TOLDOS 
E CAPOTAS E ESTRUTURAS, CORTAR MATERIAL, MONTAR NO 
CLIENTE, ETC  - PREFERENCIAL COM CARTA DE CONDUÇÃO 

LIGEIROS
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 

OPERADOR POLIVALENTE FUNÇÃO A DESEMPENHAR: AGILIZAR O 
EMBALAMENTO DE ANIMAIS PARA DISTRIBUIÇÃO

REQUISITOS

AZAMBUJA

TORRES NOVAS

FERREIRA DO ZÊZERE
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588929308

588930739

588931494

588926065

588929297

TRANSFORMADORA
OUTROS TRABALHADORES 

NÃO QUALIFICADOS DA 
INDÚSTRIA 

TRANSFORMADORA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

REPOSITOR DE PRODUTOS 
EM PRATELEIRAS

REPOSITOR DE PRODUTOS 
EM PRATELEIRAS

PROFISSÃO

EMPRESA RECRUTA TRABALHADORES NÃO QUALIFICADOS (M/F)  
- PARA TRABALHO EM LINHA DE EMBALAGEM DE ALIMENTOS, EM 
AMBIENTE REFRIGERADO, COM DISPONIBILIDADE PARA TURNOS 
E FOLGAS ROTATIVAS (HÁ POSSSIBILIDADE DE TURNO FIXO)  - 

ESSENCIAL AUTONOMIA DE TRANSPORTE  - NÃO É NECESSÁRIA 
QUALQUER EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

OPERADOR FABRIL AUXILIAR O REGISTO DE PARÂMETROS DE 
MONITORIZAÇÃO E CONTROLO DO PROCESSO PRODUTIVO; 

AUXILIAR A CONDUÇÃO O PROCESSO PRODUTIVO; 
COLABORAÇÃO DOS TRABALHOS COM BASE NOS PARÂMETROS E

INSTRUÇÕES RECEBIDAS; REALIZAR TRABALHOS DE 
CONSERVAÇÃO, ARRUMAÇÃO E LIMPEZA NAS 

INFRAESTRUTURAS; AUXILIAR O PROCESSO PRODUTIVO COM 
ANÁLISE DOS RESULTADOS E TENDÊNCIAS DE VARIÁVEIS DOS 

PROCESSO (TEMPERATURA, PRESSÃO, NÍVEIS, ...). RESIDENTE NA
ZONA

PRETENDE-SE UM OPERÁRIO FABRIL,PARA EXECUÇÃO DE 
TAREFAS INDIFERENCIADAS.

AS FUNÇÕES A DESEMPENHAR SÃO: REPOSIÇÃO DE PRODUTOS 
EM PRATELEIRAS E OUTRAS TAREFAS SIMILARES. NÃO É EXIGIDA 
EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL NA ÁREA. MOTIVAÇÃO E VONTADE 

DE APRENDER, PARA UM BOM DESEMPENHO DAS TAREFAS 
DESIGNADAS.

GRANDE SUPERFICIE COMERCIAL PRETENDE RECRUTAR 
"OPERADORES DE REPOSIÇÃO PARA SUPERMERCADO" - AS/OS 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

RIO MAIOR

AZAMBUJA

VILA NOVA DA BARQUINHA
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588907681

588908610

588929292

588897675

PREPARADOR DE REFEIÇÕES
RÁPIDAS

PREPARADOR DE REFEIÇÕES
RÁPIDAS

PREPARADOR DE REFEIÇÕES
RÁPIDAS

AJUDANTE DE COZINHA

PROFISSÃO
TRABALHADORAS/ES A RECRUTAR DEVERÃO POSSUIR, 
PREFERENCIALMENTE EXPERIENCIA PROFISSIONAL EM 

HIPERMERCADOS, NA  FUNÇÃO OU EQUIVALENTE, MINIMO 12 
ANO, ORIENTAÇÃO PARA ATENDIMENTO AO PUBLICO, FACILIDADE
DE COMUNICAÇÃO, CAPACIDADE DE DISCIPLINA E TRABALHO EM 
EQUIPA - ESSENCIAL DISPONIBILIDADE TOTAL E PARA HORÁRIOS 

E TURNOS ROTATIVOS
PRETENDEM COLABORADOR (M/F) PARA AS SEGUINTES TAREFAS:
PREPARAR REFEIÇÕES SIMPLES OU PRÉ-COZINHADAS (SANDES, 

PIZAS, SALADAS, ETC.) E BEBIDAS; LAVAR, CORTAR, PESAR E 
MISTURAR ALIMENTOS PARA COZINHAR; OPERAR EQUIPAMENTO 
PARA COZINHAR (GRELHADOR, FRITADEIRA, ETC.); REAQUECER 
ALIMENTOS PRÉ-COZINHADOS; LIMPAR ÁREAS E UTENSÍLIOS DE 

CONFEÇÃO DE ALIMENTOS; ANOTAR PEDIDOS, SERVIR 
REFEIÇÕES E BEBIDAS; MANTER ÁREAS DE TRABALHO DENTRO 
DAS NORMAS SANITÁRIAS, DE SAÚDE E SEGURANÇA; VERIFICAR 
SE AS REFEIÇÕES CONFECIONADAS SATISFAZEM REQUISITOS DE

QUALIDADE.
EMPRESA DE RESTAURAÇÃO PROCURA PREPARADOR DE 

REFEIÇÕES RÁPIDAS,PARA ESTABELECIMENTO QUE IRÁ ABRIR. 
FAZ A PREPARAÇÃO DAS REFEIÇÕES. DEVE TER ESPÍRITO 

JOVEM, RESPONSÁVEL E DINÂMICO.EXISTEM HORÁRIOS EM 
PART-TIME E FULL-TIME.

EMPREGADO/A DE REFEITÓRIO COM EXPERIÊNCIA EM CONTEXTO
DE RESTAURAÇÃO DISPONIBILIDADE PARA TURNOS

SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 
AJUDANTE DE COZINHA COMPREENDE AS TAREFAS E FUNÇÕES 

DO AJUDANTE DE COZINHA QUE CONSISTEM, PARTICULARMENTE,

REQUISITOS

OURÉM

SANTARÉM

TORRES NOVAS

OURÉM
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588902841

588904711

588908360

588912869

588915426

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

PROFISSÃO
EM: LAVAR, CORTAR E LIMPAR ALIMENTOS A PARTIR DAS 

INSTRUÇÕES DO CHEFE DE COZINHA OU COZINHEIRO; PREPARAR
GUARNIÇÕES PARA PRATOS; LIMPAR COZINHA, ÁREAS DE 

PREPARAÇÃO E DE SERVIÇO DE REFEIÇÕES; LAVAR E LIMPAR 
VIDROS, LOIÇAS E TALHERES; DESEMBALAR, VERIFICAR E 

ARMAZENAR INGREDIENTES EM (FRIGORÍFICOS, ARMÁRIOS, 
ETC.).

SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 
AJUDANTE DE COZINHA DESEMPENHO DAS SEGUNTES FUNÇÕES:

DISTRIBUIÇÃO DE REFEIÇÕES
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 

AJUDANTE DE COZINHA
ASSOCIAÇÃO PRUCURA AJUDANTE DE COZINHA. DEVE TER 

AUTONOMIA DE TRANSPORTE E DISPONIBILIDADE PARA FAZER 
TURNOS ROTATIVOS E RESPETIVAS FOLGAS.

SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 
AUXILIAR /AJUDANTE DE COZINHA FUNÇÕES A DESEMPENHAR: 

FUNÇÕES DE AUXILIAR DE COZINHA DEVERÁ POSSUIR 
CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA, COMUNCAÇÃO, E 

SIMPATIA COM POSSIBILDIADE DE ALOJAMENTO
MEDIDA CONTRATO-EMPREGO: EMPRESA, LOCALIZADA EM 

ALMEIRIM, PRETENDE RECRUTAR ajudantes de cozinha (M/F), sendo 
que um deles para o desempenho de funções no grelhador. Dar-se-á 
preferência a candiatos com  EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL MÍNIMA 

DE 6 MESES. OS CANDIDATOS DEVERÃO EVIDENCIAR SENTIDO DE
RESPONSABILIDADE E DE ORGANIZAÇÃO, ASSIDUIDADE E 

PONTUALIDADE, BEM COMO CAPACIDADE DE TRABALHO EM 
EQUIPA. TRATANDO-SE DE UMA OFERTA DE EMPREGO, 

REQUISITOS

TOMAR

TOMAR

RIO MAIOR

FERREIRA DO ZÊZERE

ALMEIRIM
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588916456

588916818

588917298

588917518

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

PROFISSÃO
COMUNICADA NO ÂMBITO DA MEDIDA CONTRATO-EMPREGO, 
APENAS SE PODEM CONSIDERAR CANDIDATOS INSCRITOS NO 

CENTRO DE EMPREGO COM O PERFIL ELEGÍVEL DE ACORDO COM
A PORTARIA Nº 34/2017 DE 18 DE JANEIRO, ALTERADA E 

REPUBLICADA PELA PORTARIA N.º 95/2019, DE 29 DE MARÇO.
PRETENDEM COLABORADOR (M/F) PARA O GRELHADOR E APOIAR 

EM LAVAR, CORTAR E LIMPAR ALIMENTOS A PARTIR DAS 
INSTRUÇÕES DO CHEFE DE COZINHA OU COZINHEIRO; PREPARAR

GUARNIÇÕES PARA PRATOS; LIMPAR COZINHA, ÁREAS DE 
PREPARAÇÃO E DE SERVIÇO DE REFEIÇÕES; LAVAR E LIMPAR 

VIDROS, LOIÇAS E TALHERES; DESEMBALAR, VERIFICAR E 
ARMAZENAR INGREDIENTES EM (FRIGORÍFICOS, ARMÁRIOS, 

ETC.).
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 
AJUDANTE DE COZINHA FUNÇÕES A DESEMPENHAR: TODAS AS 

ATIVIDADES ASSOCIADAS A TAREFAS DE AUXILIO/APOIO NA 
COZINHA E COPA, NOMEADAMENTE AUXILIO NA PREPARAÇAÕ DE 

REFEIÇÕES, LIMPEZA DA COZINHA E ÁREAS ENVOLVENTES E 
TAREFAS ASSOCIADAS

ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADORES PARA 
EMPREGADOS DE REFEITORIO, COM EXPERIENCIA EM FUNÇÕES 

SIMILARES.DISPONIBILIDADE IMEDIATA
PRETENDEM COLABORADOR (M/F) PARA AS SEGUINTES TAREFAS:

LAVAR, CORTAR E LIMPAR ALIMENTOS A PARTIR DAS 
INSTRUÇÕES DO CHEFE DE COZINHA OU COZINHEIRO; PREPARAR

GUARNIÇÕES PARA PRATOS; LIMPAR COZINHA, ÁREAS DE 
PREPARAÇÃO E DE SERVIÇO DE REFEIÇÕES; LAVAR E LIMPAR 

VIDROS, LOIÇAS E TALHERES; DESEMBALAR, VERIFICAR E 

REQUISITOS

OURÉM

OURÉM

SANTARÉM

TOMAR
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588918253

588918518

588919068

588921299

588921305

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

PROFISSÃO
ARMAZENAR INGREDIENTES EM (FRIGORÍFICOS, ARMÁRIOS, 

ETC.).
ENTIDADE EMPREGADORA, LOCALIZADA EM ALMEIRIM, 

PRETENDE RECRUTAR UM AJUDANTE DE COZINHA (M/F). OS 
CANDIDATOS DEVERÃO TER DISPONIBILIDADE PARA ASSUMIR UM

HORÁRIO A TEMPO PARCIAL (3 HORAS/DIA), DE SEGUNDA À 
SEXTA-FEIRA, NO ÂMBITO DE UM CONTRATO A TERMO CERTO DE

DOIS MESES (JULHO E AGOSTO DE 2019).
PRETENDEM COLABORADOR (M/F) PARA AS SEGUITNES 

FUNÇÕES: LAVAR, CORTAR E LIMPAR ALIMENTOS A PARTIR DAS 
INSTRUÇÕES DO CHEFE DE COZINHA OU COZINHEIRO; PREPARAR

GUARNIÇÕES PARA PRATOS; LIMPAR COZINHA, ÁREAS DE 
PREPARAÇÃO E DE SERVIÇO DE REFEIÇÕES; LAVAR E LIMPAR 

VIDROS, LOIÇAS E TALHERES; DESEMBALAR, VERIFICAR E 
ARMAZENAR INGREDIENTES EM (FRIGORÍFICOS, ARMÁRIOS).

EMPRESA, LOCALIZADA NO CARTAXO, PRETENDE RECRUTAR UM 
AJUDANTE DE COZINHA E UM GRELHADOR (M/F), COM 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL MÍNIMA DE 12 MESES (FATOR 
PREFERENCIAL). OS CANDIDATOS DEVERÃO EVIDENCIAR 

SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E DE ORGANIZAÇÃO, 
ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE, BEM COMO CAPACIDADE DE 

TRABALHO EM EQUIPA. HÁ LUGAR A UM BANCO DE HORAS.
Pretendemos pessoa responsável, capaz de assumir as tarefas 

pretendidas, desenvolvendo um trabalho individual ou em equipa que 
satisfaça as necessidades da Instituição e dos nossos utentes.

Pretendemos pessoa responsável, capaz de assumir as tarefas 
pretendidas, desenvolvendo um trabalho individual ou em equipa, que 

satisfaça as necessidades da Instituição e dos nossos Utentes.

REQUISITOS

ALMEIRIM

TOMAR

CARTAXO

CONSTÂNCIA

CONSTÂNCIA
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588921852

588922096

588922387

588927518

588928030

588928550

588929269

588929421

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

PROFISSÃO
ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADOR/A PARA 
AJUDANTE DE COZINHA, PREPARAÇÃO DOS ALIMENTOS, 

EMPRATAMENTO E LIMPEZA DO ESPAÇO.
RESTAURANTE RECRUTA AJUDANTE DE COZINHA / COPEIRA (M/F) 

- COM AUTONOMIA DE TRANSPORTE
ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADOR PARA 

DESEMPENHAR TODAS AS TAREFAS INERENTES AO NORMAL 
FUNCIONAMENTO DO LOCAL DE TRABALHO, TAIS COMO 

PREPARAÇÃO DE ALIMENTOS PARA A CONFEÇÃO; 
ACONDICIONAMENTO DOS MESMOS E HIGIENE E LIMPEZA 
NECESSARIOS. CAPACIDADE DE TRABALHAR EM EQUIPA, 

ORGANIZAÇÃO, ASSUIDUIDADE, PROATIVIDADE E PONTUALIDADE.
EMPREGADA(O) DE REFITÓRIO., COM OU SEM EXPERIÊNCIA. 

DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR POR TUNOS E AUTONOMIA 
DE TRANSPORTE.

EMPRESA PRETENDE RECRUTAR AJUDANTE DE COZINHA  PARA 
TAREFAS RELACIONADAS COM COPA, AJUDA NA PREPARAÇÃO E 
CONFECÇÃO DAS REFEIÇÕES E LIMPEZA DA ÁREA DA COZINHA E 

REFEITÓRIO.
PRETENDEM COLABORADOR (M/F) COM DISPONIBILIDADE PARA 

TRABALHAR; FOLGAS ROTATIVAS; ASSIDUIDADE E 
PONTUALIDADE RESPONSABILIDADE E COMPROMISSO; 

DISPONIBILIDADE IMEDIATA.
PRETENDEM COLABORADOR (M/F) COM DESTINO A UMA CANTINA 
DE UM HOSPITAL EM TOMAR. EXPERIÊNCIA COMO EMPREGADO/A 

DE BALCÃO EM CONTEXTO DE RESTAURAÇÃO É VALORIZADA.
PRETENDEM COLABORADOR (M/F) PARA AS SEGUITENS TAREFAS:

EM: LAVAR, CORTAR E LIMPAR ALIMENTOS A PARTIR DAS 

REQUISITOS
SANTARÉM

TORRES NOVAS

CARTAXO

SANTARÉM

CARTAXO

OURÉM

TOMAR

FERREIRA DO ZÊZERE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas

2019-09-11Serviço de Emprego de Torres Novas       61        /      108       



588929722

588930107
588930286

588930731

588926641

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA
AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

VENDEDOR AMBULANTE 
(EXCETO DE ALIMENTOS)

PROFISSÃO
INSTRUÇÕES DO CHEFE DE COZINHA OU COZINHEIRO; PREPARAR

GUARNIÇÕES PARA PRATOS; LIMPAR COZINHA, ÁREAS DE 
PREPARAÇÃO E DE SERVIÇO DE REFEIÇÕES; LAVAR E LIMPAR 

VIDROS, LOIÇAS E TALHERES; DESEMBALAR, VERIFICAR E 
ARMAZENAR INGREDIENTES EM (FRIGORÍFICOS, ARMÁRIOS, 

ETC.).
EMPRESA DE TRABALHO TEMPORÁRIO PRETENDE RECRUTAR, 

PARA CLIENTE LOCALIZADO EM SANTARÉM, UM EMPREGADO DE 
REFEITÓRIO (M/F), COM EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL MÍNIMA DE 
12 MESES (FATOR PREFERENCIAL). OS CANDIDATOS DEVERÃO 

EVIDENCIAR SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E DE 
ORGANIZAÇÃO, ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE, BEM COMO 

CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA.
Pessoa com gosto de desenvolver as suas competências profissionais.

EMPRESA, LOCALIZADA NO CARTAXO, PRETENDE RECRUTAR UM 
AJUDANTE DE COZINHA (M/F), COM EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
MÍNIMA DE 12 MESES (FATOR PREFERENCIAL). OS CANDIDATOS 
DEVERÃO EVIDENCIAR SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E DE 
ORGANIZAÇÃO, ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE, BEM COMO 

CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA.
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA SEGUINTE 

FUNÇÃO:AJUDANTE DE COZINHA
RECRUTAMOS  Comercial com Experiência em Venda (M / F) de 

Equipamentos Hoteleiros    REQUISITOS  ¿ Habilitações literárias ao 
nível do 12.º ano;  ¿ Obrigatória experiência na função; ¿ Apresentação 

cuidada;  ¿ Sentido de responsabilidade;  ¿ Dinamismo e espírito de 
iniciativa;  ¿ Carta de condução.     Oferece-se  ¿ Vencimento de acordo 

com a função;  ¿ Subsídio de alimentação

REQUISITOS

SANTARÉM

TOMAR
CARTAXO

OURÉM

OURÉM
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588884033

588910961

588921964

588924695

588928802

TRABALHADOR DA RECOLHA 
DE RESÍDUOS

CANTONEIRO DE LIMPEZA

DISTRIBUIDOR DE 
MERCADORIAS E SIMILARES

DISTRIBUIDOR DE 
MERCADORIAS E SIMILARES

DISTRIBUIDOR DE 
MERCADORIAS E SIMILARES

PROFISSÃO
PRETENDEM UM COLABORADOR (M/F) COM SEGUINTES 

REQUISITOS: AJUDANTE/CANTONEIRO RECOLHA RSU; LAVAGEM 
DE CONTENTORES, SEPARAÇÃO DE RESÍDUOS NO PARQUE DE 

RESÍDUOS
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 

CANTONEIRO (M/F)  DEVERÁ EFECTUAR AS SEGUINTES FUNÇÕES:
EFECTUAR E ASSEGURAR A RECOLHA, LIMPEZA, VARREDURA, 

LAVAGENS, SEPARAÇÃO DE RESÍDUOS, LIMPEZA DE 
CONTENTORES E VIATURAS, CORTES DE ERVAR E MANUTENÇÃO 
DE VALETAS, SARJETAS, BERMAS E VEDAÇÕES, CONSTRUÇÃO E 
MANUTENÇÃO DE JARDINS E ESPAÇOS VERDES, APLICAÇÃO DE 

HERBICIDAS E MANUSEAMENTO DE OUTROS PRODUTOS 
QUIMICOS DEVERÁ POSSUIR: SENTIDO DE RESPONSABILIDADE, 

DINAMISMO E ESPIRITO DE EQUIPA
PRETENDEM COLABORADOR (M/F) PARA O SEGUINTE A 

DISTRIBUIÇÃO. O DISTRIBUIDOR TEM QUE ESTAR HABILITADO 
PARA CONDUZIR VEICULO DE 2 RODAS, 125 CC. TEM QUE TER 

CARTA CATEGORIA A, OU MAIS DE 25 ANOS E CARTA DE 
CONDUÇÃO DE LIGEIROS,

DISTRIBUIDOR DE GÁS FUNÇÕES: CONDUÇÃO DE VIATURA DE 
MERCADORIAS ATÉ 3500 KG COM FORMAÇÃO ADR (NÃO EXIGIDA 
PARA INICIO DE FUNÇÕES) PARA VENDA DE GPL ENGARRAFADO; 

FACTURAÇÃO E RECEBIMENTOS EM AUTO-VENDA COM 
DISPOSITIVO DO TIPO PDA/SMARTPHONE; ARUMAÇÕES, 

LIMPEZAS, LAVAGENS DIVERSAS EM ARMAZEM. CARTA DE 
CONDUÇÃO DE LIGEIROS

CENTROS DE DISTRIBUIÇÃO POSTAL PRETENDE RECRUTAR 
DISTRIBUIDORES DE CORREIO - OS/AS CANDIATOS/AS DEVERÃO 

REQUISITOS
OURÉM

OURÉM

TOMAR

ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO - TORRES 
NOVAS
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588929890

588923816

588908492

588901300

DISTRIBUIDOR DE 
MERCADORIAS E SIMILARES

OUTROS TRABALHADORES 
POLIVALENTES

ENCARREGADO DE LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

PROFISSÃO
POSSUIR CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS E 

(PREFERENCIALMENTE) LICENÇA DE MOTOCICLOS - MINIMO 
HABILITAÇÕES LITERÁRIAS DE 9ºANO DE ESCOLARIDADE  - 

CONHECER ZONAS DE ENTREGA (TORRES NOVAS , 
ENTRONCAMENTO, ALCANENA , CHAMUSCA, GOLEGÃ) - 

DISPONIBILIDADE DE HORÁRIO
PRETENDE-SE UM DISTRIBUIDOR DE BENS ALIMENTARES,PARA 

ENTREGAS AO DOMÍCILIO, RECEBER PAGAMENTOS (MB E EM 
DINHEIRO),CARTA DE MOTOCICLOS. PESSOA SIMPÁTICA, 

RESPONSÁVEL, PONTUAL. QUANDO NÃO HOUVER ENTREGAS, 
DEVERÁ COLABORAR COM A EQUIPA NOUTRAS TAREFAS.

OPERADOR DE MAQUINAS COM OU SEM EXPERIÊNCIA CARTA DE 
CONDUÇÃO DE LIGEIROS  HABILITAÇÃO LITERÁRIA MÍNIMA: 

ESCOLARIDADE OBRIGATÓRIA HORARIO: 08H00 ÀS 17H00
EMPRESA DE RESTAURAÇÃO PROCURA ENCARREGADO(A) DE 

LOJA PARA ESTABELECIMENTO QUE IRÁ ABRIR.DEVE TER 
CAPACIDADE DE GESTÃO DE EQUIPAS, RESPOSÁVEL POR 

ABERTURA E FECHO DE LOJA.DEVERÁ SER PESSOA DINÂMICA, 
COM ESPÍRITO JOVEM. DEVE SER PONTUAL E ASSIDUO..

EMPRESA MULTINACIONAL LIGADA AO SECTOR DA BRICOLAGE E 
DECORAÇÃO PROCURA VENDEDORES EM LOJA, PARA ESPAÇO 

COMERCIAL A ABRIR EM SANTARÉM.  PRINCIPAL MISSÃO: 
GARANTIR A SATISFAÇÃO E FIDELIZAÇÃO DOS CLIENTES 

ATRIBUINDO SOLUÇÕES COMPLETAS ÀS SUAS NECESSIDADES 
ATRAVÉS DO LIVRE SERVIÇO E/OU DO ACOLHIMENTO, DA ESCUTA

E ACONSELHAMENTO.   PRINCIPAIS RESPONSABILIDADES: A 
REPORTAR AO CHEFE DE SETOR SERÁS RESPONSÁVEL POR: 

¿ESTAR DISPONÍVEL PARA O CLIENTE COM VISTA À SATISFAÇÃO 

REQUISITOS

SANTARÉM

TORRES NOVAS

SANTARÉM

SANTARÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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588914260

588917301

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

PROFISSÃO
DAS SUAS NECESSIDADES, PRESTANDO UM ATENDIMENTO 

PERSONALIZADO, ATRAVÉS DO CONHECIMENTO PROFUNDO DE 
PRODUTOS E SERVIÇOS; ¿APLICAR AS TÉCNICAS DE VENDA E 

ORIENTÁ-LAS NO SENTIDO DA VENDA DE SOLUÇÕES COMPLETAS
(PRODUTOS E SERVIÇOS); ¿GARANTIR A SATISFAÇÃO DO 

CLIENTE ATRAVÉS DA OFERTA DE UM SERVIÇO PÓS-VENDA 
ADEQUADO; ¿PARTICIPAR NA PREPARAÇÃO E COLOCAR EM 

PRÁTICA AS OPERAÇÕES COMERCIAIS E CAMPANHAS DE FORMA 
A DISPONIBILIZAR AO CLIENTE UMA OFERTA ATRATIVA; 

¿CONTROLAR A QUALIDADE DO STOCK, EVITAR AS RUTURAS E 
OFERECER A MELHOR OFERTA AO CLIENTE; ¿CONHECER O 

MERCADO E AS NOVAS NECESSIDADES DOS 
CLIENTES/CONSUMIDORES.  O QUE PROCURAMOS: ¿FACILIDADE 
DE RELACIONAMENTO INTERPESSOAL E TRABALHO EM EQUIPA; 
¿BOAS COMPETÊNCIAS DE COMUNICAÇÃO, FORTE ORIENTAÇÃO 

PARA O NEGÓCIO E PARA OS RESULTADOS; ¿ESPÍRITO DE 
INICIATIVA, CRÍTICO E DE EMPREENDEDORISMO; ¿GOSTO PELO 
CLIENTE E AS SUAS NECESSIDADES; ¿GOSTO PELO PRODUTO 
TÉCNICO E A SUA APLICAÇÃO; ¿HABILITAÇÕES LITERÁRIAS AO 

NÍVEL DE 12.º ANO/ CURSO TÉCNICO PROFISSIONAL; ¿BONS 
CONHECIMENTOS INFORMÁTICOS NA ÓPTICA DO UTILIZADOR.

SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 
EMPREGADO DE BALCÃO DEVERÁ POSSUIR CONHECIMENTOS EM

MATERIAIS ELECTRICOS
ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADOR PARA 

OPERADOR AJUDANTE EM LOJA, REPOSIÇÃO DE LOJA, VENDA AO 
BALCAO, ARMAZEM, ETC.INFORMATICA NA OPTICA DO 

UTILIZADOR.

REQUISITOS

TOMAR

SANTARÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588926070

588927457

588927893

588929144

588930545

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)
VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

PROFISSÃO
pessoa com boa capacidade de vendas

VENDEDOR/A EM LOJA (PART-TIME DE FIM DE SEMANA) 
OPERADOR/A DE LOJA, ATENDIMENTO AO PÚBLICO E 

OPERADOR/A DE CAIXA. REPOSIÇÃO DE MERCADORIA, 
ALTERAÇÃO DAS MONTRAS, LIMPEZA DIÁRIA DO 

ESTABELECIMENTO DISPONIBILIDADE PARA PART-TIME DE FIM 
DE SEMANA

VENDEDOR/RECECIONISTA PREFERENCIA NA AREA DE VENDAS, 
COMERCIAL, MARKETING HABILITAÇÃO LITERÁRIA MÍNIMA: 12ºANO
DE ESCOLARIDADE EXPERÊNCIA PROFISSIONAL NA FUNÇÃO NO 

MÍNIMO DE 12 MESES FUNÇÃO: ATENDIMENTO DE CLIENTES, 
CONTROLO DE STOCKS, REALIZAÇÃO DE INVENTÁRIOS, 

ORÇAMENTAÇÃO, GESTÃO DE RECLAMAÇÕES DISPONIBILIDADE 
PARA TRABALHAR DE 2ª A DOMINGO COM 2 FOLGAS SEMANAIS 
GOSTO DE CONTATO COM O CLIENTE; GOSTO PELO TRABALHO 

EM EQUIPA CAPACIDADE DE ORGANIZAÇÃO RIGOR NO 
CUMPRIMENTO DE PRAZOS E QUALIDADE NA EXECUÇÃO DO 

SERVIÇO. CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS
ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADOR/A PARA 

ATENDIMENTO AO PUBLICO EM LOJA; VENDAS ONLINE; GESTÃO 
DE STOCKS, PESSOA ORGANIZADA; COM CONHECIMENTOS DE 

INFORMATICA NA OPTICA DO UTILIZADOR.
COLABORADORES PARA FUÇÕES POLIVELENTES. DIVERSAS 

SEÇÕES DE HIPERMERCADO: PEIXARIA; CHARCUTARIA; 
REPOSIÇÃO E CAIXA PROCEDER À ARRUMAÇÃO, EXPOSIÇÃO E 
VENDA DE PRODUTOS ALIMENTARES, SENDO RESPONSÁVEL 

PELA CONSERVAÇÃO E LIMPEZA DOS UTENSÍLIOS E PELO 

REQUISITOS
OURÉM

ALCANENA

TORRES NOVAS

SANTARÉM

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588931030

588931385

588911285

588927975

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

OPERADOR DE CAIXA

OPERADOR DE CAIXA

PROFISSÃO
ATENDIMENTO DE CLIENTES. COM OU SEM EXPERIÊNCIA 
DISPONIBLIDADE PARA TURNOS ROTATIVOS E FOLGAS 

ROTATIVAS (PART TIME E/OU FULL TIME)
ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADORES PARA 

ASSEGURAR A REALIZAÇÃO DE TODAS AS ATIVIDADES 
OPERACIONAIS EM LOJA, RECEÇÃO, ARRUMAÇÃO, REPOSIÇÃO, 
EXPOSIÇÃO, EFETUANDO UM ATENDIMENTO DIFERENCIADOR 

PARA GARANTIR A SATISFAÇÃO DO CLIENTE. PESSOA DINAMICA, 
COM INICIATIVA E GOSTO PELA PROFISSÃO.

ESTABELECIMENTO DE COMÉRCIO DE VESTUÁRIO FEMININO 
RECRUTA EMPREGADA/O DE COMÉRCIO - ASSEGURARÁ 

ATENDIMENTO DE CLIENTES E REGISTO DE VENDAS - DEVERÁ 
POSSUIR EXPERIENCIA ANTERIOR EM COMÉRCIO DE VESTUÁRIO, 

FORTE ORIENTAÇÃO PARA O CLIENTE E APRESENTAÇÃO 
CUIDADA, BEM COMO FACILIDADE RELACIONAL - 

DIUSPONIBILIDADE PARA ADMISSÃO IMEDIATA
EMPRESA DE COMBUSTIVEL PROCURA OPERADOR DE CAIXA 

PARA TRABALHAR EM ESTAÇÃO DE ABASTECIMENTO DE 
COMBUSTIVEL. DEVE TER AUTONOMIA DE TRANSPORTE E 

DISPONIBILIDADE PARA TURNOS ROTATIVOS. OS CANDIDATOS 
DEVEM TER DESTREZA DIGITAL E FLEXIBILIDADE EM CALCULO, 

PARA EFEITO DE CONTAS/PAGAMENTOS.
GRANDE SUPERFICIE COMERCIAL PRETENDE RECRUTAR 
"OPERADORES DE CAIXA DE SUPERMERCADO" - AS/OS 
TRABALHADORAS/ES A RECRUTAR DEVERÃO POSSUIR, 
PREFERENCIALMENTE EXPERIENCIA PROFISSIONAL EM 

HIPERMERCADOS, NA  FUNÇÃO OU EQUIVALENTE, MINIMO 12 
ANO, ORIENTAÇÃO PARA ATENDIMENTO AO PUBLICO, FACILIDADE

REQUISITOS

SANTARÉM

TORRES NOVAS

SANTARÉM

VILA NOVA DA BARQUINHA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas

2019-09-11Serviço de Emprego de Torres Novas       67        /      108       



588928331

588929493

588932012

OPERADOR DE CAIXA

OPERADOR DE CAIXA

OPERADOR DE CAIXA

PROFISSÃO
DE COMUNICAÇÃO, CAPACIDADE DE DISCIPLINA E TRABALHO EM 

EQUIPA - CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA COMO 
UTILIZADOR/A SÃO ESSENCIAIS - ESSENCIAL DISPONIBILIDADE 

TOTAL E PARA HORÁRIOS E TURNOS ROTATIVOS RESIDENTE NA 
ZONA

SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 
OPERADOR DE SUPERMERCADO OPERADOR DE CAIXA E 

CAFETARIA E/OU OPERADOR DE SEÇÕES 
(CHARCUTARIA/TALHO/PEIXARIA) PESSOA TRABALHADORA, COM 

EXPERIÊNCIA DE ATENDIMENTO AO PÚBLICO AUTONOMA, 
VERSÁTIL, EDUCADO, PONTUAL E ASSÍDUO

HIPERMERCADO RECRUTA OPERADORES DE SUPERMERCADO 
(M/F)  - PARA EXECUÇÃO DE TAREFAS DE CAIXA, REPOSIÇÃO E 

DISPOSIÇÃO DE PRODUTOS, REGISTOS VÁRIOS  - COM 
DISPONIBILIDADE PARA TURNOS E FOLGAS ROTATIVAS NO 
ÃMBITO DOS HORARIOS DE COMÉRCIO EM HIPERMERCADO
OPERADORES DE CAIXA PARA POSTO DE ABASTECIMENTO 
HABILITAÇÃO LITERÁRIA MÍNIMA: 9ºANO DE ESCOLARIDADE 
CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS ATENDE AO PÚBLICO, 
RECEBE PAGAMENTO DE MERCADORIAS E/OU SERVIÇOS, 

VERIFICA AS CONTAS DEVIDAS, PASSA O RECIBO, REGISTA AS 
OPERAÇÕES E PROCEDE À LEITURA DOS TOTAIS E SUB-TOTAIS 

REGISTADOS NOS CONTADORES DAS BOMBAS. EXERCE AINDA AS
FUNÇÕES DE APOIO À CAFETARIA. EVENTUALMENTE FAZ 

CONFERÊNCIAS E SONDAGEM DAS VARAS DOS DEPÓSITOS DO 
POSTO DE ABASTECIMENTO E DO CARRO-TANQUE. CONTROLA 

OS STOCKS DO PRODUTO EXISTENTE NA LOJA E REPÕE OS 
MESMOS, QUANDO DISPONÍVEL PARA ESSE EFEITO. COMPETE-

REQUISITOS

OURÉM

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588929207

588928279

588899680

588908510

588910779

VENDEDOR AO DOMICÍLIO

ASSISTENTE DE ESTAÇÃO DE
SERVIÇO AO CONDUTOR

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

PROFISSÃO
LHE AINDA ZELAR PELO ASPETO E LIMPEZA DO SEU SETOR DE 
TRABALHO. E CONTROLO DAS MERCADORIAS BEM COMO PELO 

CUMPRIMENTO DAS NORMAS DE SEGURANÇA. 
RESPONSABILIDADE, SENTIDO DE ORGANIZAÇÃO E ORIENTAÇÃO 

PARA AS TAREFAS INERENTES À FUNÇÃO, SIMPATIA E GOSTO 
PELO TRATO COM CLIENTES, DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR
POR TURNOS ROTATIVOS, ESPÍRITO DE EQUIPA E COOPERAÇÃO, 

PRÓ-ATIVIDADE, FLEXIBILIDADE E FACILIDADE NO 
RELACIONAMENTO INTERPESSOAL

EMPRESA RECRUTA COMERCIAIS PARA TAREFAS DE CONTATO 
COM CLIENTES INDIVIDUAIS DOMICILIARIOS (TEMPO COMPLETO)  
- BOA CAPACIDADE DE ARGUMENTAÇÃO, EMPATIA.  - CARTA DE 

CONDUÇÃO  - ÁREA DE NEGÓCIO: TELECOMUNICAÇÕES
EMPRESA DE COMÉRCIO, INSTALAÇÃO E REPARAÇÃO DE PNEUS 
RECRUTA INSTALADOR DE PNEUS  - PREFERENCIALMENTE COM 
EXPERIENCIA PROFISSIONAL OU INTERESSE EM APRENDIZAGEM  

- CARTA DE CONDUÇÃO LIGEIROS
Pretendemos empregadas de balcão que executem e preparem o serviço

de restaurante, acolham e atendam os clientes, efectuem o serviço de 
mesa, aconselhem a escolha de pratos e bebidas.

EMPRESA DE RESTAURAÇÃO PROCURA EMPREGADO(A) BALCÃO 
PARA ESTABELECIMENTO QUE IRÁ ABRIR. FAZ O ATENDIMENTO 

AO BALCÃO E MESAS. LIMPEZA E MANUTENÇÃO DE ESPAÇO. 
DEVE TER ESPÍRITO JOVEM, RESPONSÁVEL E DINÂMICO.EXISTEM 

HORÁRIOS EM PART-TIME E FULL-TIME.
EMPRESA, LOCALIZADA EM AVEIRAS DE CIMA, PRETENDE 

RECRUTAR UM EMPREGADO DE BALCÃO (M/F), COM EXPERIÊNCIA
PROFISSIONAL MÍNIMA DE 12 MESES (FATOR PREFERENCIAL). OS 

REQUISITOS

ALCANENA - ENTRONCAMENTO - 
TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

AZAMBUJA

SANTARÉM

AZAMBUJA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588912273

588917898

588919917

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

PROFISSÃO
CANDIDATOS DEVERÃO EVIDENCIAR SENTIDO DE 

RESPONSABILIDADE E DE ORGANIZAÇÃO, ASSIDUIDADE E 
PONTUALIDADE, BEM COMO CAPACIDADE DE TRABALHO EM 

EQUIPA E DE COMUNICAÇÃO ASSERTIVA JUNTO DO CLIENTE. A 
ENTIDADE DISPONIBILIZA DOIS HORÁRIOS DE TRABALHO FIXOS À 

ESCOLHA: UM ENTRE AS 08H00 E AS 18H00 (BASE DE 
REMUNERAÇÃO ILÍQUIDA: 700 EUROS/MÊS) E OUTRO ENTRE AS 

18H00 E AS 02H00 (BASE DE REMUNERAÇÃO ILÍQUIDA: 800 
EUROS/MÊS). HA POSSIBILIDADE DE RENOVAÇÃO CONTRATUAL 

MEDIANTE A QUALIDADE DO SERVIÇO PRESTADO.
ATENDIMENTO AO CLIENTE;  REGISTO E TRABALHO EM CAIXA;  NA

COZINHA AO NÍVEL DA PREPARAÇÃO E CONFEÇÃO DE 
ALIMENTOS;  RECECIONA, ORGANIZA E REPÕE OS PRODUTOS 

PARA VENDA E CONSUMO;  LIMPEZA, ARRUMAÇÃO E 
MANUTENÇÃO DAS INSTALAÇÕES E EQUIPAMENTOS;  FACILIDADE

DE COMUNICAÇÃO E RELACIONAMENTO INTERPESSOAL;  
DINAMISMO/CAPACIDADE DE TRABALHO;  INICIATIVA, AUTONOMIA,
FLEXIBILIDADE, DINAMISMO E RESPONSABILIDADE;  VONTADE DE 

APRENDER DISPONIBILIDADE PARA TURNOS (FULL TIME E/OU 
PART TIME)

SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE 
FUNÇÃO:EMPREGADO DE BALCÃO FUNÇÕES A DESEMPENHAR: 
ATENDIMENTOS DE CLIENTES AO BALCÃO E SERVIÇO DE MESA 

HORARIO - 13H - 19H
PRETENDEM COLABORADOR (M/F) PARA AS SEGUINTES 

FUNÇÕES: SERVIR ALIMENTOS E BEBIDAS AO BALCÃO; INDAGAR 
PRODUTOS PRETENDIDOS PELO CLIENTE, APOIAR A ESCOLHA E 
REGISTAR PEDIDOS; LIMPAR, DESCASCAR E CORTAR EM FATIAS 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

OURÉM

TOMAR

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588922429

588929168

588929601

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

PROFISSÃO
GÉNEROS ALIMENTÍCIOS; PREPARAR REFEIÇÕES SIMPLES E 

REAQUECER PRATOS PREPARADOS; EMBALAR ALIMENTOS EM 
PORÇÕES OU COLOCAR EM PRATOS PARA SERVIR AOS 

CLIENTES; EMBALAR REFEIÇÕES PRONTAS PARA LEVAR PARA 
CASA; ARMAZENAR REFRIGERANTES, SALADAS E OUTROS 
ALIMENTOS; RECEBER PAGAMENTOS PELAS REFEIÇÕES E 

ALIMENTOS VENDIDOS.
ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADORES PARA 

ATENTIDMENTO DE PUBLICO AO BALCAO. PESSOA ORGANIZADA, 
COMUNICATIVA, ASSUDUA, RESPONSAVEL, PROATIVA E GOSTO 

POR TRABALHAR EM EQUIPA.
ATENDIMENTO AO CLIENTE;  REGISTO E TRABALHO EM CAIXA;  NA

COZINHA AO NÍVEL DA PREPARAÇÃO E CONFEÇÃO DE 
ALIMENTOS;  RECECIONA, ORGANIZA E REPÕE OS PRODUTOS 

PARA VENDA E CONSUMO;  LIMPEZA, ARRUMAÇÃO E 
MANUTENÇÃO DAS INSTALAÇÕES E EQUIPAMENTOS;  9º ANO DE 

ESCOLARIDADE;  FACILIDADE DE COMUNICAÇÃO E 
RELACIONAMENTO INTERPESSOAL;  DINAMISMO/CAPACIDADE DE 
TRABALHO;  INICIATIVA, AUTONOMIA, FLEXIBILIDADE, DINAMISMO 

E RESPONSABILIDADE;  VONTADE DE APRENDER 
DISPONIBILIDADE PARA TURNOS (FULL TIME E/OU PART TIME)

EMPRESA, LOCALIZADA EM SANTARÉM, PRETENDE RECRUTAR 
UM EMPREGADO DE BALCÃO (M/F) PARA CAFÉ COM JOGOS DE 
SANTA CASA, COM EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL MÍNIMA DE 6 
MESES (FATOR PREFERENCIAL). OS CANDIDATOS DEVERÃO 

EVIDENCIAR SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E DE 
ORGANIZAÇÃO, ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE, CAPACIDADE DE 

TRABALHO EM EQUIPA E DE COMUNICAÇÃO ASSERTIVA JUNTO 

REQUISITOS

CARTAXO

TORRES NOVAS

SANTARÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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588929664

588929927

588930512

588909880

588928365

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

OUTROS TRABALHADORES 
RELACIONADOS COM 

VENDAS, NE
OUTROS TRABALHADORES 

RELACIONADOS COM 

PROFISSÃO
DO CLIENTE.

CAFETARIA DE HOSPITAL, PROCURA EMPREGADO DE BALCÃO. 
FAZ O ATENDIMENTO, CAIXA E MANUTENÇÃO DO ESPAÇO. DEVE 

TER DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR POR TURNOS E 
AUTONOMIA DE TRANSPORTE PARA SE DESLOCAR PARA O 

TRABALHO.
COMPREENDE AS TAREFAS E FUNÇÕES DO ASSISTENTE DE 

VENDA DE ALIMENTOS AO BALCÃO QUE CONSISTEM, 
PARTICULARMENTE, EM: ¿ SERVIR ALIMENTOS E BEBIDAS AO 
BALCÃO ¿ INDAGAR PRODUTOS PRETENDIDOS PELO CLIENTE, 

APOIAR A ESCOLHA E REGISTAR PEDIDOS ¿ LIMPAR, DESCASCAR 
E CORTAR EM FATIAS GÉNEROS ALIMENTÍCIOS ¿ PREPARAR 
REFEIÇÕES SIMPLES E REAQUECER PRATOS PREPARADOS ¿ 

EMBALAR ALIMENTOS EM PORÇÕES OU COLOCAR EM PRATOS 
PARA SERVIR AOS CLIENTES ¿ EMBALAR REFEIÇÕES PRONTAS 

PARA LEVAR PARA CASA ¿ ARMAZENAR REFRIGERANTES, 
SALADAS E OUTROS ALIMENTOS ¿ RECEBER PAGAMENTOS 

PELAS REFEIÇÕES E ALIMENTOS VENDIDOS  EXPERIÊNCIA COMO 
EMPREGADO/A DE BALCÃO EM CONTEXTO DE RESTAURAÇÃO É 

VALORIZADA
PRETENDE COLABORADOR (M/F) PARA EMPREGADA DE BACÃO, 

SERVIR ÀS MESAS E DAR AJUDA NA COZINHA QUANDO 
NECESSÁRIO

Comercial para empresa com ou sem experiência na área ferragens para 
indústria de mobiliário e placas.

Pretendemos pessoas com boa formação humana, fluência de discurso e
boa dicção. Forte capacidade de argumentação é um dos factores a ter 

REQUISITOS

SANTARÉM

ABRANTES

TOMAR

OURÉM

SANTARÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588927719

588929632

588931961

588922120

588883323

588889779

VENDAS, NE
AUXILIAR DE CUIDADOS DE 

CRIANÇAS
AUXILIAR DE CUIDADOS DE 

CRIANÇAS

AUXILIAR DE CUIDADOS DE 
CRIANÇAS

AUXILIAR DE SAÚDE

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

PROFISSÃO
em conta.

O/a candidato/a deverá ser responsável, assíduo, cooperar em equipa, 
dinâmico e criativo.

O candidato deve ser pontual e assíduo, possuir uma forte ética 
profissional e capacidade de trabalho em equipa. Deve ainda ser capaz 

de manter sigilo profissional.
PRETENDEM COLABORADOR (M/F) PAR AS SEGUINTES TAREFAS: 

APOIO EDUCATIVO A CRIANÇAS E JOVENS EM RISCO; APOIO, 
SUPERVISÃO E ENSINO DE TAREFAS DOMÉSTICAS. / 

CONHECIMENTOS GERAIS DE DESENVOLVIMENTO INFANTO-
JUVENIL; CONHECIMENTOS BÁSICOS DE HIGIENE E SEGURANÇA 

NO TRABALHO./ CONHECIMENTOS GERAIS DE TÉCNICAS 
PEDAGÓGICAS;  PREFERENCIALMENTE DEVERÁ TER FORMAÇÃO 

NAS ÁREAS DE INFÂNCIA E JUVENTUDE E EXPERIÊNCIA 
PROFISSIONAL NA ÁREA DA INFÂNCIA E JUVENTUDE. ELEVADA 
RESISTÊNCIA À FRUSTRAÇÃO; TOLERÂNCIA E SENSIBILIDADE; 

CAPACIDADE DE REAGIR EM SITUAÇÕES DE CRISE; 
DISPONIBILIDADE PARA APRENDER E APLICAR NOVOS 

CONHECIMENTOS. TER CONHECIMENTOS NA NA ÓPTICA DO 
UTILIZADOR.

INSTITUIÇÃO RECRUTA AUXILIARES DE SAUDE / AJ FAMILARES 
(M/F) - NECESSÁRIO POSSUIR AUTONOMIA DE TRANSPORTE, 

DISPONIBILIDADE PARA TUIRNOS E FOLGAS ROTATIVAS
PROFISSIONAL PARA DESEMPENHAR FUNÇÕES DE AJUDANTE DE 
LAR. PESSOA RESPONSÁVEL, COM GOSTO PELO TRABALHO EM 

EQUIPA E COM PESSOAS NECESSITADAS DE CUIDADOS.
REALIZAÇÃO DE HIGIENE DOS ESPAÇOS E APOIO AOS IDOSOS 

(ALIMENTAÇÃO E HIGIENE).BOA CAPACIDADE DE COMPREENSÃO 

REQUISITOS

RIO MAIOR

SANTARÉM

OURÉM

TORRES NOVAS

CARTAXO

MAÇÃO
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588891786

588895194

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

PROFISSÃO
E ENTRE-AJUDA.

EMPRESA, LOCALIZADA EM VALE DE FIGUEIRA, PRETENDE 
RECRUTAR UM AJUDANTE FAMILIAR (M/F). OS CANDIDATOS 

DEVERÃO EVIDENCIAR SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E DE 
ORGANIZAÇÃO, ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE, BEM COMO 

CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA. OS CANDIDATOS 
DEVERÃO TER DISPONIBILIDADE PARA ASSUMIR UM HORÁRIO DE 

TRABALHO POR TURNOS.
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 

AJUDANTE FAMILIAR COMPREENDE AS TAREFAS E FUNÇÕES DO 
AJUDANTE FAMILIAR QUE CONSISTEM, PARTICULARMENTE, EM: 

APOIAR UTENTES NAS NECESSIDADES INDIVIDUAIS E 
TERAPÊUTICAS (HIGIENE PESSOAL, ALIMENTAÇÃO, VESTIR, 

MOBILIDADE FÍSICA, COMUNICAÇÃO, TOMAR MEDICAMENTOS, 
ETC.) NORMALMENTE A PARTIR DUM PLANO ESTABELECIDO POR 
UM PROFISSIONAL DE SAÚDE; MANTER REGISTOS DO UTENTES 
(CUIDADOS PRESTADOS, RESPOSTAS AOS TRATAMENTOS, ETC.) 
E REPORTÁ-LOS AOS PROFISSIONAIS DOS SERVIÇOS SOCIAIS OU

DE SAÚDE; POSICIONAR E LEVANTAR UTENTES COM 
DIFICULDADES DE MOBILIDADE E AJUDAR A TRANSPORTÁ-LOS 

EM CADEIRAS DE RODAS OU VEÍCULOS AUTOMÓVEIS; FORNECER
AOS UTENTES E FAMÍLIAS APOIO AFETIVO, INFORMATIVO E 

ACONSELHAMENTO SOBRE NUTRIÇÃO, HIGIENE, EXERCÍCIO E 
ADAPTAÇÃO À INCAPACIDADE OU DOENÇA; MANTER CONDIÇÕES 

DE HIGIENE DO UTENTE (MUDAR ROUPA DE CAMA, LAVAR 
VESTUÁRIO, LIMPAR A CASA, ETC.); ASSEGURAR APOIO 

PSICOLÓGICO AOS UTENTES ATRAVÉS DA CONVERSAÇÃO OU 
LEITURA; PLANEAR, COMPRAR, PREPARAR OU SERVIR 

REQUISITOS

SANTARÉM

FERREIRA DO ZÊZERE

LOCALIDADEN.º OFERTA
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588900353

588902598

588906742

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

PROFISSÃO
REFEIÇÕES NUTRICIONAIS E DIETAS PRESCRITAS;

Pretende-se que o funcionário seja responsável, com capacidade de 
resiliência, gestão de stress, assíduo, pontual

PRETENDEM COLABORADOR (M/F) PARA AS SEGUINTES 
FUNÇÕES:  APOIAR UTENTES NAS NECESSIDADES INDIVIDUAIS E 

TERAPÊUTICAS (HIGIENE PESSOAL, ALIMENTAÇÃO, VESTIR, 
MOBILIDADE FÍSICA, COMUNICAÇÃO, TOMAR MEDICAMENTOS, 

ETC.) NORMALMENTE A PARTIR DUM PLANO ESTABELECIDO POR 
UM PROFISSIONAL DE SAÚDE; MANTER REGISTOS DO UTENTES 
(CUIDADOS PRESTADOS, RESPOSTAS AOS TRATAMENTOS, ETC.) 
E REPORTÁ-LOS AOS PROFISSIONAIS DOS SERVIÇOS SOCIAIS OU

DE SAÚDE; POSICIONAR E LEVANTAR UTENTES COM 
DIFICULDADES DE MOBILIDADE E AJUDAR A TRANSPORTÁ-LOS 

EM CADEIRAS DE RODAS OU VEÍCULOS AUTOMÓVEIS; FORNECER
AOS UTENTES E FAMÍLIAS APOIO AFETIVO, INFORMATIVO E 

ACONSELHAMENTO SOBRE NUTRIÇÃO, HIGIENE, EXERCÍCIO E 
ADAPTAÇÃO À INCAPACIDADE OU DOENÇA; MANTER CONDIÇÕES 

DE HIGIENE DO UTENTE (MUDAR ROUPA DE CAMA, LAVAR 
VESTUÁRIO, LIMPAR A CASA, ETC.); ASSEGURAR APOIO 

PSICOLÓGICO AOS UTENTES ATRAVÉS DA CONVERSAÇÃO OU 
LEITURA; PLANEAR, COMPRAR, PREPARAR OU SERVIR 

REFEIÇÕES NUTRICIONAIS E DIETAS PRESCRITAS; PRESTAR 
APOIO AOS PAIS E CUIDADOS AOS RECÉM NASCIDOS NO 

PERÍODO PÓS-PARTO; MARCAR E ACOMPANHAR OS UTENTES A 
CONSULTAS MÉDICAS OU A OUTROS PROFISSIONAIS DE SAÚDE.
Necessitamos de uma pessoa para auxiliar pessoas idosas, auxiliar na 
higiene pessoal, higiene habitacional, distribuição de refeições, auxiliar 

nas refeições, transporte de utentes,  limpeza das instalações, 

REQUISITOS

OURÉM

TOMAR

FERREIRA DO ZÊZERE

LOCALIDADEN.º OFERTA
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588913533

588916421

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

PROFISSÃO
acompanhamento de utentes a consultas, tratamento de roupa dos 

utentes.
ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADOR PARA 

PRESTAÇÃO DE CUIDADOS DE HIGIENE E IMAGEM, ALIMENTAÇÃO,
VIGILANCIA, SEGURANÇA E CONFORTO DOS RESIDENTES, 

TRATAMENTO DE ROUPAS E HIGIENIZAÇÃO DOS ESPAÇOS DE 
ESTRUTURA RESIDENCIAL. PRETENDE SE PESSOA ASSIDUA; 

PONTUAL; ORGANIZADA; COMUNICATIVA; EDUCADA E 
COLABORANTE.

PRETENDEM COLABORADOR (M/F) PARA AS SEGUINTES TAREFAS:
APOIAR UTENTES NAS NECESSIDADES INDIVIDUAIS E 

TERAPÊUTICAS (HIGIENE PESSOAL, ALIMENTAÇÃO, VESTIR, 
MOBILIDADE FÍSICA, COMUNICAÇÃO, TOMAR MEDICAMENTOS, 

ETC.) NORMALMENTE A PARTIR DUM PLANO ESTABELECIDO POR 
UM PROFISSIONAL DE SAÚDE; MANTER REGISTOS DO UTENTES 
(CUIDADOS PRESTADOS, RESPOSTAS AOS TRATAMENTOS, ETC.) 
E REPORTÁ-LOS AOS PROFISSIONAIS DOS SERVIÇOS SOCIAIS OU

DE SAÚDE; POSICIONAR E LEVANTAR UTENTES COM 
DIFICULDADES DE MOBILIDADE E AJUDAR A TRANSPORTÁ-LOS 

EM CADEIRAS DE RODAS OU VEÍCULOS AUTOMÓVEIS; FORNECER
AOS UTENTES E FAMÍLIAS APOIO AFETIVO, INFORMATIVO E 

ACONSELHAMENTO SOBRE NUTRIÇÃO, HIGIENE, EXERCÍCIO E 
ADAPTAÇÃO À INCAPACIDADE OU DOENÇA; MANTER CONDIÇÕES 

DE HIGIENE DO UTENTE (MUDAR ROUPA DE CAMA, LAVAR 
VESTUÁRIO, LIMPAR A CASA, ETC.); ASSEGURAR APOIO 

PSICOLÓGICO AOS UTENTES ATRAVÉS DA CONVERSAÇÃO OU 
LEITURA; PLANEAR, COMPRAR, PREPARAR OU SERVIR 

REFEIÇÕES NUTRICIONAIS E DIETAS PRESCRITAS; PRESTAR 

REQUISITOS

CARTAXO

OURÉM
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588917523

588919023

588920628

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

PROFISSÃO
APOIO AOS PAIS E CUIDADOS AOS RECÉM NASCIDOS NO 

PERÍODO PÓS-PARTO; MARCAR E ACOMPANHAR OS UTENTES A 
CONSULTAS MÉDICAS OU A OUTROS PROFISSIONAIS DE SAÚDE.
LAR PROCURA AJUDANTE FAMILIAR. FARÁ O TRATAMENTO DOS 

UTENTES. PRESTA CUIDADOS DE HIGIENIZAÇÃO DAS AREAS QUE 
OS UTENTES FREQUENTAM. DEVE TER GOSTO PELA ATIVIDADE E 

DISPONIBILIDADE PARA FAZER TURNOS ROTATIVOS.
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 

AUXILIAR DE GERIATRIA (AJUDANTE FAMILIAR) FUNÇÕES A 
DESEMPENHAR: AUXILIO NA HIGIENE CUIDADO E ALIMENTAÇÃO 
DE IDOSO; LIMPEZA E HIGIENIZAÇÃO DOS ESPAÇOS, AUXILIO NO 

TRATAMENTO DE ROUPA; AUXILIO NA SUPERVISÃO E 
MOBILIZAÇÃO DO UTENTE;

PRETENDEM COLABORADOR (M/F) PARA AS SEGUITNES TAREFAS:
APOIAR UTENTES NAS NECESSIDADES INDIVIDUAIS E 

TERAPÊUTICAS (HIGIENE PESSOAL, ALIMENTAÇÃO, VESTIR, 
MOBILIDADE FÍSICA, COMUNICAÇÃO, TOMAR MEDICAMENTOS, 

ETC.) NORMALMENTE A PARTIR DUM PLANO ESTABELECIDO POR 
UM PROFISSIONAL DE SAÚDE; MANTER REGISTOS DO UTENTES 
(CUIDADOS PRESTADOS, RESPOSTAS AOS TRATAMENTOS, ETC.) 
E REPORTÁ-LOS AOS PROFISSIONAIS DOS SERVIÇOS SOCIAIS OU

DE SAÚDE; POSICIONAR E LEVANTAR UTENTES COM 
DIFICULDADES DE MOBILIDADE E AJUDAR A TRANSPORTÁ-LOS 

EM CADEIRAS DE RODAS OU VEÍCULOS AUTOMÓVEIS; FORNECER
AOS UTENTES E FAMÍLIAS APOIO AFETIVO, INFORMATIVO E 

ACONSELHAMENTO SOBRE NUTRIÇÃO, HIGIENE, EXERCÍCIO E 
ADAPTAÇÃO À INCAPACIDADE OU DOENÇA; MANTER CONDIÇÕES 

DE HIGIENE DO UTENTE (MUDAR ROUPA DE CAMA, LAVAR 

REQUISITOS

AZAMBUJA

OURÉM

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA
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588922370 AJUDANTE FAMILIAR

PROFISSÃO
VESTUÁRIO, LIMPAR A CASA, ETC.); ASSEGURAR APOIO 

PSICOLÓGICO AOS UTENTES ATRAVÉS DA CONVERSAÇÃO OU 
LEITURA; PLANEAR, COMPRAR, PREPARAR OU SERVIR 

REFEIÇÕES NUTRICIONAIS E DIETAS PRESCRITAS; PRESTAR 
APOIO AOS PAIS E CUIDADOS AOS RECÉM NASCIDOS NO 

PERÍODO PÓS-PARTO; MARCAR E ACOMPANHAR OS UTENTES A 
CONSULTAS MÉDICAS OU A OUTROS PROFISSIONAIS DE SAÚDE.
PRETENDEM COLABORADOR (M/F) PARA AS SEGUITNS TAREFAS: 

APOIAR OS UTENTES NAS NECESSIDADES INDIVIDUAIS E 
TERAPÊUTICAS (HIGIENE PESSOAL, ALIMENTAÇÃO, VESTIR, 

MOBILIDADE FÍSICA, COMUNICAÇÃO, TOMAR MEDICAMENTOS, 
ETC.) NORMALMENTE A PARTIR DUM PLANO ESTABELECIDO POR 
UM PROFISSIONAL DE SAÚDE; MANTER REGISTOS DO UTENTES 
(CUIDADOS PRESTADOS, RESPOSTAS AOS TRATAMENTOS, ETC.) 
E REPORTÁ-LOS AOS PROFISSIONAIS DOS SERVIÇOS SOCIAIS OU

DE SAÚDE; POSICIONAR E LEVANTAR UTENTES COM 
DIFICULDADES DE MOBILIDADE E AJUDAR A TRANSPORTÁ-LOS 

EM CADEIRAS DE RODAS OU VEÍCULOS AUTOMÓVEIS; FORNECER
AOS UTENTES E FAMÍLIAS APOIO AFETIVO, INFORMATIVO E 

ACONSELHAMENTO SOBRE NUTRIÇÃO, HIGIENE, EXERCÍCIO E 
ADAPTAÇÃO À INCAPACIDADE OU DOENÇA; MANTER CONDIÇÕES 

DE HIGIENE DO UTENTE (MUDAR ROUPA DE CAMA, LAVAR 
VESTUÁRIO, LIMPAR A CASA, ETC.); ASSEGURAR APOIO 

PSICOLÓGICO AOS UTENTES ATRAVÉS DA CONVERSAÇÃO OU 
LEITURA; PLANEAR, COMPRAR, PREPARAR OU SERVIR 

REFEIÇÕES NUTRICIONAIS E DIETAS PRESCRITAS; PRESTAR 
APOIO AOS PAIS E CUIDADOS AOS RECÉM NASCIDOS NO 

PERÍODO PÓS-PARTO; MARCAR E ACOMPANHAR OS UTENTES A 

REQUISITOS

TOMAR

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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588923691

588924253

588927145

588927444

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

PROFISSÃO
CONSULTAS MÉDICAS OU A OUTROS PROFISSIONAIS DE SAÚDE.

Instituição Social,encontra-se neste momento em processo de 
recrutamento e seleção de Ajudantes de Lar/Auxiliares para o seu Lar de 

Idosos em São Domingos - Santarém. Entrada imediata.Deve ter 
disponibilidade para fazer turnos rotativos e autonomia de deslocação.
AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS - LIMPEZA E ARRUMAÇÃO DE 

INSTALAÇÕES E EQUIPAMENTOS, QUER NO DOMICÍLIO QUER NAS 
INSTALAÇÕES; ACOMPANHAMENTO DE UTENTES; PRESTAÇÃO DE

CUIDADOS DE  HIGIENE E CONFORTO A UTENTES; APOIO NO 
SERVIÇO DE ALIMENTAÇÃO; SUBSTITUIÇÃO DE ROUPA DE CAMA, 

TRANSPORTE, RECOLHA E ENTREGA DE ROUPA SUJA DE 
UTENTES; OUTRAS FUNÇÕES QUE SE ENQUADREM NO ÂMBITO 

DA SUA CATEGORIA PROFISSIONAL DISPONIBILIDADE PARA 
HORÁRIO DIURNO (INCLUINDO FIM DE SEMANA)

EMPRESA, LOCALIZADA NA CARREGUEIRA, PRETENDE RECRUTAR
UM AJDUANTE FAMILIAR (M/F), COM EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
MÍNIMA DE 12 MESES (FATOR PREFERENCIAL). OS CANDIDATOS 
DEVERÃO EVIDENCIAR SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E DE 
ORGANIZAÇÃO, ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE, BEM COMO 

CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA.
PRETENDEM COLABORADOR (M/F) PARA AS SEGUINTES TAREFAS:

APOIAR UTENTES NAS NECESSIDADES INDIVIDUAIS E 
TERAPÊUTICAS (HIGIENE PESSOAL, ALIMENTAÇÃO, VESTIR, 

MOBILIDADE FÍSICA, COMUNICAÇÃO, TOMAR MEDICAMENTOS, 
ETC.) NORMALMENTE A PARTIR DUM PLANO ESTABELECIDO POR 
UM PROFISSIONAL DE SAÚDE; MANTER REGISTOS DO UTENTES 
(CUIDADOS PRESTADOS, RESPOSTAS AOS TRATAMENTOS, ETC.) 
E REPORTÁ-LOS AOS PROFISSIONAIS DOS SERVIÇOS SOCIAIS OU

REQUISITOS

SANTARÉM

TORRES NOVAS

CHAMUSCA

TOMAR
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588927960
588928029

588928196

588929549

588930845

AJUDANTE FAMILIAR
AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

PROFISSÃO
DE SAÚDE; POSICIONAR E LEVANTAR UTENTES COM 

DIFICULDADES DE MOBILIDADE E AJUDAR A TRANSPORTÁ-LOS 
EM CADEIRAS DE RODAS OU VEÍCULOS AUTOMÓVEIS; FORNECER

AOS UTENTES E FAMÍLIAS APOIO AFETIVO, INFORMATIVO E 
ACONSELHAMENTO SOBRE NUTRIÇÃO, HIGIENE, EXERCÍCIO E 

ADAPTAÇÃO À INCAPACIDADE OU DOENÇA; MANTER CONDIÇÕES 
DE HIGIENE DO UTENTE (MUDAR ROUPA DE CAMA, LAVAR 

VESTUÁRIO, LIMPAR A CASA, ETC.); ASSEGURAR APOIO 
PSICOLÓGICO AOS UTENTES ATRAVÉS DA CONVERSAÇÃO OU 

LEITURA; PLANEAR, COMPRAR, PREPARAR OU SERVIR 
REFEIÇÕES NUTRICIONAIS E DIETAS PRESCRITAS; PRESTAR 

APOIO AOS PAIS E CUIDADOS AOS RECÉM NASCIDOS NO 
PERÍODO PÓS-PARTO; MARCAR E ACOMPANHAR OS UTENTES A 
CONSULTAS MÉDICAS OU A OUTROS PROFISSIONAIS DE SAÚDE.

AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS
ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADOR PARA 

SERVIÇOS DE CUIDADOS DE HIGIENE E CONFORTO A PESSOAS 
IDOSAS. GOSTO PELA PROFISSÃO.

EMPRESA, LOCALIZADA NA AZAMBUJA, PRETENDE RECRUTAR UM
AJUDANTE FAMILIAR (M/F). OS CANDIDATOS DEVERÃO 

EVIDENCIAR SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E DE 
ORGANIZAÇÃO, ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE, BEM COMO 

CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA. H¿ALUGAR AO 
PAGAMENTO DE UM SUBSIDIO DE TURNO.

AJUDANTES DE LAR PREFERENCIA COM EXPERIENCIA OU 
FORMAÇÃO EM GERIATRIA DISPONIBILIDADE DE HORARIOS: 

08.00-16.30, 11.30H-20.0H, 16.30-24.00
PRESTAÇÃO DE CUIDADOS DE HIGIENE E ACOMPANHAMENTO DE 

REQUISITOS

MAÇÃO
CARTAXO

AZAMBUJA

TORRES NOVAS

SANTARÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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588930866

588929766

588892444

AJUDANTE FAMILIAR

MOTORISTA DE TÁXIS

MOTORISTA DE AUTOMÓVEIS 

PROFISSÃO
PESSOAS IDOSAS. NÃO É EXIGIDA EXPERIÊNCIA ANTERIOR, 

DESDE QUE HAJA MOTIVAÇÃO PARA ESTE TIPO DE TAREFAS. 
DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR POR TURNOS, O CANDIDATO 

DEVE POSSUIR TRANSPORTE PRÓPRIO.
COMPREENDE AS TAREFAS E FUNÇÕES DO AJUDANTE FAMILIAR 
QUE CONSISTEM, PARTICULARMENTE, EM: ¿ APOIAR UTENTES 
NAS NECESSIDADES INDIVIDUAIS E TERAPÊUTICAS (HIGIENE 

PESSOAL, ALIMENTAÇÃO, VESTIR, MOBILIDADE FÍSICA, 
COMUNICAÇÃO, TOMAR MEDICAMENTOS, ETC.) NORMALMENTE A 
PARTIR DUM PLANO ESTABELECIDO POR UM PROFISSIONAL DE 

SAÚDE ¿ MANTER REGISTOS DOS UTENTES (CUIDADOS 
PRESTADOS, RESPOSTAS AOS TRATAMENTOS, ETC.) E REPORTÁ-
LOS AOS PROFISSIONAIS DOS SERVIÇOS SOCIAIS OU DE SAÚDE ¿

POSICIONAR E LEVANTAR UTENTES COM DIFICULDADES DE 
MOBILIDADE E AJUDAR A TRANSPORTÁ-LOS EM CADEIRAS DE 

RODAS OU VEÍCULOS AUTOMÓVEIS ¿ FORNECER AOS UTENTES E
FAMÍLIAS APOIO AFETIVO, INFORMATIVO E ACONSELHAMENTO 

SOBRE NUTRIÇÃO, HIGIENE, EXERCÍCIO E ADAPTAÇÃO À 
INCAPACIDADE OU DOENÇA ¿ MANTER CONDIÇÕES DE HIGIENE 

DO UTENTE (MUDAR ROUPA DE CAMA, LAVAR VESTUÁRIO, 
LIMPAR A CASA, ETC.) ¿ ASSEGURAR APOIO PSICOLÓGICO AOS 
UTENTES ATRAVÉS DA CONVERSAÇÃO OU LEITURA ¿ PLANEAR, 
COMPRAR, PREPARAR OU SERVIR REFEIÇÕES NUTRICIONAIS E 

DIETAS PRESCRITAS ¿ ¿ MARCAR E ACOMPANHAR OS UTENTES A
CONSULTAS MÉDICAS OU A OUTROS PROFISSIONAIS DE SAÚDE.

EMPRESA DE TAXIS RECRUTA MOTORISTA LIGEIROS   - COM CAM 
PARA O EXERCICIO DA FUNÇÃO DE MOTORISTA DE TAXI

Empresa do ramo alimentar, com sede em Rio Maior, procura-se 

REQUISITOS

ABRANTES

TORRES NOVAS

RIO MAIOR

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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588924743

588908760

588910981

588917763

588923681

588928126

LIGEIROS E CARRINHAS

MOTORISTA DE 
AUTOCARROS

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
ESCAVAÇÃO, 

TERRAPLENAGEM E 
SIMILARES

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
ESCAVAÇÃO, 

TERRAPLENAGEM E 
SIMILARES

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
ESCAVAÇÃO, 

TERRAPLENAGEM E 
SIMILARES

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
ESCAVAÇÃO, 

TERRAPLENAGEM E 
SIMILARES

OPERADOR DE MÁQUINAS DE

PROFISSÃO
Motorista de ligeiros para desempenhar as funções de distribuição de 

produtos de panificação com elevado sentido de responsabilidade, 
assiduidade e Dinamismo.   Com entrada imediata   Deve enviar os seu 

CV ou os dados pessoais (Nome, Residência, Idade, Experiência e 
contacto) para: recursoshumanos@panificadora-costaeferreira.pt

¿ Carta de Condução com categoria D (obrigatório); ¿ CAM/CQM válido 
(obrigatório); ¿ Certificado para o Transporte Coletivo de Crianças 

(preferencial); ¿ Experiência anterior na função (preferencial); ¿ 
Residência na zona; ¿ Disponibilidade imediata (preferencial).

SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA SEGUINTE FUNÇÃO: 
CONDTOR MANOBRADOR DEVERÁ EXERCER TODOS OS 

TRABALHOS INERENTES A PROFISSÃO. DEVERÁ POSSUIR O NÍVEL
II E CAP EXPERIÊNCIA EM MANOBRAR GIRATÓRIA POSSIBILIDADE 

DE ALOJAMENTO E TRANSPORTE
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 

CONDUTOR DE "DUMPER" FUNÇÕES A DESEMPENHAR: 
MANOBRAR MÁQUINA DUMPER EM AMBIENTE DE PEDREIRA 

DEVERÁ POSSUIR: SENTIDO DE RESPONSABILIDADE, DINAMISMO 
E ESPIRITO DE EQUIPA

SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 
OPERADOR DE MÁQUINAS FUNÇÃO A DESEMPENHAR: REALLIZAR 
TAREFAS COM A OPERAÇÃO DOS DIVERSOS TIPOS DE MÁQUINAS 

E EQUIPAMENTOS, CARGA E DESCARGA DE MERCADORIAS
PRETENDE-SE MANOBRADOR DE MÁQUINAS, COM EXPERIÊNCIA.

EMPRESA DE TRABALHO TEMPORÁRIO PRETENDE RECRUTAR, 

REQUISITOS

SANTARÉM

TOMAR

OURÉM

OURÉM

SANTARÉM

CARTAXO
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588928547

588906604

588921154

588925333

588926468

ESCAVAÇÃO, 
TERRAPLENAGEM E 

SIMILARES

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
ESCAVAÇÃO, 

TERRAPLENAGEM E 
SIMILARES

OPERADOR DE 
EMPILHADORES

OPERADOR DE 
EMPILHADORES

OPERADOR DE 
EMPILHADORES

OPERADOR DE 
EMPILHADORES

PROFISSÃO
PARA CLIENTE LOCALIZADO NO CARTAXO, UM MANOBRADOR  DE 
RETROESCAVADORA (M/F), DETENTOR DE CARTA DE CONDUÇÃO 

DE CONDUÇÃO DE PESADOS (CATEGORIA C). OS CANDIDATOS 
DEVERÃO EVIDENCIAR SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E DE 
ORGANIZAÇÃO, ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE, BEM COMO 

CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA.
PRETENDEM COLABORADOR (M/F) COM EXPERIÊNCIA 

PROFISSIONAL  NA ÁREA (OBRIGATÓRIO) DE MANOBRADOR DE 
GIRATÓRIA; CAP (OBRIGATÓRIO); CARTA DE CONDUÇÃO, FATOR 
PREFERENCIAL; DISPONIBILIDADE IMEDIATA; DISPONIBILIDADE 

PARA ESTAR DESLOCADO.
EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL EM OPERADOR/A DE EMPILHADOR;  
CERTIFICADO DE EMPILHADOR EXPERIÊNCIA OBRIGATÓRIA COM 
EMPILHADORES DE 4 PATOLAS; CAPACIDADE DE ORGANIZAÇÃO  

DISPONIBILIDADE IMEDIATA
EMPRESA RECRUTA OPERADORES DE RETRATIL (MF)  - 

CONDUÇAO DE RETRATIL COM CERTIFICADO ( PREFERENCIA), 
COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL, ASSEGURANDO CARGAS E 

DESCARGAS DE PRODUTOS, COM RETRATIL, ARMAZENAMENTO 
DE PRODUTOS

OPERADOR DE EMPILHADOR/ RETRATIL. PROCEDE À ARRUMAÇÃO
DE MERCADORIAS E PREPARAÇÃO DE ENCOMENDAS.  DEVE TER 

DISPONIBILIDADE PARA TURNOS ROTATIVOS. 
PREFERENCIALMENTE COM EXPERIÊNCIA.

INDUSTRIA ALIMENTAR PROCURA CONDUTORES DE 
EMPILHADORES. DEVE TER AUTONOMIA DE TRANSPORTE E 
DISPONIBILIDADE PARA TURNOS ROTATIVOS. TRATA-SE DE 

CAMPANHA DE 2-3 MESES.

REQUISITOS

TOMAR

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

AZAMBUJA

AZAMBUJA
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588929078

588931723

588898071

588902013

588904727

OPERADOR DE 
EMPILHADORES

OPERADOR DE 
EMPILHADORES

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

TRABALHADOR DE LIMPEZA 

PROFISSÃO
ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADOR PARA 

MANUSEAMENTO DE CARGAS E DESCARGAS COM AUXILIO DE 
EMPILHADOR ELETRICO E OU MANUAL. PESSOA RESPONSAVEL.
EMPRESA DE TRABALHO TEMPORÁRIO PRETENDE RECRUTAR, 

PARA CLIENTE LOCALIZADO EM AVEIRAS DE BAIXO, UM 
OPERADOR DE EMPILHADOR (M/F), DETENTOR DE CERTIFICADO 

DE CONDUÇÃO DE EMPILHADOR. OS CANDIDATOS DEVERÃO 
EVIDENCIAR SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E DE 

ORGANIZAÇÃO; ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE, BEM COMO 
CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA. O HORÁRIO DE 

TRABALHO DECORRE EM HORÁRIO DIURNO ENTRE AS 08H00 E AS
17H00. O SUBSÍDIO DE REFEIÇÃO É DE 4.60 EUROS/DIA. O 

DESCANSO SEMANAL DECORRE AO SÁBADO E AO DOMINGO.
Procura-se empregada de andares (M/F) para Unidade Hoteleira 

localizada em Fátima.

PRETENDEM COLABORADOR (M/F) PARA AS SEGUITNES 
FUNÇÕES: LIMPAR E ARRUMAR; ENCERAR SOALHOS, ESCADAS E 

MÓVEIS; ESVAZIAR CESTOS DO LIXO PARA CONTENTORES 
INDICADOS; SUBSTITUIR OU REPOR PRODUTOS NAS 

INSTALAÇÕES SANITÁRIAS (TOALHAS, PAPEL HIGIÉNICO, 
SABONETES E BLOCOS DESODORIZANTES); LIMPAR E ARRUMAR 

QUARTOS, SALAS E CORREDORES DE HOTEL; LAVAR 
SUPERFÍCIES (CHÃO, VIDROS E PAREDES); LIMPAR INSTALAÇÕES 

SANITÁRIAS DO HOTEL LIMPAR COZINHAS E AJUDAR NO 
TRABALHO DA COZINHA.

SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE 

REQUISITOS
SANTARÉM

AZAMBUJA

OURÉM

OURÉM

OURÉM
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588910750

588911640

588913467

588922774

588924887

EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 
OUTROS 

ESTABELECIMENTOS

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

PROFISSÃO
FUNÇÃO:TRABALHADORA DE LIMPEZA SERVIÇOS DE LIMPEZA 

GERAIS EM EMPRESA, HABITAÇÕES E ESCRITÓRIOS, 
COMPREENDENDO SERVIÇOS DE LIMPEZA GERAIS DAS ÁREAS 

COMUNS, ESCRITÓRIOS E ÁREA DE PRODUÇÃO. OUTRAS 
TAREFAS PODERÃO SER ATRIBUÍDAS EM CASO DE NECESSIDADE 

AO TRABALHADOR.
Receber, registar e preparar a roupa de serviço e dos residentes para 

lavagem e limpeza. Proceder à lavagem manual ou mecânica das roupas 
de serviço e dos residentes. Engomar as roupas, dobrando e arrumando-

as nos locais apropriados
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 

TRABALHADOR(A) DE LIMPEZA EM ESCRITÓRIOS, HOTEIS E 
OUTROS ESTABELECIMENTOS FUNÇÕES A DESEMPENHAR: 

COLABORADOR DEVERÁ ESTAR APTO A DESEMPENHAR 
CORRETAMENTE A LIMPEZA E ARRUMAÇÃO DE QUARTOS E 

ZONAS ADJACENTES
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 

TRABALHADOR DE LIMPEZA

ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADORES PARA 
SERVIÇOS DE LIMPEZA, PREFERENCIALMENTE COM 

EXPERIENCIA. COM DISPONIBILIDADE DE HORARIO ROTATIVO.

EMPRESA DE TURISMO RURAL PROCURA EMPREGADO(A) 
LIMPEZA . TRATA DA LIMPEZA GERAL DOS APOSENTOS DOS 

HOSPEDES, ARRANJOS DECORAÇÃO, BEM COMO OS LOCAIS DE 
ACESSO E DE ESTAR DOS MESMOS. RECEBE ROUPAS E TAMBÉM 

REQUISITOS

OURÉM

OURÉM

TOMAR

SANTARÉM

RIO MAIOR
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588924927

588926835

588928505

588921950

588925588

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

LAVADEIRO E ENGOMADOR 
DE ROUPA

LAVADOR DE VEÍCULOS

PROFISSÃO
TRATA AS MESMAS AO NIVEL DE LAVANDARIA. DEVER SER 

PESSOA ORGANIZADA E COM MÉTODO.
PANIFICADORA PROCURA EMPREGADO(A)LIMPEZA COM OU SEM 

EXPERIÊNCIA. FAZ A LIMPEZA DIÁRIA DA PADARIA E DOS 
ESPAÇOS CIRCUNDANTES. PROCEDE TAMBÉM AO TRATAMENTO 

DAS FARDAS DE TRABALHO. DEVE TER AUTONOMIA DE 
TRANSPORTE.

PRETENDEM COLABORADOR (M/F) COM DESTINO ÀS SEGUITNES 
FUNÇÕES: LIMPAR E ARRUMAR ESCRITÓRIOS, 

ESTABELECIMENTOS SIMILARES E INTERIOR DE MEIOS DE 
TRANSPORTE (AUTOCARROS, COMBOIOS, AERONAVES, ETC.); 

ENCERAR SOALHOS, ESCADAS E MÓVEIS; ESVAZIAR CESTOS DO 
LIXO PARA CONTENTORES INDICADOS; SUBSTITUIR OU REPOR 
PRODUTOS NAS INSTALAÇÕES SANITÁRIAS (TOALHAS, PAPEL 

HIGIÉNICO, SABONETES E BLOCOS DESODORIZANTES); LIMPAR E 
ARRUMAR QUARTOS, SALAS E CORREDORES DE HOTEL OU 

ESTABELECIMENTO SIMILAR; LAVAR SUPERFÍCIES (CHÃO, VIDROS
E PAREDES); LIMPAR INSTALAÇÕES SANITÁRIAS DO HOTEL E 

ESTABELECIMENTO SIMILAR; LIMPAR COZINHAS E AJUDAR NO 
TRABALHO DA COZINHA.

PRETEMDEM COLABORADOR (M/F) PARA A REALIZAÇÃO DE 
LIMPEZA GERAL A APARTAMENTOS, ESCRITORIOS, ETC.

Pretende-se alguém que pretenda que tenha gosto pelo tratamento de 
roupas

LAVADOR DE VIATURAS COM OU SEM EXPERIÊNCIA CARTA DE 
CONDUÇÃO DE LIGEIROS DISPONIBILIDADE IMEDIATA

REQUISITOS

SANTARÉM

TOMAR

TOMAR

OURÉM

TORRES NOVAS
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588923445

588927969

588918263

588926214

588928368

588913881

588884915

OUTRO TRABALHADOR DE 
LIMPEZA MANUAL

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

AGRICULTURA (EXCLUI 
HORTICULTURA E 
FLORICULTURA)

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA PRODUÇÃO 

ANIMAL
TRABALHADOR NÃO 

QUALIFICADO DA PRODUÇÃO 
ANIMAL

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

AGRICULTURA E PRODUÇÃO 
ANIMAL COMBINADAS
TRABALHADOR NÃO 

QUALIFICADO DE 
ENGENHARIA CIVIL

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

PROFISSÃO
PRETENDE-SE CANDIDATO PARA TRATAMENTO DA ROUPAS DO 
HOTEL.  DEVE REUNIR OS REQUISITOS PARA APOIO NO ÂMBITO 

DA MEDIDA CONTRATO EMPREGO.
PRETENDEM COLABORADOR (M/F) PARA AS SEGUINTES 

FUNÇÕES: TRABALHOS DE MANUTENÇÃO NAS VINHAS E OUTROS 
TERRENOS PERTENCENTES À QUINTA; TRABALHOS COM 
MOTORROÇADORAS, E OUTRAS MAQUINAS AGRICOLAS; 

TRABALHOS RELACIONADOS COM AGRICULTURA EM GERAL.  
PREFERÊNCIA COM EXPERIÊNCIA EM AGRICULTURA E VINHAS.

SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE 
FUNÇÃO:FUNCIONÁRIO FABRIL

Pessoa assídua e pontual com capacidade de gerir o seu próprio tempo e
que traga mais valias para a empresa.

ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADORES APANHA DE 
UVA. COM OU SEM EXPERIENCIA. A ENTIDADE FORNECE 

TRANSPORTE PARA O LOCAL DE TRABALHO.

PARA TRABALHAR NA REPARAÇÃO DE ESTRADAS ( VARRER, 
ESPALHAR O METRIAL NA ESTRADA).

PRETENDE COLBARADOR (M/F) COM SEGUINTE REQUISITOS: 
SERVENTE DE PEDREIRO COMPREENDE AS TAREFAS E FUNÇÕES

DO TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO DA CONSTRUÇÃO DE 
EDIFÍCIOS QUE CONSISTEM, PARTICULARMENTE, EM: LIMPAR 

TIJOLOS USADOS E EFETUAR TAREFAS SIMPLES EM LOCAIS DE 
DEMOLIÇÃO; MISTURAR, VAZAR E ESPALHAR MATERIAIS (BETÃO, 

REQUISITOS
CARTAXO

OURÉM

FERREIRA DO ZÊZERE

OURÉM

SANTARÉM

MAÇÃO

OURÉM
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588886420

588890002

588897657

588904737

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS
TRABALHADOR NÃO 

QUALIFICADO DA 
CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS
TRABALHADOR NÃO 

PROFISSÃO
GESSO E ARGAMASSA); ESCAVAR E ENCHER BURACOS E VALAS, 
UTILIZANDO FERRAMENTAS MANUAIS; ESPALHAR AREIA, TERRA, 

BRITA E MATERIAIS SIMILARES; CARREGAR E DESCARREGAR 
MATERIAIS E EQUIPAMENTOS DE CONSTRUÇÃO E TRANSPORTÁ-
LOS EM CARROS DE MÃO NOS LOCAIS DE CONSTRUÇÃO; LIMPAR 

LOCAIS DE TRABALHO E REMOVER OBSTRUÇÕES; CUMPRIR 
NORMAS DE HIGIENE, SAÚDE E SEGURANÇA NO TRABALHO. (COM

OU SEM EXPERIÊNCIA)
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 

SERVENTE DE CONSTRUÇÃO CIVIL

SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA SEGUINTES FUNÇÕES: 
SERVENTE COMPREENDE AS TAREFAS E FUNÇÕES QUE 
CONSISTEM, PARTICULARMENTE, EM:  VALORIZAÇÃO DE 

EXPERIÊNCIA EM ESTRUTURAS METÁLICAS LIMPAR TIJOLOS 
USADOS E EFETUAR TAREFAS SIMPLES EM LOCAIS DE 

DEMOLIÇÃO; MISTURAR, VAZAR E ESPALHAR MATERIAIS (BETÃO, 
GESSO E ARGAMASSA); ESCAVAR E ENCHER BURACOS E VALAS, 
UTILIZANDO FERRAMENTAS MANUAIS; ESPALHAR AREIA, TERRA, 

BRITA E MATERIAIS SIMILARES; CARREGAR E DESCARREGAR 
MATERIAIS E EQUIPAMENTOS DE CONSTRUÇÃO E TRANSPORTÁ-
LOS EM CARROS DE MÃO NOS LOCAIS DE CONSTRUÇÃO; LIMPAR 

LOCAIS DE TRABALHO E REMOVER OBSTRUÇÕES; CUMPRIR 
NORMAS DE HIGIENE, SAÚDE E SEGURANÇA NO TRABALHO.

SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 
SERVENTE TODAS AS ATIVIDADES ASSOCIADAS AO AUXILIO DE 

ATIVIDADE DE CONSTRUÇÃO CIVIL
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 

REQUISITOS

OURÉM

OURÉM

OURÉM

OURÉM
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588915343

588916901

588917771

588919118

588928107

588928543

588928559

QUALIFICADO DA 
CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS
TRABALHADOR NÃO 

QUALIFICADO DA 
CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS
TRABALHADOR NÃO 

QUALIFICADO DA 
CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS
TRABALHADOR NÃO 

QUALIFICADO DA 
CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

PROFISSÃO
SERVENTE

EMPRESA RECRUTA SERVENTES DE CONSTRUÇÃO CIVIL (M/F)  - 
PREFERENCIALMENTE COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL EM 

CONSTRUÇÃO CIVIL E AUTONOMIA DE TRANSPORTE
EMPRESA DE CONSTRUÇÃO PROCURA SERVENTE. DEVE TER 

EXPERIÊNCIA.E AUTONOMIA DE TRANSPORTE. A EMPRESA 
TAMBÉM PROCURA PEDREIROS.

SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA SEGUINTE FUNÇÃO: 
SERVENTE FUNÇÕES A DESEMPENHAR: CONFEÇÃO DE MASSAS E

CIMENTOS, ORGANIZAÇÃO E TRANSPORTES DE MATERIAIS, 
REMOÇÃO E TRANSPORTES DE ENTULHOS

PRETENDME COLABORADOR (M/F) PARA SERVENTE.

EMPRESA DE TRABALHO TEMPORÁRIO PRETENDE RECRUTAR, 
PARA CLIENTE LOCALIZADO NO CARTAXO, UM SERVENTE DE 

PEDREIRO (M/F). OS CANDIDATOS DEVERÃO EVIDENCIAR 
SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E DE ORGANIZAÇÃO, 

ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE, BEM COMO CAPACIDADE DE 
TRABALHO EM EQUIPA.

PRETENDEM COLBORADOR (M/F) COM DISPONIBILIDADE PARA 
ESTAR DESLOCADO/A; ASSIDUIDADE E RESPONSABILIDADE E 

DISPONIBILIDADE IMEDIATA
EMPRESA DE TRABALHO TEMPORÁRIO PRETENDE RECRUTAR, 
PARA CLIENTE LOCALIZADO NA CHAMUSCA, UM SERVENTE DE 

PEDREIRO (M/F). OS CANDIDATOS DEVERÃO EVIDENCIAR 
SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E DE ORGANIZAÇÃO, 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

SANTARÉM

OURÉM

OURÉM

CARTAXO

OURÉM

CHAMUSCA
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588931980

588898731

588911200

588914995

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS
EMBALADOR MANUAL DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

EMBALADOR MANUAL DA 
INDÚSTRIA 

TRANSFORMADORA

EMBALADOR MANUAL DA 
INDÚSTRIA 

TRANSFORMADORA

PROFISSÃO
ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE, BEM COMO CAPACIDADE DE 

TRABALHO EM EQUIPA.
TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO DA CONSTRUÇÃO CIVIL 

Trabalhador com vontade de aprender e empenhado nas tarefas que 
desempenha.

ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADORES PARA 
ESCOLHA E CORTE DE LEGUMES, APOIO NA LINHA DE 

PRODUÇÃO; OUTRAS TAREFAS COMPATIVEIS COM O EXERCICIO 
DA FUNÇÃO. DISPONIBILIDADE DE HORARIOS.

EMPRESA DE TRABALHO TEMPORÁRIO PRETENDE RECRUTAR, 
PARA CLIENTE LOCALIZADO EM VILA NOVA DA RAINHA, 

PROFISSIONAIS (M/F) PARA DESEMPENHAR TAREFAS DE 
ENCADERNADOR, ESPECIFICAMENTE, FORRAR LIVROS COM UMA 

CAPA CONSISTENTE. OS CANDIDATOS DEVERÃO EVIDENCIAR 
SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E DE ORGANIZAÇÃO; 

ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE, BEM COMO CAPACIDADE DE 
TRABALHO EM EQUIPA. HÁ POSSIBILIDADE DE RENOVAÇÃO 

CONTRATUAL MEDIANTE A QUALIDADE DO SERVIÇO PRESTADO. 
O SUBSÍDIO DE ALIMENTAÇÃO É DE 6 EUROS/DIA E O HORÁRIO DE

TRABALHO FUNCIONA EM REGIME DIURNO. O DESCANSO 
SEMANAL É AO SÁBADO E AO DOMINGO.

EMPRESA DE TRABALHO TEMPORÁRIO PRETENDE RECRUTAR, 
PARA CLIENTE LOCALIZADO EM SANTARÉM, UM EMBALADOR 

MANUAL DA INDÚSTRIA TRANSFORMADORA (M/F), COM OU SEM 
EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL. OS CANDIDATOS DEVERÃO 

EVIDENCIAR SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E DE 
ORGANIZAÇÃO; ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE, BEM COMO 

CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA. HÁ POSSIBILIDADE DE 

REQUISITOS

ENTRONCAMENTO

ALPIARÇA

AZAMBUJA

SANTARÉM
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588915575

588919568

EMBALADOR MANUAL DA 
INDÚSTRIA 

TRANSFORMADORA

EMBALADOR MANUAL DA 
INDÚSTRIA 

TRANSFORMADORA

PROFISSÃO
RENOVAÇÃO CONTRATUAL MEDIANTE A QUALIDADE DO SERVIÇO 

PRESTADO. É FUNDAMENTAL POSSUIR RESISTÊNCIA PARA 
TRABALHAR EM AMBIENTE DE FRIO POSITO (8º C). A EMPRESA 

GARANTE TRANSPORTE NOS SEGUINTES PERCURSOS: 
PERCURSO 1: GOLEGÃ (POSTO DA GNR) PONTE DA CHAMUSCA 
CHAMUSCA (CAIXA GERAL DE DEPÓSITOS) VALE DE CAVALOS  

ALPIARÇA (LARGO DOS ÁGUIAS) ALMEIRIM (ANTIGA RODOVIÁRIA) 
SANTARÉM (POSTO DE TRABALHO)  PERCURSO 2: COUÇO (CASA 

DO CONVÍVIO) FOROS LAGOIÇOS (PARAGEM DO AUTOCARRO) 
AZERVADINHA MONTINHOS (PARAGEM DO AUTOCARRO) 
CORUCHE (1ª) ¿ POSTO DE TURISMO FRENTE AO JARDIM 

CORUCHE (2ª) ¿ CAMPO DE FUTEBOL RAPOSA (PARAGEM DO 
AUTOCARRO) ALMEIRIM (ANTIGA RODOVIÁRIA) SANTARÉM 

(POSTO DE TRABALHO)
EMPRESA DE TRABALHO TEMPORÁRIO PRETENDE RECRUTAR, 

PARA CLIENTE LOCALIZADO EM AVEIRAS DE BAIXO, UM 
EMBALADOR MANUAL DA INDÚSTRIA TRANSFORMADORA (M/F). OS

CANDIDATOS DEVERÃO EVIDENCIAR SENTIDO DE 
RESPONSABILIDADE E DE ORGANIZAÇÃO; ASSIDUIDADE E 

PONTUALIDADE, BEM COMO CAPACIDADE DE TRABALHO EM 
EQUIPA. É NECESSÁRIO TER DISPONIBILIDADE PARA ASSUMIR UM
HORÁRIO DE TRABALHO POR TURNOS (00:00-08:00; 08:00-16H00; 
16:00-00:00). O SUBSÍDIO DE REFEIÇÃO É DE 4.60 EUROS/DIA; O 

SUBSÍDIO DE TURNO É DE 156,25 EUROS/MÊS. O DESCANSO 
SEMANAL DECORRE AO SÁBADO E AO DOMINGO.

EMPRESA DE TRABALHO TEMPORÁRIO PRETENDE RECRUTAR, 
PARA CLIENTE LOCALIZADO EM VILA NOVA DA RAINHA, 

PROFISSIONAIS (M/F) PARA DESEMPENHAR TAREFAS DE 

REQUISITOS

AZAMBUJA

AZAMBUJA

LOCALIDADEN.º OFERTA
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588923312

588929116

588930019

588925131

588908548

EMBALADOR MANUAL DA 
INDÚSTRIA 

TRANSFORMADORA

EMBALADOR MANUAL DA 
INDÚSTRIA 

TRANSFORMADORA
EMBALADOR MANUAL DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

AVICULTOR E TRABALHADOR 
QUALIFICADO DA 

AVICULTURA
MOTOSSERRISTA

PROFISSÃO
ENCADERNADOR, ESPECIFICAMENTE, FORRAR LIVROS COM UMA 

CAPA CONSISTENTE. OS CANDIDATOS DEVERÃO EVIDENCIAR 
SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E DE ORGANIZAÇÃO; 

ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE, BEM COMO CAPACIDADE DE 
TRABALHO EM EQUIPA. HÁ POSSIBILIDADE DE RENOVAÇÃO 

CONTRATUAL MEDIANTE A QUALIDADE DO SERVIÇO PRESTADO. 
O SUBSÍDIO DE ALIMENTAÇÃO É DE 4,77 EUROS/DIA E O HORÁRIO 

DE TRABALHO FUNCIONA EM REGIME DIURNO. O DESCANSO 
SEMANAL É AO SÁBADO E AO DOMINGO.

EMPRESA RECRUTA EMBALADORES/AS / OPERADORES NÃO 
QUALIFICADOS  - PARA TRABALHO EM LINHA DE EMBALAGEM DE 

ALIMENTOS, EM AAMBIENTE REFRIGERADO, COM 
DISPONIBILIDADE PARA TURNOS E FOLGAS ROTATIVAS (HÁ 

POSSSIBILIDADE DE TURNO FIXO)  - ESSENCIAL AUTONOMIA DE 
TRANSPORTE

EMPRESA PRODUTORA E DE COMÉRCIO DE CARNES RECRUTA 
EMBALADORES/AS E AUXILIARES DE SERVIÇOS GERAIS  - COM 

AUTONOMIA DE TRANSPORTE
EMPRESA DE FABRICAÇÃO DE RAÇÕES PARA ANIMAIS, PROCURA 

INDIFERENCIADO COM OU SEM EXPERIÊNCIA, PARA 
ENSACAMENTO DE FARINHAS.

SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 
OPERADOR FUNÇÕES A DESEMPENHAR: RECOLHA DE OVOS, 

PESAGEM DE AVES E RETIRAR DE AVES, ALIMENTAR AVES
EMPRESA, LOCALIZADA EM RIO MAIOR, PRETENDE RECRUTAR UM
MOTOSSERISTA (M/F), COM OU SEM EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL .

OS CANDIDATOS DEVERÃO EVIDENCIAR SENTIDO DE 
RESPONSABILIDADE E DE ORGANIZAÇÃO, ASSIDUIDADE E 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

CARTAXO

TOMAR

RIO MAIOR

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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588894445

588908539
588916826

588917571

SAPADOR FLORESTAL

SAPADOR FLORESTAL
CARPINTEIRO DE LIMPOS E 

DE TOSCO

CARPINTEIRO DE LIMPOS E 

PROFISSÃO
PONTUALIDADE, BEM COMO CAPACIDADE DE TRABALHO EM 
EQUIPA. O SUBSÍDIO DE REFEIÇÃO É DE 3,50 EUROS/DIA. O 

REGIME DE TRABALHO É DIURNO, DE SEGUNDA À SEXTA-FEIRA, 
ENTRE AS 8H00 E AS 17H00.

O Sapador Florestal é um trabalhador especializado, com perfil e 
formação específica adequados ao exercício das funções de gestão 
florestal e defesa da floresta, designadamente, através de ações de 

silvicultura, de gestão de combustíveis; de acompanhamento na 
realização de fogo controlado e realização de queimas e queimadas; 
manutenção e beneficiação da rede divisional, faixas de gestão de 

combustíveis e outras infraestruturas; ações de controlo e eliminação de 
agentes bióticos; exerce ainda sensibilização do público para as normas 
de conduta em matéria de natureza fitossanitária, de prevenção, do uso 
do fogo e da limpeza das florestas Vigilância e detecção de incêndios e 

Primeira intervenção em incêndios florestais, apoio ao ataque e rescaldo 
e vigilância pós-incêndio.

CARPINTEIRO DE COFRAGEM MONTAGEM DE SISTEMAS DE 
COFRAGEM E EXECUÇÃO DE COFRAGEM ARTESANAL, LEITURA 

DE PROJETOS E DESENHOS, IMPLANTAÇÃO DE OBRAS E 
ELEMENTOS A BETONAR, UTILIZADOR BÁSICO DE FERRAMENTAS 

INFORMATICAS, EXECUÇÃO DA ESTABILIDADE DE MUROS E 
MORADIAS HONESTO, DINÂMICO, INDEPENDENTE, CAPACIDADE 

DE LIDERANÇA E APRESENTAÇÃO DE SOLUÇÕES, OTIMIZAÇÃO DE
RECURSOS, COMPETITIVO CONHECIMENTOS BÁSICOS DE 

INFORMÁTICA  (CONSULTA DE EMAIL E ABERTURA DE 
DOCUMENTOS)

ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADOR PARA 

REQUISITOS

FERREIRA DO ZÊZERE

OURÉM
CONSTÂNCIA

RIO MAIOR

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588925144

588887263

588884142

588886415

588886505

DE TOSCO
CARPINTEIRO DE LIMPOS E 

DE TOSCO

OUTROS CARPINTEIROS E 
SIMILARES

PEDREIRO

PEDREIRO

PEDREIRO

PROFISSÃO
AJUDANTE DE CARPINTEIRO COM OU SEM EXPERIENCIA.

SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 
CARPINTEIRO FUNÇÕES A DESEMPENHAR: TRABALHAR COM 

MÁQUINAS DE CARPINTARIA, EXPERIÊNCIA EM CARPINTARIA E 
MONTAGENS

Carpinteiro para exercer funções em empresa do ramo da construção 
civil.     Requisitos:  ¿ Experiência profissional comprovada;  ¿ 

Assiduidade/Pontualidade  ¿ Espírito de equipa  ¿ Disponibilidade horária 
¿ Residência na zona ou áreas limítrofes  ¿ Estar legalmente habilitado 

para trabalhar em Portugal.(ter título de residência válido)   Entrada 
imediata  Remuneração de acordo com a experiência/qualificações do 

candidato.
PRETENDEM COLABORADORES (M/F) COM SEGUINTES 

REQUISITOS: TODOS OS TIPOS DE TRABALHO DE CONSTRUÇÕES 
CIVIL,

SOLICITA-SE4 COLABORADOR (M/F) PARA AS SEGUINTE 
FUNÇÕES: PEDREIRO  EXGIDIO EXPERIENCIA

SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A EXECUÇÃO DA 
SEGUINTE FUNÇÃO: PEDREIRO  COMPREENDE AS TAREFAS E 

FUNÇÕES DO PEDREIRO QUE CONSISTEM, PARTICULARMENTE, 
EM: LEVANTAR E REVESTIR MACIÇOS DE ALVENARIA DE PEDRA, 

DE TIJOLO OU DE OUTROS BLOCOS; REALIZAR COBERTURAS 
COM TELHA, UTILIZANDO ARGAMASSAS; ESCOLHER, SECCIONAR 

E ASSENTAR NA ARGAMASSA OS BLOCOS DE MATERIAL; 
VERIFICAR A QUALIDADE DO TRABALHO REALIZADO POR MEIO DE

FIO-DE-PRUMO, NÍVEIS, RÉGUAS, ESQUADROS E OUTROS 
INSTRUMENTOS; EXECUTAR REBOCOS E COBERTURAS DA 

TALHA; CUMPRIR NORMAS DE HIGIENE, SAÚDE E SEGURANÇA NO 

REQUISITOS

OURÉM

RIO MAIOR

OURÉM

OURÉM

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588887135

588897653

588898747

588899058

588915332

588917766

PEDREIRO

PEDREIRO

PEDREIRO

PEDREIRO

PEDREIRO

PEDREIRO

PROFISSÃO
TRABALHO.

Requisitos:  Experiência comprovada em assentar lancil; azulejo; reboco; 
pintura, guias de passeio; caixas; calçada e funções similares.   - 

Residente na zona;  - Estar legalmente habilitado para trabalhar em 
Portugal;  - Escolaridade mínima obrigatória;  - 

Assiduidade/Pontualidade;  - Espírito de equipa;   Entrada imediata  
Remuneração de acordo com a experiência/qualificações do candidato.
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 
PEDREIRO TODAS AS ACTIVIDADES ASSOCIADAS Á PROFISSÃO 

DE PEDREIRO (EXECUÇÃO EM ALVENARIAS, REBOCOS, 
ACENTAMENTOS, TUBOS, CAVILHAS, E OUTROS SIMILARES E 

COMPLEMENTARES)
EMPRESA, LOCALIZADA NA U.F. DE CASÉVEL E VAQUEIROS, 

PRETENDE RECRUTAR UM PEDREIRO DE PRIMEIRA DE 
ACABAMENTOS  (M/F), COM EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL MÍNIMA 

DE 60 MESES (FATOR PREFERENCIAL). OS CANDIDATOS DEVERÃO
EVIDENCIAR SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E DE 

ORGANIZAÇÃO, ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE, BEM COMO 
CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA O SUBSÍDIO DE REFEIÇÃO

É DE 5.81 EUROS/DIA.
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 

PEDREIRO
EMPRESA RECRUTA PEDREIROS  - COM EXPERIÊNCIA 

PROFISSIONAL  - PREFERENCIALMENTE COM CARTA DE 
CONDUÇÃO

SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 
PEDREIRO FUNÇÕES A DESEMPENHAR: CONSTRUIR/REVESTIR 
ESCADAS, MUROS EDIFICIOS, SANEAMENTO ENTRE OUTROS, 

REQUISITOS

RIO MAIOR

OURÉM

SANTARÉM

TOMAR

TORRES NOVAS

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas

2019-09-11Serviço de Emprego de Torres Novas       95        /      108       



588928564

588929645

588930057

588931682
588887232

588920988

588898780

588927413

PEDREIRO

PEDREIRO

PEDREIRO

PEDREIRO
ARMADOR DE FERRO

SEGURANÇA (VIGILANTE 
PRIVADO), OUTROS 

PORTEIROS E SIMILARES
TRABALHADOR QUALIFICADO 

DA JARDINAGEM
OUTRO PREPARADOR E 

MONTADOR DE ESTRUTURAS 
METÁLICAS

PROFISSÃO
UTILIZANDO MATERIAIS COMO GESSO, CIMENTO, TELHAS ENTRE 

OUTROS MATERIAIS DE CONSTRUÇÃO CIVIL
EMPRESA DE TRABALHO TEMPORÁRIO PRETENDE RECRUTAR, 

PARA CLIENTE LOCALIZADO NA CHAMUSCA, UM PEDREIRO DE 1ª 
(M/F). OS CANDIDATOS DEVERÃO EVIDENCIAR SENTIDO DE 
RESPONSABILIDADE E DE ORGANIZAÇÃO, ASSIDUIDADE E 

PONTUALIDADE, BEM COMO CAPACIDADE DE TRABALHO EM 
EQUIPA.

EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA PEDREIROS - PARA 
TRABALHO EM TORRES NOVAS

EMPRESA PROCURA PEDREIRO COM EXPERIÊNCIA MINIMA DE 1 
ANO.EXERCE TODAS AS TAREFAS INERENTES À PROFISSÃO.
Precisa-se Pedreiro com alguma experiência para remodelações.
Armador de Ferro para exercer funções em empresa do ramo da 

construção civil.    Requisitos:  ¿ Preparar a confecção de armações para 
estruturas de concreto. Cortar, dobrar e montar as armaduras de aço 

para estruturas de concreto. ¿ Escolaridade mínima obrigatória  ¿ 
Assiduidade/Pontualidade  ¿ Espírito de equipa  ¿ Disponibilidade horária 

 Entrada imediata  Remuneração de acordo com a 
experiência/qualificações do candidato.

- Portador de Cartão do MAI actualizado;  - Ausência de Antecedentes 
Criminais e Penais  - Experiência em funções de vigilância;  - 

Disponibilidades total de horários / turnos rotativos;
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA SEGUINTE FUNÇÃO: 

TRABALHADOR  - JARDINAGEM
AUXILIAR DE MONTAGEM/ENTREGAS FUNÇÃO DE MONTAGEM, 

TRANSPORTE, EMBALAGEM, ETC.. DISPONIBILIDADE PARA FAZER 
DESLOCAÇÕES EM TODO O PAÍS DISPONIBILIDADE DE HORÁRIOS 

REQUISITOS

CHAMUSCA

TORRES NOVAS

CARTAXO

TOMAR
RIO MAIOR

TORRES NOVAS

OURÉM

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588918226

588898449

588906137

588907074

SERRALHEIRO DE MOLDES, 
CUNHOS, CORTANTES E 

SIMILARES
MECÂNICO E REPARADOR DE

VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

PROFISSÃO
EXPERIÊNCIA MÍNIMA COMPROVADA DE PELO MENOS 1 ANO 

HABILITAÇÕES LITERÁRIAS MÍNIMAS: 9ºANO CARTA DE 
CONDUÇÃO DE LIGEIROS

LER E INTERPRETAR DESENHOS TÉCNICOS, MODELOS E 
ESPECIFICAÇÕES DAS PEÇAS A FABRICAR; PREPARAR MODELOS,

MAQUETAS E DETERMINAR O PROCESSO DE TRABALHO
Empresa em expansão do ramo alimentar, com sede em Rio Maior, 
precisa de ajudante de Manutenção de mecânica automóvel para 
manutenção de frota própria. - Gosto pelo trabalho em equipa;  - 

Capacidade de organização;  - Carta de Condução Categoria B;  -  
Disponibilidade de horários flexíveis.

Executar o diagnóstico e a reparação de sistemas mecânicos, eletricos 
de veículos automóveis, interpretar e analisar esquemas eletricos 

manuseamento aparelhos de medida, diagnosticando, reparando e 
verificando motores a gasolina e diesel, sistemas de ignição, alimentação,
arrefecimento, lubrificação, transmissão, direcção, suspensão, travagem, 

carga, arranque, segurança, conforto, organizando e controlando a 
qualidade de trabalho.

PRETENDEM COLABORADOR (M/F) PARA AS SEGUINTES TAREFAS:
COMPREENDE AS TAREFAS E FUNÇÕES DO MECÂNICO E 

REPARADOR DE VEÍCULOS AUTOMÓVEIS QUE CONSISTEM, 
PARTICULARMENTE, EM: DETETAR E DIAGNOSTICAR FALHAS NOS 

MOTORES E SUAS PARTES; AJUSTAR, EXAMINAR, TESTAR E 
EFETUAR A REVISÃO DE MOTORES DE VEÍCULOS AUTOMÓVEIS E 
MOTOCICLOS; SUBSTITUIR MOTORES OU SEUS COMPONENTES; 

AJUSTAR, EXAMINAR, REGULAR, DESMANTELAR, RECONSTRUIR E
SUBSTITUIR PARTES DEFEITUOSAS DE VEÍCULOS AUTOMÓVEIS; 

INSTALAR OU AJUSTAR MOTORES, TRAVÕES, DIREÇÃO OU 

REQUISITOS

SARDOAL

RIO MAIOR

TOMAR

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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588917787

588927829

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

PROFISSÃO
OUTRAS PARTES DOS VEÍCULOS A MOTOR; INSTALAR, AJUSTAR, 

EFETUAR REVISÃO E SUBSTITUIR COMPONENTES 
MECATRÓNICOS DE VEÍCULOS A MOTOR; EXECUTAR 

MANUTENÇÃO PROGRAMADA (MUDAR ÓLEO, LUBRIFICAR E 
AFINAR MOTORES, REALIZAR MEDIÇÃO DOS FUMOS DOS 

VEÍCULOS, ETC.); REINSTALAR APÓS REPARAÇÃO, MOTORES E 
SUAS PARTES; CUMPRIR NORMAS DE HIGIENE, SAÚDE E 

SEGURANÇA NO TRABALHO.
EMPRESA DE MANUTENÇÃO E REPARAÇÃO DE VEÍCULOS 

AUTOMÓVEIS PRETENDE RECRUTAR MECÂNICO AUTO COM 
EXPERIÊNCIA ACEITA TAMBÉM APRENDIZ E/OU AJUDANTE E NA 

ÁREA DA MECÂNICA AUTO DE PREFERÊNCIA COM ALGUMA 
FORMAÇÃO E/OU EXPERIÊNCIA NA ÁREA DE 

MECATRÓNICA/MECÂNICA AUTOMÓVEL IRÁ DESENVOLVER 
COMPETÊNCIAS PARA EXERCER FUNÇÕES AJUSTADAS À 

DETENÇÃO DE AVARIAS ATRAVÉS DE DIAGNÓSTICO 
INFORMÁTICO E RESOLUÇÃO DAS MESMAS;  MANUTENÇÃO 

GERAL DE MECÂNICA AUTOMÓVEL ORGANIZADO, ESPÍRITO DE 
EQUIPA, RESPONSÁVLE E TRABALHADOR

PRETENDEM COLABORADOR (M/F) PARA AS SEGUITNES TAREFAS:
DETETAR E DIAGNOSTICAR FALHAS NOS MOTORES E SUAS 

PARTES; AJUSTAR, EXAMINAR, TESTAR E EFETUAR A REVISÃO DE
MOTORES DE VEÍCULOS AUTOMÓVEIS E MOTOCICLOS; 

SUBSTITUIR MOTORES OU SEUS COMPONENTES; AJUSTAR, 
EXAMINAR, REGULAR, DESMANTELAR, RECONSTRUIR E 

SUBSTITUIR PARTES DEFEITUOSAS DE VEÍCULOS AUTOMÓVEIS; 
INSTALAR OU AJUSTAR MOTORES, TRAVÕES, DIREÇÃO OU 

OUTRAS PARTES DOS VEÍCULOS A MOTOR; INSTALAR, AJUSTAR, 

REQUISITOS

ALCANENA

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas

2019-09-11Serviço de Emprego de Torres Novas       98        /      108       



588928917

588929966

588930038

588931214

588909345

588913486

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR, 
DE MÁQUINAS AGRÍCOLAS E 

INDUSTRIAIS
MECÂNICO E REPARADOR, 

DE MÁQUINAS AGRÍCOLAS E 
INDUSTRIAIS

PROFISSÃO
EFETUAR REVISÃO E SUBSTITUIR COMPONENTES 

MECATRÓNICOS DE VEÍCULOS A MOTOR; EXECUTAR 
MANUTENÇÃO PROGRAMADA (MUDAR ÓLEO, LUBRIFICAR E 

AFINAR MOTORES, REALIZAR MEDIÇÃO DOS FUMOS DOS 
VEÍCULOS, ETC.); REINSTALAR APÓS REPARAÇÃO, MOTORES E 

SUAS PARTES; CUMPRIR NORMAS DE HIGIENE, SAÚDE E 
SEGURANÇA NO TRABALHO.

PRETENDEM COLABORADOR (M/F) CM DESTINO A TAREFAS 
RELACIONADAS COM MECÂNICO.

COMPREENDE AS TAREFAS E FUNÇÕES DO REPARAÇÃO DE 
MÁQUINAS DE JARDINAGEM ESPIRITO E VONTADE DE APRENDER
EMPRESA PROCURA MECÂNICO AUTO DE LIGEIROS E PESADOS. 
DEVE TER FORMAÇÃO ADEQUADA(MECATRÓNICA OU MECÂNICA 
ELETRICIDADE OU ELETRÓNICA) E EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL.

EXPERIÊNCIA NA ÁREA DE MONTAGEM DE PNEUS 
MONTAGEM/DESMONTAGEM EM PNEUS ALINHAMENTO DE 

DIREÇÃO; CALIBRAGENS; PEQUENAS REPARAÇÕES AUTOMÓVEIS;
HABILITAÇÃO LITERÁRIA MÍNIMA: 6º ANO DE ESCOLARIDADE 

CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS
PRETENDEM COLABORADOR (M/F) PARA MECÂNICA DE MÁQUINAS

AGRICOLAS. TAMBÉM É ACEITE UM MECÃNICO COM 
CONHECIMENTOS DE AUTO.

Entidade, localizada na Azambuja, pretende recrutar um mecânico e 
reparador de máquinas máquinas agrícolas e industriais. Ao(à) 

candidato(a) selecionado serão atribuídas as seguintes 
responsabilidades:  - Colaborar com a direção na elaboração de projetos 

de retrofiting de equipamentos e esquemas elétricos e projetos de 
instalação, bem como supervisionar a respetiva operacionalização, de 

REQUISITOS

OURÉM

CONSTÂNCIA

CARTAXO

ENTRONCAMENTO

OURÉM

AZAMBUJA

LOCALIDADEN.º OFERTA
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588914249

588914984

588927581

MECÂNICO E REPARADOR, 
DE MÁQUINAS AGRÍCOLAS E 

INDUSTRIAIS
MECÂNICO E REPARADOR, 

DE MÁQUINAS AGRÍCOLAS E 
INDUSTRIAIS

MECÂNICO E REPARADOR, 
DE MÁQUINAS AGRÍCOLAS E 

INDUSTRIAIS

PROFISSÃO
forma a possibilitar a recuperação e atualização de equipamentos;  - 

Efetuar a análise de avarias de equipamentos eletromecânicos e 
operacionalizar as intervenções corretivas, de forma a garantir o 
diagnóstico e resolução dos problemas detetados;  - Efetuar o 

levantamento de equipamentos e materiais necessários ao 
desenvolvimento da atividade, por forma a garantir a disponibilização dos 
recursos necessários;  - Orientar os operacionais no desenvolvimento do 
trabalho, por forma a garantir a realização das atividades programadas. 

Ao(à) candidato(a), são exigidas as seguintes competências: - 
Comunicar informação;  - Conhecer e executar tecnicamente;  - Cumprir 
normas QAS;  - Organizar o trabalho;  - Persistir com determinação;  - 
Relacionar com o cliente externo;  - Ser disponível e adaptável;  - Ter 

postura profissional;  - Trabalhar em equipa;  - Zelar pelos bens da 
empresa/Cliente.  Ser detentor de um curso técnico na área da 

Electromecânica ou experiência de 2 anos em funções semelhantes. O 
horário de trablaho é diurno (entre as 8h00 e as 17h00); o descanso 

semanal decorre ao sábado e domingo; o subsído de refeição é de 5,86 
euros/dia.

SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE 
FUNÇÃO:MECÂNICO E REPARADOR, DE MÁQUINAS AGRÍCOLAS E 

INDUSTRIAIS
MECÂNICO, REPARADOR DE MÁQUINAS E ALFAIAS AGRÍCOLAS A 
EMPRESA ACEITA APRENDIZ E/OU AJUDANTE PREFERÊNCIA COM 

FORMAÇÃO NA ÁREA DE MECÂNICA E/OU MECATRÓNICA
EMPRESA DE COMERCIO E REPARAÇÃO DE MAQUINAS E 

EQUIPAMENTOS INDUSTRIAIS RECRUTA MECANICO (M/F) DE 
MAQUINAS INDUSTRIAIS  - DEVERÁ ASSEGURAR MANUENTENÇÃO
DE EQUIPAMENTOS PARA A INDUSTRIA DA CONSTRUÇÃO CIVIL E 

REQUISITOS

OURÉM

TORRES NOVAS

VILA NOVA DA BARQUINHA
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588887242

588899067

588925101
588887490

588901499

588909435

LADRILHADOR

LADRILHADOR

ESTUCADOR
TRABALHADOR QUALIFICADO 

EM ISOLAMENTOS 
ACÚSTICOS E TÉRMICOS

CANALIZADOR

CANALIZADOR

PROFISSÃO
OBRAS PÚBLICAS  - POSSUIR FIRMES CONHECIMENTOS DE 

MECANICA E OU ELETROMECANICA DE MAQUINAS E 
EQUIPAMENTOS  - CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

Empresa do ramo da construção civil procura recrutar Ladrilhador   Perfil: 
-Legalmente habilitado para trabalhar em Portugal;  -Experiência 

comprovada na área;  -Residência na zona;  -Pessoa responsável, 
prestável e dinâmica. Entrada imediata  Remuneração de acordo com a 

experiência/qualificações do candidato.
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 

LADRILHADOR
apto para trabalhar em equipa

SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) COM SEGUINTES REQUISITOS: 
VONTADE NA EXECUÇÃO DE TRABALHOS NA ÁREA DE 

ISOLAMENTO, BARRAMENTO, PINTOR E PLADUR. DEVERÁ TER 
DISPONIBILIDADE PARA SE DESLOCAR EM TODO O PAIS E ESTAR 

AUSENTE DA SUA RESIDÊNCIA QUANDO NECESSÁRIO  AS 
DESPESAS DE DESLOCAÇÃO, ALOJAMENTO E ALIMENTAÇÃO SÃO 

SUPORTADAS PELA ENTIDADE QUANDO SE ENCONTRAM 
DESLOCADOS

SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 
AJUDANTE DE CANALIZAÇÃO

PRETENDEM COLABORADOR (M/F) PARA AS SEGUINTES TAREFAS:
INTERPRETAR DESENHOS OU OUTRAS ESPECIFICAÇÕES 

TÉCNICAS; CORTAR E ENFORMAR TUBOS, MANUAL OU 
MECANICAMENTE, SOLDAR AS LIGAÇÕES DE ACESSÓRIOS E 

TUBAGENS DE CHUMBO OU PLÁSTICO; MARCAR E FAZER FUROS 
OU ROÇOS NAS PAREDES PARA A PASSAGEM DE CANALIZAÇÕES 
E LIGAR OS DIFERENTES ELEMENTOS (UTILIZANDO PARAFUSOS, 

REQUISITOS

RIO MAIOR

TOMAR

ENTRONCAMENTO
OURÉM

FERREIRA DO ZÊZERE

OURÉM
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588926131

588926635

588901538

588910324

588926638

CANALIZADOR

CANALIZADOR

INSTALADOR DE AR 
CONDICIONADO E DE 

SISTEMAS DE 
REFRIGERAÇÃO

INSTALADOR DE AR 
CONDICIONADO E DE 

SISTEMAS DE 
REFRIGERAÇÃO

INSTALADOR DE AR 
CONDICIONADO E DE 

PROFISSÃO
OUTROS ACESSÓRIOS, SOLDADURA, ETC.), INTERCALANDO O 

ELEMENTO DA VEDAÇÃO; TESTAR A ESTANQUICIDADE, 
PESQUISANDO FUGAS E REAPERTANDO ACESSÓRIOS; MONTAR 

VÁLVULAS, FILTROS, TORNEIRAS, TERMOACUMULADORES E 
LOUÇAS SANITÁRIAS; REPARAR ELEMENTOS DE TUBAGEM 

DANIFICADOS E VERIFICAR O SEU FUNCIONAMENTO; CUMPRIR 
NORMAS DE HIGIENE, SAÚDE E SEGURANÇA NO TRABALHO.
EMPRESA DE CANALIZAÇÕES PROCURA CANALIZADOR DE 

CONSTRUÇÃO CIVIL E DOMESTICAS. DEVE TER AUTONOMIA DE 
TRANSPORTE.

Perfil ¿ Experiência mínima de três anos na função; ¿ Experiência em 
trabalhos de canalizador;  ¿ Disponibilidade imediata  ¿ Carta de 

condução;  ¿ Facilidade de relacionamento e gosto pelo trabalho em 
equipa; ¿ Dinâmico, assíduo, pontual e organizado. Oferecemos:  ¿ 

Remuneração adequada à função e experiência profissional;  ¿ Subsídio 
de refeição;  ¿ Integração em equipa jovem e dinâmica.

SOLICTA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 
TÉCNICO DE REFRIGERAÇÃO

SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 
AJUDANTE AVAC  IRÁ EXERCER AS SEGUINTE FUNÇÕES: 

ATIVIDADES DE APOIO AO TÉCNICO DE INSTALAÇÕES AVAC, 
SISTEMA DE CLIMATIZAÇÃO (EXEMPLO MOTAGEM E 

DESMONTAGEM DE ARES CONDICIONADOS) E OUTROS 
ASSOCIADOS À ATIVIDADE

RECRUTAMOS - Técnico AVAC FUNÇÕES: ¿ Realização e 
manutenção diária em conformidade com as ordens de trabalho e planos 

REQUISITOS

GOLEGÃ

OURÉM

FERREIRA DO ZÊZERE

OURÉM

OURÉM
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588931230

588902081

588919850

588931592

SISTEMAS DE 
REFRIGERAÇÃO

INSTALADOR DE AR 
CONDICIONADO E DE 

SISTEMAS DE 
REFRIGERAÇÃO

PINTOR DE CONSTRUÇÕES

PINTOR DE CONSTRUÇÕES

PINTOR DE CONSTRUÇÕES

PROFISSÃO
de manutenção; ¿ Garantir que os equipamentos e máquinas são 
mantidos em boas condições de funcionamento; ¿ Manutenção e 

reparação de equipamentos AVAC;  Perfil ¿ Experiência em montagem e 
assistência de ar condicionado (obrigatório);  ¿ Escolaridade mínima (9º 
ano) ou Curso de formação profissional ¿Refrigeração e Climatização¿, 
nível II ou nível III; ¿ Experiência com Fluídos Frigorígenos Fluorados 

(com credencial ¿ preferencial); ¿ Carta de condução B (obrigatório).  ¿ 
Facilidade de relacionamento e gosto pelo trabalho em equipa; ¿ 

Disponibilidade imediata; ¿ Assíduo, pontual e organizado. Oferecemos:  
¿ Remuneração adequada à função e experiência profissional;  ¿ 
Subsídio de refeição;  ¿ Integração em equipa jovem e dinâmica.

- EXPERIÊNCIA EM MANUTENÇÃO PREVENTIVA E CORRETIVA DE 
INSTALAÇÕES E EQUIPAMENTOS DE CLIMATIZAÇÃO, 

REFRIGERAÇÃO E ELETRICIDADE (PREFERENCIAL).  - 
CONHECIMENTOS DE SISTEMAS DE GESTÃO TÉCNICA, NA ÓTICA 

DO UTILIZADOR (PREFERENCIAL); - SENTIDO DE 
RESPONSABILIDADE E ORGANIZAÇÃO PESSOAL.

SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 
PINTOR DE CONSTRUÇÃO CIVIL

EMPRESA, LOCALIZADA EM ALPIARÇA, PRETENDE RECRUTAR UM 
PINTOR DE CONSTRUÇÕES (M/F). OS CANDIDATOS DEVERÃO 

EVIDENCIAR SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E DE 
ORGANIZAÇÃO, ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE, BEM COMO 

CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA. O VENCIMENTO PODERÁ 
SER NEGOCIADO EM FUNÇÃO DA QUALIDADE DO SERVIÇO 
PRESTADO. O SUBSÍDIO DE REFEIÇÃO É DE 4.77 EUROS/DIA.

Precisa-se pintor polivalente p/ construção civil de obras de remodelação,
com experiência mínima de 12 meses.

REQUISITOS

ENTRONCAMENTO

OURÉM

ALPIARÇA

TOMAR
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588888314

588896521

588918115

588930253

PINTOR À PISTOLA DE 
SUPERFÍCIES

PINTOR À PISTOLA DE 
SUPERFÍCIES

SOLDADOR

SOLDADOR

PROFISSÃO
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 

DECAPADOR  COMPREENDE AS TAREFAS E FUNÇÕES DO 
DECAPADOR QUE CONSISTEM, PARTICULARMENTE, EM:  

DISPOSITIVOS MECÂNICOS DE DECAPAGEM; CUMPRIR NORMAS 
DE HIGIENE, SAÚDE E SEGURANÇA NO TRABALHO.

SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA SEGUINTE FUNÇÃO: 
PINTOR DE SUPERFICIES METÁLICAS - PINTOR AUTO 

COMPREENDE AS TAREFAS E FUNÇÕES QUE CONSISTEM, 
PARTICULARMENTE, EM: PREPARAÇÃO E PINTURA AUTOMOVEL E 

OUTROS; LIXAGE, BETUMAGEM E APLICAÇÃO DE TINTAS DE 
ACABAMENTO E CUMPRIR NORMAS DE HIGIENE, SAÚDE E 

SEGURANÇA NO TRABALHO. PESSOA COMPETENTE, 
TRABALHADOR E ASSIDUO.

EMPRESA DE FABRICO DE CONSTRUÇÕES METÁLICAS, PROCURA 
SOLDADOR, COM CONHECIMENTOS DE SERRALHARIA CIVIL E 
MECÂNICA. REALIZA OS TRABALHOS PREPARADOS EM OBRA. 
DEVE TER 9.º ESCOLARIDADE (MINIMA), CONHECIMENTOS DE 
INFORMÁTICA NA OPTICA DO UTILIZADOR, REFERÊNCIAS DE 

TRABALHOS ANTERIORES E CARTAS DE RECOMENDAÇÃO. DEVE 
TER 5 ANOS DE EXPERIÊNCIA MINIMA.

SOLDADOR INOX COMPREENDE AS TAREFAS E FUNÇÕES DO 
SOLDADOR QUE CONSISTEM, PARTICULARMENTE, EM: ¿ OPERAR,
REGULAR E VIGIAR UMA MÁQUINA DE SOLDADURA ELÉTRICA POR
PONTOS ¿ ESCOLHER ELÉTRODOS, FIXÁ-LOS NOS SUPORTES E 

REGULAR PRESSÃO SOBRE O MATERIAL ¿ COLOCAR PEÇAS E 
MÁQUINA NA POSIÇÃO ADEQUADA E MANTER AS ZONAS A 

SOLDAR UNIDAS POR MEIO DE GRAMPOS, ALICATES DE GRIFO OU
OUTRAS FERRAMENTAS DE APERTO ¿ MANOBRAR MÁQUINAS 

REQUISITOS
TOMAR

TOMAR

CARTAXO

ABRANTES
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588888293 SERRALHEIRO CIVIL

PROFISSÃO
DESTINADAS A SOLDAR PEÇAS METÁLICAS POR MEIO DE ARCO 

ELÉTRICO OU LIGAR POR MEIO DE CABOS ELÉTRICOS, GRAMPOS 
OU ALICATES ADEQUADOS, OS TERMINAIS DE SAÍDA DO 

TRANSFORMADOR, GERADOR OU RETIFICADOR, AO ELETRODO E 
ÀS PEÇAS A SOLDAR ¿ ESCORAR O ARCO, PONDO O ELÉTRODO 
EM CONTACTO COM A PEÇA PARA FORMAR O ARCO ELÉTRICO ¿ 

MANOBRAR UMA MÁQUINA SEMI-AUTOMÁTICA DESTINADA A 
SOLDAR PEÇAS METÁLICAS POR MEIO DE ARCO ELÉTRICO, EM 

ATMOSFERA INERTE OU DE ANIDRIDO CARBÓNICO ¿ LIGAR 
PEÇAS METÁLICAS AQUECIDAS, APLICANDO-LHES SOLDA FORTE 

EM ESTADO FUNDIDO ¿ LIMPAR PEÇAS A LIGAR, AQUECÊ-LAS 
POR MEIO DE MAÇARICO OXI-ACETILÉNICO, ARCOELÉCTRICO OU 
POR OUTRO DISPOSITIVO DE AQUECIMENTO ¿ ESPALHAR SOLDA 
SOBRE OS BORDOS A JUNTAR E FUNDIR ¿ CUMPRIR NORMAS DE 

HIGIENE, SAÚDE E SEGURANÇA NO TRABALHO.
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 

SERRALHEIRO CIVIL  COMPREENDE AS TAREFAS E FUNÇÕES DO 
SERRALHEIRO CIVIL QUE CONSISTEM, PARTICULARMENTE, EM: 

MONTAR ESTRUTURAS METÁLICAS LIGEIRAS E OUTRAS EM 
EDIFÍCIOS, PONTES, INSTALAÇÕES DE POÇOS DE PETRÓLEO, 

COMPORTAS E OUTROS LOCAIS; LER E INTERPRETAR DESENHOS 
E OUTRAS ESPECIFICAÇÕES TÉCNICAS; CORTAR CHAPAS DE 

AÇO, PERFIS E TUBOS, ENFORMAR CHAPAS E PERFILADOS DE 
PEQUENAS SECÇÕES E ELEVAR OS MATERIAIS A APLICAR; 

ARMAR, NO LOCAL DA OBRA, OS COMPONENTES DAS 
ESTRUTURAS E AJUSTAR O ELEMENTO METÁLICO A ASSENTAR 

NO "VÃO" RESPETIVO; VERIFICAR FUNCIONAMENTO DOS 
COMPONENTES DA ESTRUTURA E CORRIGIR DEFICIÊNCIAS; 

REQUISITOS

TOMAR
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588900936

588910230

588915338

588918065

588919009

SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO CIVIL

PROFISSÃO
ALISAR SUPERFÍCIES ÁSPERAS, UTILIZANDO FERRAMENTAS 

PNEUMÁTICAS OU ELÉTRICAS; REBITAR OU SOLDAR (ATRAVÉS DE
ARCO ELÉTRICO, ESTANHO, SOLDADURA POR PONTOS OU 

OXIACETILÉNICA) OS ELEMENTOS DA ESTRUTURA E ENCURVAR 
CHAPAS OU PERFILADOS; CUMPRIR NORMAS DE HIGIENE, SAÚDE 

E SEGURANÇA NO TRABALHO.
EMPRESA DE SERRALHARIA CIVIL PRETENDE RECRUTAR 

SERRALHEIRO DE ALUMINIOS OU AJUDANTES COM OU SEM 
EXPERIÊNCIA NA FUNÇÃO - O/A TRABALHADOR/A A RECRUTAR 
DEVERÁ ASSEGURAR TODAS AS TAREFAS DO TRABALHO DO 

SERRALHEIRO
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 
SERRALHEIRO CIVIL DEVERÁ TER CONHECIMENTO MINIMOS DE 

SOLDADURA URGENTE
EMPRESA RECRUTA SERRALHEIROS CIVIS (M/F)  - COM 

EXPERIENCIA PROFISSIONAL QUE PERMITA EXECUÇÃO DE 
TAREFAS EM ALUMINIO, FERRO E OUTROS, CARTA DE CONDUÇÃO

LIGEIROS
EMPRESA DE FABRICO DE CONSTRUÇÕES METÁLICAS, PROCURA 

SERRALHEIRO CIVIL, COM CONHECIMENTOS DE SERRALHARIA 
MECÂNICA E SOLDADURA.REALIZA OS TRABALHOS PREPARADOS 

EM OBRA.FAZ MEDIÇÕES, SELECIONA MATERIAIS, MÁQUINAS E 
FERRAMENTAS. DEVE TER 9.º ESCOLARIDADE (MINIMA), 

CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA NA OPTICA DO UTILIZADOR, 
REFERÊNCIAS DE TRABALHOS ANTERIORES E CARTAS DE 

RECOMENDAÇÃO. DEVE TER 5 ANOS DE EXPERIÊNCIA MINIMA.
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 

SERRALHEIRO

REQUISITOS

ALCANENA

TOMAR

TORRES NOVAS

CARTAXO

OURÉM
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588919726
588924259

588928662

588928988

588929631

588930073

588930245

SERRALHEIRO CIVIL
SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO CIVIL

PROFISSÃO
Pessoa trabalhadora e  responsável.

SERRALHARIA CIVIL COM OU SEM EXPERIÊNCIA EM MONTAGEM 
DE ESTRUTURAS METÁLICAS A EMPRESA TAMBÉM ACEITA 

JOVENS COM ALGUMA EXPERIÊNCIA E/OU FORMAÇÃO NA ÁREA 
DE SERRRALHARIA E/OU SOLDADURA PREFERÊNCIA COM CARTA 

DE CONDUÇÃO
ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR COLABORADORES PARA 

SERRALHEIRO, PARA TRABALHAR COM O CORTE, FURAÇÃO E 
SOLDA DE METAL (FERRO OU ALUMINIO). PESSOA RESPONSAVEL.

EMPRESA PRETENDE RECRUTAR COLABORADOR PARA 
SERRALHEIRO E CONHECIMENTOS DE METALOMECANICA 

(PREFERENCIALMENTE). SALARIO AJUSTAVEL À EXPERIENCIA 
DEMONSTRADA.

PRETENDEM COLABORADOR (M/F) PARA SERRALHEIRO E OU QUE 
TENHA CONHECIMENTOS DE SOLDADURA

EMPRESA PROCURA SERRALHEIRO CÍVIL COM EXPERIÊNCIA 
MINIMA DE 12 MESES. REALIZA OS TRABALHOS DE SERRALHARIA 

EM GERAL. EXECUTA CORTE, PREPARAÇÃO DE MATERIAL, 
MONTAGEM DE COMPONENTES METÁLICOS E SOLDADURA.

COMPREENDE AS TAREFAS E FUNÇÕES DO SERRALHEIRO CIVIL 
QUE CONSISTEM, PARTICULARMENTE, EM: ¿ MONTAR 

ESTRUTURAS METÁLICAS LIGEIRAS E OUTRAS EM EDIFÍCIOS ¿ 
LER E INTERPRETAR DESENHOS E OUTRAS ESPECIFICAÇÕES 

TÉCNICAS ¿ CORTAR CHAPAS DE AÇO, PERFIS E TUBOS, 
ENFORMAR CHAPAS E PERFILADOS DE PEQUENAS SECÇÕES E 

ELEVAR OS MATERIAIS A APLICAR ¿ ARMAR, NO LOCAL DA OBRA, 
OS COMPONENTES DAS ESTRUTURAS E AJUSTAR O ELEMENTO 

METÁLICO A ASSENTAR NO ¿VÃO¿ RESPETIVO ¿ VERIFICAR 

REQUISITOS
TOMAR

ALCANENA

RIO MAIOR

SANTARÉM

TOMAR

CARTAXO

ABRANTES
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588930753

588930856
588931290

SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO CIVIL
SERRALHEIRO CIVIL

PROFISSÃO
FUNCIONAMENTO DOS COMPONENTES DA ESTRUTURA E 

CORRIGIR DEFICIÊNCIAS ¿ ALISAR SUPERFÍCIES ÁSPERAS, 
UTILIZANDO FERRAMENTAS PNEUMÁTICAS OU ELÉTRICAS ¿ 

REBITAR OU SOLDAR (ATRAVÉS DE ARCO ELÉTRICO, ESTANHO, 
SOLDADURA POR PONTOS OU OXI-ACETILÉNICA) OS ELEMENTOS 

DA ESTRUTURA E ENCURVAR CHAPAS OU PERFILADOS ¿ 
CUMPRIR NORMAS DE HIGIENE, SAÚDE E SEGURANÇA NO 

TRABALHO.
SOLICITA-SE COLABORADOR (M/F) PARA A SEGUINTE FUNÇÃO: 

SERRALHEIRO MECÂNICO EXECUTAR TODAS AS TAREFAS 
INERENTES À ATIVIDADE DE SERRALHARIA MECÂNICA DE MODO A

CUMPRIR O PLANO DE MANUTENÇÃO; EXECUTAR OBRAS E 
REPARAÇÕES DE ESTRUTURAS METÁLICAS LIGEIRAS, 

CANALIZAÇÕES E ACESSÓRIOS PARA FLUIDOS; EFETUAR O 
REGISTO E REPORTE DE OCORRÊNCIAS

OPERADOR DE TORNO E FRESADORA CONVENCIONAL E CNC
EMPRESA INDUSTRIAL RECRUTA SERRALHEIROS CIVIS E 

AJUDANTES DE SERRALHEIRO, PARA TRABALHO COM ALUMINIO E
FERRO - EXPERIENCIA PROFISSIONAL - AUTONOMIA - 

DISPONIBILIDADE

REQUISITOS

OURÉM

ABRANTES
ENTRONCAMENTO
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