
588911959

588909791

588913926

588920817

588923666

PROGRAMADOR DE 
SOFTWARE

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS
MOTORISTA DE VEÍCULOS 

PESADOS DE MERCADORIAS

PROFISSÃO
EMPRESA DE DESENVOLVIMENTO DE SOFTWARE RECRUTA 

SENIOR DELPHI DEVELOPER (F/M) LICENCIATURA NA ÁREA DE 
TECNOLOGIAS DE INFORMAÇÃO, 4 ANOS DE EXPERIENCIA 
PROFISSIONAL EM EXPERIÊNCIAS QUE OBJETIVAMENTE 

PERMITAM O DESENVOLVIMENTO DAS SEGUINTES TAREFAS:   - 
MANUTENÇÃO DE PROJETOS ¿RELEASED TO MARKET.  - 

DESENVOLVIMENTO DE NOVOS PROJETOS PARA WINDOWS SÃO 
REQUISITOS:  - CONHECIMENTO DE LINGUAGENS DE 

PROGRAMAÇÃO : DELPHI  - CONHECIMENTO DE MOTORES DE 
BASE DE DADOS : SQL SERVER, MYSQL  - CONHECIMENTO DE 

PROTOCOLO REST E JSON É ESSENCIAL DETER AS 
COMPETÊNCIAS DE:  - FACILIDADE DE RELACIONAMENTO 

INTERPESSOAL E CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA;  - 
CAPACIDADE DE ANÁLISE, AUTONOMIA, RIGOR E ORIENTAÇÃO 

PARA RESULTADOS;  - MOTIVAÇÃO E VONTADE DE APRENDER.  - 
ESPÍRITO INOVADOR;

- MOTORISTA DE PESADOS, COM CAM PARA CONDUÇÃO DE 
REBOQUE DE ASSISTENCIA A VEICULOS AVARIADOS - SE 

POSSUIR ALGUNS CONHECIMENTOS DE MECANICA AUTOMÓVEL 
SERÁ PREFERENCIAL DISPONIBILIDADE PARA DESLOCAÇÕES
MOTORISTA DE PESADOS DE MERCADORIAS PARA SERVIÇO 

NACIONAL DISTRIBUIÇÃO DE PRODUTOS ALIMENTARES CARTA DE
CONDUÇÃO DE PESADOS COM ARTICULADOS

EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA MOTORISTA 
PESADOS

EMPRESA DE REBOQUES DE AUTOMÓVEIS RECRUTA MOTORISTA 
DE VEICULOS PESADOS (M/F)  - PARA ASSEGURAR TRANSPORTE 

DE VEÍCULOS NA ÁREA GEOGRÁFICA PRÓXIMA  - CARTA DE 

REQUISITOS
ENTRONCAMENTO

ALCANENA

TORRES NOVAS

ALCANENA

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588930360

588930557

588928443

588896722

OUTROS TÉCNICOS DE NÍVEL 
INTERMÉDIO DAS ATIVIDADES
CULTURAIS E ARTÍSTICAS, NE

OUTROS TÉCNICOS 
ADMINISTRATIVOS DE 

CONTABILIDADE

CONTABILISTA, AUDITOR, 
REVISOR OFICIAL DE CONTAS

E SIMILARES

ANALISTA EM GESTÃO E 
ORGANIZAÇÃO

PROFISSÃO
CONDUÇÃO DE PESADOS MERCADORIAS  - DISPONIBILIDADE 

HORÁRIA / RESIDENCIA PRÓXIMA DO LOCAL DE TRABALHO 
TRABALHO EM REGIME DE ISENÇÃO DE HORÁRIO

ANIMADOR/A SOCIO CULTURAL HABILITAÇÃO LITERÁRIA MÍNIMA: 
12º ANO DE ESCOLARIDADE COM FORMAÇÃO NA ÁREA 

EXPERIÊNCIA MÍNIMA NA FUNÇÃO DE PELO MENOS 12 MESES 
ACOMPANHAR A IMPLEMENTAÇÃO DE PROJECTOS 

DIRECCIONADOS PARA OS UTENTES DAS DIVERSAS RESPOSTAS 
SOCIAIS. ORGANIZAR, COORDENAR E DESENVOLVER 

ACTIVIDADES DE ANIMAÇÃO DE CARÁCTER SOCIO-CULTURAL, 
CRIATIVO E PRESTAR APOIO NO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO 

E MOTOR DOS UTENTES. FACILIDADE DE RELACIONAMENTO 
INTERPESSOAL, E CAPACIDADE DE INTEGRAÇÃO NO TRABALHO 

EM EQUIPA. CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS
ADMINISTRATIVO/A DE CONTABILIDADE COM EXPERIÊNCIA 

OBRIGATÓRIO EXPERIÊNCIA NO LANÇAMENTO DE DOCUMENTOS, 
RECONCILIAÇÕES BANCÁRIAS E ENCERRAMENTO DE CONTAS 

PREFERÊNCIA COM EXPERIÊNCIA NO SISTEMA PRIMAVERA 
HABILITAÇÃO LITERÁRIA MÍNIMA: 12º ANO DE ESCOLARIDADE COM
FORMAÇÃO PROFISSIONAL NA ÁREA DE CONTABILIDADE CARTA 

DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS RESIDENTE NA ZONA
FUNÇÕES: Lançamento e classificação contabilística de movimentos 

financeiros; Reconciliações bancárias; Apuramento de impostos; 
Preparação de encerramento de contas e demais atividades de fecho de 
exercício; Apoio nos Recursos Humanos; Faturação; Cobranças; Outras 

tarefas administrativas
EMPRESA DO SETOR DAS IT RECRUTA CONSULTOR (M/F) - 

LICENCIADO/A EM GESTÃO / INFORMÁTICA DE GESTÃO / 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588909640 PROGRAMADOR DE 
SOFTWARE

PROFISSÃO
ECONOMIA / CONTABILIDADE DEVERÁ SSEGURAR AS SEGUINTES 

TAREFAS: . REALIZAR LEVANTAMENTO E ESPECIFICAÇÃO DE 
NECESSIDADES E REQUISITOS DE PROJETO; IMPLEMENTAR AS 
SOLUÇÕES DE SOFTWARE SAP;. IMPLEMENTAR AS SOLUÇÕES 
DE ADD-ON E SOLUÇÕES SETORIAIS OU VERTICAIS; EFETUAR 

FORMAÇÃO DOS SISTEMAS; EFETUAR SUPORTE AOS 
CLIENTES; DESENVOLVER CONSULTAS (SQL), REPORTS 

(CRYSTAL REPORTS).  É EXIGIDO: EXPERIÊNCIA EM PROJETOS DE
IMPLEMENTAÇÃO DE ERP  (PLANEAMENTO DOS RECURSOS DA 

EMPRESA), CERTIFICAÇÕES (SAP, MICROSOFT, OUTROS ); 
EXPERIÊNCIA EM LEVANTAMENTO DE REQUISITOS 
E WORKFLOW; CAPACIDADE DE PLANEAMENTO E 

ORGANIZAÇÃO, DOIS ANOS DE EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA 
ÁREA SÃO AINDA REQUISITOS CONHECIMENTOS DE LINGUA 

INGLESA E ESPANHOLA
EMPRESA DE TECNOLOGIAS DE IONFORMAÇÃO RECRUTA SENIOR

DELPHI DEVELOPER (F/M)   - LICENCIATURA NA ÁREA DE 
TECNOLOGIAS DE INFORMAÇÃO OU EXPERIÊNCIA EQUIVALENTE, 

COM PELO MENOS QUATRO ANOS DE EXPERIÊNCIA 
PROFISSIONAL NA ÁREA  - FUNÇÕES: - MANUTENÇÃO DE 

PROJETOS ¿RELEASED TO MARKET¿; DESENVOLVIMENTO DE 
NOVOS PROJETOS PARA WINDOWS REQUISITOS: CONHECIMENTO
DE LINGUAGENS DE PROGRAMAÇÃO ¿ DELPHI; CONHECIMENTO 

DE MOTORES DE BASE DE DADOS ¿ SQL SERVER, MYSQL; 
CONHECIMENTO DE PROTOCOLO REST E JSON. - 

CARATERÍSTICAS VALORIZADAS:  CAPACIDADE DE ANÁLISE, 
AUTONOMIA, RIGOR E ORIENTAÇÃO PARA RESULTADOS; 

MOTIVAÇÃO E VONTADE DE APRENDER. ESPÍRITO INOVADOR; 

REQUISITOS

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588911940

588919022

588927838

588927533

PROGRAMADOR DE 
SOFTWARE

ENFERMEIRO DE CUIDADOS 
GERAIS

FARMACÊUTICO

RECECIONISTA, EXCETO DE 
HOTEL

PROFISSÃO
ESSENCIAL NIVEL BOM DE CONHECIMENTO DE LINGUA INGLESA

EMPRESA DE DESENVOLVIMENTO DE SOFTWARE RECRUTA 
SENIOR DELPHI DEVELOPER (F/M) LICENCIATURA NA ÁREA DE 

TECNOLOGIAS DE INFORMAÇÃO, 4 ANOS DE EXPERIENCIA 
PROFISSIONAL EM EXPERIÊNCIAS QUE OBJETIVAMENTE 

PERMITAM O DESENVOLVIMENTO DAS SEGUINTES TAREFAS:   - 
MANUTENÇÃO DE PROJETOS ¿RELEASED TO MARKET¿.  - 

DESENVOLVIMENTO DE NOVOS PROJETOS PARA WINDOWS SÃO 
REQUISITOS:  - CONHECIMENTO DE LINGUAGENS DE 

PROGRAMAÇÃO ¿ DELPHI  - CONHECIMENTO DE MOTORES DE 
BASE DE DADOS ¿ SQL SERVER, MYSQL  - CONHECIMENTO DE 

PROTOCOLO REST E JSON É ESSENCIAL DETER AS 
COMPETÊNCIAS DE:  - FACILIDADE DE RELACIONAMENTO 

INTERPESSOAL E CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA;  - 
CAPACIDADE DE ANÁLISE, AUTONOMIA, RIGOR E ORIENTAÇÃO 

PARA RESULTADOS;  - MOTIVAÇÃO E VONTADE DE APRENDER.  - 
ESPÍRITO INOVADOR;

Presta cuidados de enfermagem aos doentes, em várias circunstâncias, 
em estabelecimentos de saúde e de assistência; administra os 

medicamentos e tratamentos prescritos pelo médico, de acordo com 
normas de serviço e técnicas reconhecidas na profissão; colabora com os

médicos e outros técnicos de saúde no exercício da sua profissão.
Pretende-se  licenciado em Ciências Farmacêuticas para desempenhar 

funções de farmacêutico, preferencialmente em início de carreira.
 - CENTRO DE ASSISTENCIA E REPARAÇÃO AUTOMÓVEL 

RECRUTA RECECIONISTAS (M/F) AUTO, COM CONHECIMENTOS E 
EXPERIENCIA NA AREA AUTO (PEÇAS AUTOMOVEL), COM 

CONHECIMENTOS INFORMÁTICA NA OPTICA DO UTILIZADOR. 

REQUISITOS

ENTRONCAMENTO

ALCANENA

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588926975

588929034

COZINHEIRO

COZINHEIRO

PROFISSÃO
GOSTO PELO ATENDIMENTO AO PUBLICO  - ATENDIMENTO AO 

CLIENTE, NOMEADAMENTE, ENTRE OUTROS, AQUELES LIGADOS 
COM A RECEPÇÃO, MARCAÇÃO, ARMAZENAMENTO, EMBALAGEM, 

REPOSIÇÃO E EXPOSIÇÃO DE PRODUTOS, ATENDIMENTO E 
ACOMPANHAMENTO DE CLIENTES. É TAMBÉM RESPONSÁVEL POR

MANTER EM BOAS CONDIÇÕES DE LIMPEZA E CONSERVAÇÃO, 
QUER O RESPECTIVO LOCAL DE TRABALHO QUER AS PALETES E 

UTENSÍLIOS QUE MANUSEIA. CONTROLA AS MERCADORIAS 
VENDIDAS E O RECEBIMENTO DO RESPECTIVO VALOR. PODE 
ELABORAR NOTAS DE ENCOMENDA OU DESENCADEAR, POR 

QUALQUER FORMA, O PROCESSO DE COMPRA. FAZ E COLABORA 
EM INVENTÁRIOS. MANTÉM ACTUALIZADOS OS ELEMENTOS DE 

INFORMAÇÃO REFERENTES ÀS TAREFAS QUE LHE SÃO 
COMETIDAS. . PODE UTILIZAR E CONDUZIR APARELHOS DE 

ELEVAÇÃO E TRANSPORTE.
ESTABELECIMENTO DE RESTAURAÇÃO PRETENDE RECRUTAR 
COZINHEIRO/A OU AJUDANTE DE COZINHA EXPERIENTE QUE 

POSSUA AUTONOMIA NA EXECUÇÃO DE REFEIÇÕES. 
NECESSÁRIO DISPONIBILIDADE PARA TURNOS ROTATIVOS 

(EMBORA O HORÁRIO SEJA SEGUIDO) E FOLGAS ROTATIVAS 
OBRIGATÓRIO INSCRIÇÃO NO SERVIÇO DE EMPREGO À MAIS DE 6

MESES (CANDIDATURA PORTUGAL 2020)
ELABORAÇÃO E CONFEÇÃO DE REFEIÇÕES PARA UTENTES DA 

INSTITUIÇÃO. CONHECIMENTO DE REGRAS E HÁBITOS DE HIGENE
DO SECTOR.MANUTENÇÃO DOS ESPAÇOS E EQUIPAMENTOS.   - 
CARTA DE CONDUÇÃO NÃO E FACTOR DE EXCLUSÃO, CONTUDO 
DEVERÁ TER AUTONOMIA DE TRANSPORTE E/OU TRANSPORTE 

ADEQUADO.

REQUISITOS

ENTRONCAMENTO

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588893985

588896822

588929110

588909747

588926510

588929956

588926514

588907945

588909846

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

CABELEIREIRO E BARBEIRO

CABELEIREIRO E BARBEIRO

CABELEIREIRO E BARBEIRO

ESTETICISTA

OUTROS TRABALHADORES 
DOS SERVIÇOS PESSOAIS, 

NE
ELETRICISTA DE 

PROFISSÃO
Ambicioso, gosto para trabalhar em grupo, apresentação geral boa, gosto

por trabalhar com publico
PRETENDE-SE QUE O TRABALHADOR TENHA ALGUM 

CONHECIMENTO NA ÁREA DA RESTAURAÇÃO (EMPREGADO(A) DE 
MESA PARA PODER PARTICIPAR NA ORGANIZAÇÃO GLOBAL.   
PARA O DESEMPENHO DAS FUNÇÕES O(A) TRABALHADOR(A) 
DEVERÁ POSSUIR O 9º ANO. E CONHECIMENTO DE CARATER 

GERAL DA PROFISSÃO.
RESTAURANTE RECRUTA EMPREGADO/A DE MESA  - HORÁRIO 

DAS 12 ÀS 16 H (TEMPO PARCIAL) DURANTE A SEMANA
CABELEIREIRA COM EXPERIÊNCIA PARA PART-TIME (HORARIO A 

COMBINAR) QUE A EXERÇA A FUNÇÃO DE FORMA AUTONOMA
ESTABELECIMENTO DE CABELEIREIROS RECRUTA 

CABELEIREIRO/A - COM EXPERIENCIA E/OU FORMAÇÃO 
PROFISSIONAL - DISPONIBILIDADE

SALAO DE CABELEIRIEIRO RECRUTA CABELEIREIRA/O  - PARA 
PUBLICO MISTO MAS ESSENCIALMENTE FEMININO  - COM 

AUTONOMIA NA EXECUÇÃO DE TAREFAS DE CABELEIREIRA/O  - 
COM AUTONOMIA DE TRANSPORTE ( POSTO TRABALHO EM 

CARVALHAL DE AROEIRA )  - FOLGA TERCA FEIRA E DOMINGO
ESTABELECIMENTO DE CABELEIREIROS RECRUTA ESTETICISTA  -

COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL E/OU FORMAÇÃO 
PROFISSIONAL  - NECESSÁRIA DISPONIBILIDADE  - 
POSSIBILIDADE DE TEMPO COMPLETO OU PARCIAL

A entidade pretende integrar candidatas a contrato emprego, duas 
funcionárias com a categoria de auxiliar de geriatria.

Precisa-se para entrada imediata de 2 ajudantes de eletricista.

REQUISITOS
TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

ALCANENA

TORRES NOVAS

ALCANENA

TORRES NOVAS

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588909847

588924485

588906608

588907027

588915163

588930621

CONSTRUÇÕES E SIMILARES
ELETRICISTA DE 

CONSTRUÇÕES E SIMILARES
OPERADOR DE 

CONTABILIDADE E 
ESCRITURAÇÃO COMERCIAL
EMPREGADO DE ARMAZÉM

EMPREGADO DE ARMAZÉM

EMPREGADO DE SERVIÇOS 
DE APOIO À PRODUÇÃO

OUTRO PESSOAL DE APOIO 
DE TIPO ADMINISTRATIVO, NE

PROFISSÃO

Precisa-se para entrada imediata 1 Eletricista Pré Oficial

O profissional a recrutar terá como principais responsabilidades:  - 
Classificar, contabilizar e lançar operações contabilísticas;  - Arquivo de 

documentos;  - Tarefas administrativas inerentes à função
OPERADOR DE ARMAZÉM EXPERIÊNCIA COM EMPILHADOR 
GARANTIR O CUMPRIMENTO DAS LINHAS DE PRODUÇÃO E 
REALIZAR TAREFAS VÁRIAS COM VISTA À OPTIMIZAÇÃO DO 

TRABALHO E O ALCANCE DE RESULTADOS EM AMBIENTE FABRIL 
CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

EMPRESA DE DISTRIBUIÇÃO PRETENDE RECRUTAR 
EMPREGADOS DE ARMAZÉM / PREPARADORES DE ENCOMENDAS 

(CARGAS E DESCARGAS) - NECESSÁRIO POSSUIR 
DISPONIBILIDADE PARA VARIOS HORÁRIOS (07H00 ÀS 16H00 E/OU 

15H30 ÀS 24H:30) - NÃO POSSUIR PROBLEMAS FISICOS QUE 
DIFICULTEM O EXERCICIO DA PROFISSÃO - POSSUIR 

TRANSPORTE PROPRIO
AUXILIARES DE PRODUÇÃO APOIO LOGÍSTICO E APOIO À 

PRODUÇÃO OPERAÇÃO DE EQUIPAMENTOS, MANUTENÇÃO E 
LIMPEZA REGISTOS E RECOLHA DE AMOSTRAS PREFERÊNCIA 

COM CONHECIMENTOS NA ÁREA DE ELETRICIDADE E/OU 
MECÂNICA

PROCURA-SE UM COLABORADOR QUE ESTEJA NO ESCRITÓRIO 
EM CONTACTO COM OS CLIENTES E ARTICULAR O TRABALHO 

MAIS CRIATIVO E A DESENVOLVER MARKETING E PUBLICIDADE. 
HABILITAÇÃO LITERÁRIA MÍNIMA: 12º ANO DE ESCOLARIDADE 

CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

REQUISITOS

ALCANENA

ALCANENA

TORRES NOVAS

ALCANENA

TORRES NOVAS

VILA NOVA DA BARQUINHA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588915870

588924265

588917417

588906775

588909555

TRABALHADOR DE COSTURA 
E SIMILARES

CURTIDORES, 
PREPARADORES E 

ACABADORES, DE PELES
CURTIDOR DE PELES

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 

PROFISSÃO
CERZIDEIRA/REMALHADEIRA/COSTUREIRA/ORLADEIRA

EMPRESA DE CURTUMES PRETENDE RECRUTAR OPERADOR DE 
MÁQUINAS CURTIMENTA PREFERENCIAL COM EXPERIÊNCIA EM 

CURTUMES NECESSÁRIA AUTONOMIA DE TRANSPORTE
EMPRESA INDUSTRIAL DE PREPARAÇÃO E CURTIMENTA DE 

PELES PRETENDE RECRUTAR OPERÁRIO DE CURTUMES  - O 
TRABALHADOR A CONTRATAR DEVERÁ SABER PROCEDER A 

SALGA DE PELES, CURTIMENTA, PALETIZAÇÃO  - SERÁ AINDA 
NECESSÁRIO EFETUAR DESLOCAÇÕES DE TRABALHO A 

MATADOUROS E OUTRAS UNIDADES INDUSTRIAIS  - POSSUIR 
BOA CONSTITUIÇÃO FISICA, RESISTENCIA E GOSTO PELA 
ATIVIDADE DE CURTUMES NA ÁREA DE PREPARAÇÃO E 

CURTIMENTA  - OBRIGATÓRIO POSSUIR CARTA DE CONDUÇÃO 
DE LIGEIROS E DISPONIBILIDADE IMEDIATA

EMPRESA INDUSTRIAL MULTINACIONAL PRETENDE 
RECRUTAROPERADORES DE MANUTENÇÃO MECANICA (M/F) - A 

FUNÇÃO ENVOLVERÁ TAREFAS EM REGIME DE ELEVADA 
AUTOMATIZAÇÃO E EM AMBIENTE INOVADOR - OS CANDIDATOS 

DEVERÃO POSSUIR O SEGUINTE PERFIL: HABILITAÇÕES 
LITERÁRIAS MINIMAS AO NÍVEL DO 12 ANO OU SUPERIOR (AREAS 
DE MANUTENÇÃO ELÉTRICA, MECÂNICA OU ELETROMECÂNICA), 

CONHECIMENTOS DE INFORMATICA AO NIVEL DO UTILIZADOR 
REGULAR, CONHECIMENTOS DE IDOMAS (INGLES E/OU FRANCES),

AUTONOMIA DE TRANSPORTE
EMPRESA INDUSTRIAL DE PANIFICAÇÃO PRETENDE RECRUTAR 
TÉCNICO/A DE MANUTENÇÃO: DEVERÁ TAREFAS E FUNÇÕES DO 

ELECTROMECÂNICO, ELECTRICISTA PARTICULARMENTE MONTAR,

REQUISITOS
ALCANENA

ALCANENA

ALCANENA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588915960

588915962

588917963

588918009

MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS
ELÉTRICOS

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS
ELETROMECÂNICO, 

ELETRICISTA E OUTROS 
INSTALADORES DE 

MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS
ELÉTRICOS

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 

PROFISSÃO
INSTALAR, AFINAR, REPARAR E PROCEDER À MANUTENÇÃO DOS 

COMPONENTES ELÉCTRICOS E MECÂNICOS DE CIRCUITOS, 
EQUIPAMENTOS, APARELHOS E SISTEMAS  - OS/AS 

CANDIDATOS/AS DEVERÃO POSSUIR EXPERIENCIA PROFISSIONAL
NA PROFISSÃO E PREFERENCIALMENTE EM AMBIENTE 

INDUSTRIAL OU SIMILAR, POSSUIR TRANSPORTE 
PRÓPRIOA/AUTONOMIA DE TRANSPORTE E DISPONIBILIDADE 

IMEDIATA
Precisa-se com urgência de 1 Técnico de Ar Condicionado.

Precisa-se de 1 eletricista com urgência.

EMPRESA ESPECIALIZADA EM COMERCIO, MANUTENÇÃO E 
REPARAÇÃO DE EQUIPAMENTOS INDUSTRIAIS, DE FRIO E 

OUTROS, RECRUTA:   - ELECTRICISTA MANUTENÇÃO; 
ELECTROMECÂNICO DE FRIO/TECNICO DE AVAC (AR 

CONDICIONADO); AJUDANTE ELECTROMECÂNICO; JOVENS COM 
CURSO MECATRÓNICA (INICIO DE CARREIRA)  - NECESSÁRIO 

CARTA DE CONDUÇÃO LIGEIROS / AUTONOMIA DE TRANSPORTE
EMPRESA ESPECIALIZADA EM INSTALAÇÃO E MANUTENÇÃO 

RECRUTA TECNICO DE MANUTENÇÃO ELÉTRICA/MECÃNICA  - 
PRETENDIDO CURSO PROFISSIONAL NA AREA TECNICA COM 

REQUISITOS

ALCANENA

ALCANENA

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588923524

588929702

588919960

588929117

MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS
ELÉTRICOS

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

CORTADOR DE CARNE

CORTADOR DE CARNE

PROFISSÃO
CONHECIMENTOS EM ENERGIA, ELETRICIDADE E ELETRONICA  - 
EXPERIENCIA DE PELO MENOS DOIS  ANOS  - CERTIFICADOS DE 

HIGIENE E SEGURANÇA NO TRABALHO (PREFERENCIAL)
CONHECIMENTOS BÁSICOS NA ÁREA DE ELETRICIDADE, 

INSTRUMENTAÇÃO  E MECÂNICA. EXECUTAR TAREFAS DE 
DESMONTAGEM, REPARAÇÃO E MONTAGEM DE EQUIPAMENTOS 

ELETROMECÂNICOS; INSTALAÇÃO E AFINAÇÃO DE 
EQUIPAMENTOS; REPARAÇÃO E MANUTENÇÃO DE 

EQUIPAMENTOS ELÉTRICOS E MECÂNICOS EM INSTALAÇÕES 
INDUSTRIAIS E ASSOCIADAS AOS PROCESSOS DE TRATAMENTO 

DE ÁGUAS POTÁVEIS E RESIDUAIS. - REMUNERAÇÃO A 
NEGOCIAR DE ACORDO COM A EXPERIENCIA PROFISSIONAL
EMPRESA ESPECIALIZADA NA AREA DE AR CONDICIONADO, 
AQUECIMENTO, ENERGIAS RENOVÁVEIS, REFRIGERAÇÃO, 

RECRUTA ELETROMECANICOS  - COM CONHECIMENTOS DE FRIO /
AR CONDICIONADO, MÁQUINAS INDUSTRIAIS - CARTA DE 
CONDUÇÃO (PODERÃO CANDIDATAR-SE CANDIDATOS/AS 

POSSUIDORES DE FORMAÇÃO PROFISSIONAL NA ÁREA MESMO 
QUE SEM EXPERIENCIA PROFISSIONAL)

UNIDADE COMERCIAL PRECRUTA CORTADOR DE CARNES TALHO 
- RESPONSÁVEL | CHEFE DE SECÇÃO OU CORTADOR DE CARNES 

COM EXPERIENCIA - ALEM DAS TAREFAS INERENTES AO 
CORTADOR DE CARNES SERÁ RESPONSÁVEL PELA 

COORDENAÇÃO DE TODA A EQUIPA DE TRABALHO PELA GESTÃO 
E CONTROLE DA SECÇÃO TALHO  - 3 ANOS COMO RESPONSÁVEL 

TALHO | OU EXPERIENCIA EM TALHO SUPERIOR A 6 MESES
EMPRESA PRODUTORA E DISTRIBUIDORA DE CARNES RECRUTAR 

CORTADORES DE CARNES E/OU DESMANCHADORES/AS  - COM 

REQUISITOS

ALCANENA

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588898259

588929192

588923417

588929177

PADEIRO

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
COSTURA

MONTADOR DE 
EQUIPAMENTOS ELÉTRICOS 

E ELETRÓNICOS

MONTADOR DE 
EQUIPAMENTOS ELÉTRICOS 

E ELETRÓNICOS

PROFISSÃO
EXPERIENCIA PROFISSIONAL

GRANDE SUPERFICIE COMERCIAL PRETENDE RECRUTAR 
PADEIRO/A - O TRABALHADOR A RECRUTAR DEVERÁ POSSUIR 
MINIMO UM ANO DE EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA FUNÇÃO, 

DEVIDAMENTE COMPROVADA - DEVERÁ, AINDA, DOMINAR TODAS 
AS TAREFAS DE PREPARAÇÃO E EXECUÇÃO DE PRODUTOS DE 

PADARIA, POSSUIR DISPONIBILIDADE PARA TURNOS
INDUSTRIA DE CONFECÇÃO PRETENDE RECRUTAR COSTUREIRA 

(M/F) REQUISITO: EXPERIENCIA ANTERIOR EM CONFECÇÃO DE 
ARTIGOS EM MALHA

EMPRESA DE SEGURANÇA ELETRONICA RECRUTA ELETRICISTAS /
TEC ELETRONICA / MECATRONICOS  - COM OU SEM EXPERIENCIA 

PROFISSIONAL  - PREFERENCIALMENTE COM 12 ANO TEC 
PROFISSIONAL EM AREAS INDICADAS  - CARTA DE CONDUÇÃO 

LIGEIROS  - A EMPRESA CONCEDERÁ FORMAÇÃO DE 
ENQUADRAMENTO E CONTINUA  - REMUNERAÇÃO A DEFINIR EM 

ENTREVISTA E DE ACORDO COM AS COMPETÊNCIAS
EMPRESA PRIVADA RECRUTA TÉCNICO DE INSTALAÇÃO DE 

ALARMES DE SISTEMAS DE VIDEOVIGILÂNCIA (M/F) - 
HABILITAÇÕES ACADÉMICAS MÍNIMAS AO NÍVEL DO 12º ANO COM 

FORMAÇÃO PROFISSIONAL NA ÁREA DA INFORMÁTICA/ 
ELETRICIDADE/ ELETRÓNICA OU ÁREAS SIMILARES.  - BONS 

CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA, PROGRAMAÇÃO E 
ELETRÓNICA.  - ÁREA DE RESIDÊNCIA: 

ENTRONCAMENTO/TORRES NOVAS/TOMAR  - CARTA DE 
CONDUÇÃO - BOA CAPACIDADE DE ORGANIZAÇÃO E 

PLANEAMENTO  - BOA CAPACIDADE DE ANÁLISE E RESOLUÇÃO 
DE PROBLEMAS  - FACILIDADE DE RELACIONAMENTO 

REQUISITOS

ENTRONCAMENTO

ALCANENA

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588918758

588923656

588929308

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

PROFISSÃO
INTERPESSOAL E DE COMUNICAÇÃO

EMPRESA DE SERVIÇOS ESPECIALIZADOS NA INDÚSTRIA 
RECRUTA LUBRIFICADOR DE MÁQUINAS INDUSTRIAIS (M/F)  - 

INTEGRAR EQUIPA DE LUBRIFICAÇÃO LOCAL E EXECUTAR 
TAREFAS DE MANUTENÇÃO NO ÂMBITO DA LUBRIFICAÇÃO AOS 
EQUIPAMENTOS QUE CONSTAM NUM PLANO DE LUBRIFICAÇÃO 

PARA A MAQUINARIA EXISTENTE NUMA INSTALAÇÃO FABRIL: 
MOTORES, MOTOREDUTORES, ENGRENAGENS, CHUMACEIRAS, 

CORRENTES, UNIDADES HIDRAULICAS, ETC. RELATAR 
OBSERVAÇÕES QUE INDICIEM ANOMALIAS DE EQUIPAMENTOS E 

REGISTÁ-LAS EM DOCUMENTO PRÓPRIO.  - OS CANDIDATOS 
DEVERÃO POSSUIR ESCOLARIDADE OBRIGATÓRIA, 

PREFERENCIALMENTE FORMAÇÃO OU EXPERIENCIA 
PROFISSIONAL NAS AREAS DE MANUTENÇÃO/ MECATRÓNICA/ 

SERRALHARIA/ ELETRICIDADE, ETC, AUTONOMIA DE 
TRANSPORTE, VONTADE DE TRABALHAR E APRENDER (A 

EMPRESA PROPORCIONARÁ FORMAÇÃO ADEQUADA À FUNÇÃO E 
PERSPETIVA DE CARREIRA).

FABRICANTE DE TOLDOS E CAPOTAS RECRUTA TRABALHADOR 
NÃO QUALIFICADO (M/F)  - COLABORAR NO FABRICO DE TOLDOS 

E CAPOTAS E ESTRUTURAS, CORTAR MATERIAL, MONTAR NO 
CLIENTE, ETC  - PREFERENCIAL COM CARTA DE CONDUÇÃO 

LIGEIROS
EMPRESA RECRUTA TRABALHADORES NÃO QUALIFICADOS (M/F)  
- PARA TRABALHO EM LINHA DE EMBALAGEM DE ALIMENTOS, EM 
AMBIENTE REFRIGERADO, COM DISPONIBILIDADE PARA TURNOS 
E FOLGAS ROTATIVAS (HÁ POSSSIBILIDADE DE TURNO FIXO)  - 

ESSENCIAL AUTONOMIA DE TRANSPORTE  - NÃO É NECESSÁRIA 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588930739

588929297

588929292

588922096

588924695

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

REPOSITOR DE PRODUTOS 
EM PRATELEIRAS

PREPARADOR DE REFEIÇÕES
RÁPIDAS

AJUDANTE DE COZINHA

DISTRIBUIDOR DE 
MERCADORIAS E SIMILARES

PROFISSÃO
QUALQUER EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

OPERADOR FABRIL AUXILIAR O REGISTO DE PARÂMETROS DE 
MONITORIZAÇÃO E CONTROLO DO PROCESSO PRODUTIVO; 

AUXILIAR A CONDUÇÃO O PROCESSO PRODUTIVO; 
COLABORAÇÃO DOS TRABALHOS COM BASE NOS PARÂMETROS E

INSTRUÇÕES RECEBIDAS; REALIZAR TRABALHOS DE 
CONSERVAÇÃO, ARRUMAÇÃO E LIMPEZA NAS 

INFRAESTRUTURAS; AUXILIAR O PROCESSO PRODUTIVO COM 
ANÁLISE DOS RESULTADOS E TENDÊNCIAS DE VARIÁVEIS DOS 

PROCESSO (TEMPERATURA, PRESSÃO, NÍVEIS, ...). RESIDENTE NA
ZONA

GRANDE SUPERFICIE COMERCIAL PRETENDE RECRUTAR 
"OPERADORES DE REPOSIÇÃO PARA SUPERMERCADO" - AS/OS 

TRABALHADORAS/ES A RECRUTAR DEVERÃO POSSUIR, 
PREFERENCIALMENTE EXPERIENCIA PROFISSIONAL EM 

HIPERMERCADOS, NA  FUNÇÃO OU EQUIVALENTE, MINIMO 12 
ANO, ORIENTAÇÃO PARA ATENDIMENTO AO PUBLICO, FACILIDADE
DE COMUNICAÇÃO, CAPACIDADE DE DISCIPLINA E TRABALHO EM 
EQUIPA - ESSENCIAL DISPONIBILIDADE TOTAL E PARA HORÁRIOS 

E TURNOS ROTATIVOS
EMPREGADO/A DE REFEITÓRIO COM EXPERIÊNCIA EM CONTEXTO

DE RESTAURAÇÃO DISPONIBILIDADE PARA TURNOS
RESTAURANTE RECRUTA AJUDANTE DE COZINHA / COPEIRA (M/F) 

- COM AUTONOMIA DE TRANSPORTE
DISTRIBUIDOR DE GÁS FUNÇÕES: CONDUÇÃO DE VIATURA DE 

MERCADORIAS ATÉ 3500 KG COM FORMAÇÃO ADR (NÃO EXIGIDA 
PARA INICIO DE FUNÇÕES) PARA VENDA DE GPL ENGARRAFADO; 

FACTURAÇÃO E RECEBIMENTOS EM AUTO-VENDA COM 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

VILA NOVA DA BARQUINHA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588928802

588923816

588927457

588927893

DISTRIBUIDOR DE 
MERCADORIAS E SIMILARES

OUTROS TRABALHADORES 
POLIVALENTES

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

PROFISSÃO
DISPOSITIVO DO TIPO PDA/SMARTPHONE; ARUMAÇÕES, 

LIMPEZAS, LAVAGENS DIVERSAS EM ARMAZEM. CARTA DE 
CONDUÇÃO DE LIGEIROS

CENTROS DE DISTRIBUIÇÃO POSTAL PRETENDE RECRUTAR 
DISTRIBUIDORES DE CORREIO - OS/AS CANDIATOS/AS DEVERÃO 

POSSUIR CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS E 
(PREFERENCIALMENTE) LICENÇA DE MOTOCICLOS - MINIMO 
HABILITAÇÕES LITERÁRIAS DE 9ºANO DE ESCOLARIDADE  - 

CONHECER ZONAS DE ENTREGA (TORRES NOVAS , 
ENTRONCAMENTO, ALCANENA , CHAMUSCA, GOLEGÃ) - 

DISPONIBILIDADE DE HORÁRIO
OPERADOR DE MAQUINAS COM OU SEM EXPERIÊNCIA CARTA DE 

CONDUÇÃO DE LIGEIROS  HABILITAÇÃO LITERÁRIA MÍNIMA: 
ESCOLARIDADE OBRIGATÓRIA HORARIO: 08H00 ÀS 17H00
VENDEDOR/A EM LOJA (PART-TIME DE FIM DE SEMANA) 

OPERADOR/A DE LOJA, ATENDIMENTO AO PÚBLICO E 
OPERADOR/A DE CAIXA. REPOSIÇÃO DE MERCADORIA, 

ALTERAÇÃO DAS MONTRAS, LIMPEZA DIÁRIA DO 
ESTABELECIMENTO DISPONIBILIDADE PARA PART-TIME DE FIM 

DE SEMANA
VENDEDOR/RECECIONISTA PREFERENCIA NA AREA DE VENDAS, 

COMERCIAL, MARKETING HABILITAÇÃO LITERÁRIA MÍNIMA: 12ºANO
DE ESCOLARIDADE EXPERÊNCIA PROFISSIONAL NA FUNÇÃO NO 

MÍNIMO DE 12 MESES FUNÇÃO: ATENDIMENTO DE CLIENTES, 
CONTROLO DE STOCKS, REALIZAÇÃO DE INVENTÁRIOS, 

ORÇAMENTAÇÃO, GESTÃO DE RECLAMAÇÕES DISPONIBILIDADE 
PARA TRABALHAR DE 2ª A DOMINGO COM 2 FOLGAS SEMANAIS 
GOSTO DE CONTATO COM O CLIENTE; GOSTO PELO TRABALHO 

REQUISITOS

ENTRONCAMENTO - TORRES 
NOVAS

TORRES NOVAS

ALCANENA

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588930545

588927975

588929493

588929207

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

OPERADOR DE CAIXA

OPERADOR DE CAIXA

VENDEDOR AO DOMICÍLIO

PROFISSÃO
EM EQUIPA CAPACIDADE DE ORGANIZAÇÃO RIGOR NO 

CUMPRIMENTO DE PRAZOS E QUALIDADE NA EXECUÇÃO DO 
SERVIÇO. CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

COLABORADORES PARA FUÇÕES POLIVELENTES. DIVERSAS 
SEÇÕES DE HIPERMERCADO: PEIXARIA; CHARCUTARIA; 

REPOSIÇÃO E CAIXA PROCEDER À ARRUMAÇÃO, EXPOSIÇÃO E 
VENDA DE PRODUTOS ALIMENTARES, SENDO RESPONSÁVEL 

PELA CONSERVAÇÃO E LIMPEZA DOS UTENSÍLIOS E PELO 
ATENDIMENTO DE CLIENTES. COM OU SEM EXPERIÊNCIA 
DISPONIBLIDADE PARA TURNOS ROTATIVOS E FOLGAS 

ROTATIVAS (PART TIME E/OU FULL TIME)
GRANDE SUPERFICIE COMERCIAL PRETENDE RECRUTAR 
"OPERADORES DE CAIXA DE SUPERMERCADO" - AS/OS 
TRABALHADORAS/ES A RECRUTAR DEVERÃO POSSUIR, 
PREFERENCIALMENTE EXPERIENCIA PROFISSIONAL EM 

HIPERMERCADOS, NA  FUNÇÃO OU EQUIVALENTE, MINIMO 12 
ANO, ORIENTAÇÃO PARA ATENDIMENTO AO PUBLICO, FACILIDADE
DE COMUNICAÇÃO, CAPACIDADE DE DISCIPLINA E TRABALHO EM 

EQUIPA - CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA COMO 
UTILIZADOR/A SÃO ESSENCIAIS - ESSENCIAL DISPONIBILIDADE 

TOTAL E PARA HORÁRIOS E TURNOS ROTATIVOS RESIDENTE NA 
ZONA

HIPERMERCADO RECRUTA OPERADORES DE SUPERMERCADO 
(M/F)  - PARA EXECUÇÃO DE TAREFAS DE CAIXA, REPOSIÇÃO E 

DISPOSIÇÃO DE PRODUTOS, REGISTOS VÁRIOS  - COM 
DISPONIBILIDADE PARA TURNOS E FOLGAS ROTATIVAS NO 
ÃMBITO DOS HORARIOS DE COMÉRCIO EM HIPERMERCADO

EMPRESA RECRUTA COMERCIAIS PARA TAREFAS DE CONTATO 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

VILA NOVA DA BARQUINHA

ENTRONCAMENTO

ALCANENA - ENTRONCAMENTO - 

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588928279

588912273

588929168

588922120

ASSISTENTE DE ESTAÇÃO DE
SERVIÇO AO CONDUTOR

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

AUXILIAR DE SAÚDE

PROFISSÃO
COM CLIENTES INDIVIDUAIS DOMICILIARIOS (TEMPO COMPLETO)  
- BOA CAPACIDADE DE ARGUMENTAÇÃO, EMPATIA.  - CARTA DE 

CONDUÇÃO  - ÁREA DE NEGÓCIO: TELECOMUNICAÇÕES
EMPRESA DE COMÉRCIO, INSTALAÇÃO E REPARAÇÃO DE PNEUS 
RECRUTA INSTALADOR DE PNEUS  - PREFERENCIALMENTE COM 
EXPERIENCIA PROFISSIONAL OU INTERESSE EM APRENDIZAGEM  

- CARTA DE CONDUÇÃO LIGEIROS
ATENDIMENTO AO CLIENTE;  REGISTO E TRABALHO EM CAIXA;  NA

COZINHA AO NÍVEL DA PREPARAÇÃO E CONFEÇÃO DE 
ALIMENTOS;  RECECIONA, ORGANIZA E REPÕE OS PRODUTOS 

PARA VENDA E CONSUMO;  LIMPEZA, ARRUMAÇÃO E 
MANUTENÇÃO DAS INSTALAÇÕES E EQUIPAMENTOS;  FACILIDADE

DE COMUNICAÇÃO E RELACIONAMENTO INTERPESSOAL;  
DINAMISMO/CAPACIDADE DE TRABALHO;  INICIATIVA, AUTONOMIA,
FLEXIBILIDADE, DINAMISMO E RESPONSABILIDADE;  VONTADE DE 

APRENDER DISPONIBILIDADE PARA TURNOS (FULL TIME E/OU 
PART TIME)

ATENDIMENTO AO CLIENTE;  REGISTO E TRABALHO EM CAIXA;  NA
COZINHA AO NÍVEL DA PREPARAÇÃO E CONFEÇÃO DE 

ALIMENTOS;  RECECIONA, ORGANIZA E REPÕE OS PRODUTOS 
PARA VENDA E CONSUMO;  LIMPEZA, ARRUMAÇÃO E 

MANUTENÇÃO DAS INSTALAÇÕES E EQUIPAMENTOS;  9º ANO DE 
ESCOLARIDADE;  FACILIDADE DE COMUNICAÇÃO E 

RELACIONAMENTO INTERPESSOAL;  DINAMISMO/CAPACIDADE DE 
TRABALHO;  INICIATIVA, AUTONOMIA, FLEXIBILIDADE, DINAMISMO 

E RESPONSABILIDADE;  VONTADE DE APRENDER 
DISPONIBILIDADE PARA TURNOS (FULL TIME E/OU PART TIME)

INSTITUIÇÃO RECRUTA AUXILIARES DE SAUDE / AJ FAMILARES 

REQUISITOS
TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588913115

588924253

588929766

588906604

588921154

588925588

588915343

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

MOTORISTA DE TÁXIS

OPERADOR DE 
EMPILHADORES

OPERADOR DE 
EMPILHADORES

LAVADOR DE VEÍCULOS

TRABALHADOR NÃO 

PROFISSÃO
(M/F) - NECESSÁRIO POSSUIR AUTONOMIA DE TRANSPORTE, 

DISPONIBILIDADE PARA TUIRNOS E FOLGAS ROTATIVAS
Ajudante de ação direta, para trabalhar com Idosos. Dedicação, simpatia, 

empenho são característica que se procuram, num trabalho exigente, 
com quem precisa de ser bem tratado.

AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS - LIMPEZA E ARRUMAÇÃO DE 
INSTALAÇÕES E EQUIPAMENTOS, QUER NO DOMICÍLIO QUER NAS 
INSTALAÇÕES; ACOMPANHAMENTO DE UTENTES; PRESTAÇÃO DE

CUIDADOS DE  HIGIENE E CONFORTO A UTENTES; APOIO NO 
SERVIÇO DE ALIMENTAÇÃO; SUBSTITUIÇÃO DE ROUPA DE CAMA, 

TRANSPORTE, RECOLHA E ENTREGA DE ROUPA SUJA DE 
UTENTES; OUTRAS FUNÇÕES QUE SE ENQUADREM NO ÂMBITO 

DA SUA CATEGORIA PROFISSIONAL DISPONIBILIDADE PARA 
HORÁRIO DIURNO (INCLUINDO FIM DE SEMANA)

EMPRESA DE TAXIS RECRUTA MOTORISTA LIGEIROS   - COM CAM 
PARA O EXERCICIO DA FUNÇÃO DE MOTORISTA DE TAXI

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL EM OPERADOR/A DE EMPILHADOR;  
CERTIFICADO DE EMPILHADOR EXPERIÊNCIA OBRIGATÓRIA COM 
EMPILHADORES DE 4 PATOLAS; CAPACIDADE DE ORGANIZAÇÃO  

DISPONIBILIDADE IMEDIATA
EMPRESA RECRUTA OPERADORES DE RETRATIL (MF)  - 

CONDUÇAO DE RETRATIL COM CERTIFICADO ( PREFERENCIA), 
COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL, ASSEGURANDO CARGAS E 

DESCARGAS DE PRODUTOS, COM RETRATIL, ARMAZENAMENTO 
DE PRODUTOS

LAVADOR DE VIATURAS COM OU SEM EXPERIÊNCIA CARTA DE 
CONDUÇÃO DE LIGEIROS DISPONIBILIDADE IMEDIATA

EMPRESA RECRUTA SERVENTES DE CONSTRUÇÃO CIVIL (M/F)  - 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588923312

588929116

588915332

588929645

588920988

588927413

588917787

QUALIFICADO DA 
CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

EMBALADOR MANUAL DA 
INDÚSTRIA 

TRANSFORMADORA

EMBALADOR MANUAL DA 
INDÚSTRIA 

TRANSFORMADORA
PEDREIRO

PEDREIRO

SEGURANÇA (VIGILANTE 
PRIVADO), OUTROS 

PORTEIROS E SIMILARES
OUTRO PREPARADOR E 

MONTADOR DE ESTRUTURAS 
METÁLICAS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

PROFISSÃO
PREFERENCIALMENTE COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL EM 

CONSTRUÇÃO CIVIL E AUTONOMIA DE TRANSPORTE
EMPRESA RECRUTA EMBALADORES/AS / OPERADORES NÃO 

QUALIFICADOS  - PARA TRABALHO EM LINHA DE EMBALAGEM DE 
ALIMENTOS, EM AAMBIENTE REFRIGERADO, COM 

DISPONIBILIDADE PARA TURNOS E FOLGAS ROTATIVAS (HÁ 
POSSSIBILIDADE DE TURNO FIXO)  - ESSENCIAL AUTONOMIA DE 

TRANSPORTE
EMPRESA PRODUTORA E DE COMÉRCIO DE CARNES RECRUTA 
EMBALADORES/AS E AUXILIARES DE SERVIÇOS GERAIS  - COM 

AUTONOMIA DE TRANSPORTE
EMPRESA RECRUTA PEDREIROS  - COM EXPERIÊNCIA 

PROFISSIONAL  - PREFERENCIALMENTE COM CARTA DE 
CONDUÇÃO

EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA PEDREIROS - PARA 
TRABALHO EM TORRES NOVAS

- Portador de Cartão do MAI actualizado;  - Ausência de Antecedentes 
Criminais e Penais  - Experiência em funções de vigilância;  - 

Disponibilidades total de horários / turnos rotativos;
AUXILIAR DE MONTAGEM/ENTREGAS FUNÇÃO DE MONTAGEM, 

TRANSPORTE, EMBALAGEM, ETC.. DISPONIBILIDADE PARA FAZER 
DESLOCAÇÕES EM TODO O PAÍS DISPONIBILIDADE DE HORÁRIOS 

EXPERIÊNCIA MÍNIMA COMPROVADA DE PELO MENOS 1 ANO 
HABILITAÇÕES LITERÁRIAS MÍNIMAS: 9ºANO CARTA DE 

CONDUÇÃO DE LIGEIROS
EMPRESA DE MANUTENÇÃO E REPARAÇÃO DE VEÍCULOS 

AUTOMÓVEIS PRETENDE RECRUTAR MECÂNICO AUTO COM 
EXPERIÊNCIA ACEITA TAMBÉM APRENDIZ E/OU AJUDANTE E NA 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588914984

588927581

588925101
588900936

588915338

MECÂNICO E REPARADOR, 
DE MÁQUINAS AGRÍCOLAS E 

INDUSTRIAIS
MECÂNICO E REPARADOR, 

DE MÁQUINAS AGRÍCOLAS E 
INDUSTRIAIS

ESTUCADOR
SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO CIVIL

PROFISSÃO
ÁREA DA MECÂNICA AUTO DE PREFERÊNCIA COM ALGUMA 

FORMAÇÃO E/OU EXPERIÊNCIA NA ÁREA DE 
MECATRÓNICA/MECÂNICA AUTOMÓVEL IRÁ DESENVOLVER 
COMPETÊNCIAS PARA EXERCER FUNÇÕES AJUSTADAS À 

DETENÇÃO DE AVARIAS ATRAVÉS DE DIAGNÓSTICO 
INFORMÁTICO E RESOLUÇÃO DAS MESMAS;  MANUTENÇÃO 

GERAL DE MECÂNICA AUTOMÓVEL ORGANIZADO, ESPÍRITO DE 
EQUIPA, RESPONSÁVLE E TRABALHADOR

MECÂNICO, REPARADOR DE MÁQUINAS E ALFAIAS AGRÍCOLAS A 
EMPRESA ACEITA APRENDIZ E/OU AJUDANTE PREFERÊNCIA COM 

FORMAÇÃO NA ÁREA DE MECÂNICA E/OU MECATRÓNICA
EMPRESA DE COMERCIO E REPARAÇÃO DE MAQUINAS E 

EQUIPAMENTOS INDUSTRIAIS RECRUTA MECANICO (M/F) DE 
MAQUINAS INDUSTRIAIS  - DEVERÁ ASSEGURAR MANUENTENÇÃO
DE EQUIPAMENTOS PARA A INDUSTRIA DA CONSTRUÇÃO CIVIL E 

OBRAS PÚBLICAS  - POSSUIR FIRMES CONHECIMENTOS DE 
MECANICA E OU ELETROMECANICA DE MAQUINAS E 

EQUIPAMENTOS  - CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS
apto para trabalhar em equipa

EMPRESA DE SERRALHARIA CIVIL PRETENDE RECRUTAR 
SERRALHEIRO DE ALUMINIOS OU AJUDANTES COM OU SEM 

EXPERIÊNCIA NA FUNÇÃO - O/A TRABALHADOR/A A RECRUTAR 
DEVERÁ ASSEGURAR TODAS AS TAREFAS DO TRABALHO DO 

SERRALHEIRO
EMPRESA RECRUTA SERRALHEIROS CIVIS (M/F)  - COM 

EXPERIENCIA PROFISSIONAL QUE PERMITA EXECUÇÃO DE 
TAREFAS EM ALUMINIO, FERRO E OUTROS, CARTA DE CONDUÇÃO

LIGEIROS

REQUISITOS

TORRES NOVAS

VILA NOVA DA BARQUINHA

ENTRONCAMENTO
ALCANENA

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588924259 SERRALHEIRO CIVIL
PROFISSÃO

SERRALHARIA CIVIL COM OU SEM EXPERIÊNCIA EM MONTAGEM 
DE ESTRUTURAS METÁLICAS A EMPRESA TAMBÉM ACEITA 

JOVENS COM ALGUMA EXPERIÊNCIA E/OU FORMAÇÃO NA ÁREA 
DE SERRRALHARIA E/OU SOLDADURA PREFERÊNCIA COM CARTA 

DE CONDUÇÃO

REQUISITOS
ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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