
588879015

588888008

588876776

588871346

588883241

OPERADOR DE MÁQUINAS 
PARA O FABRICO DE 
PRODUTOS DE PAPEL

OPERADOR DE MÁQUINAS 
PARA PREPARAR, FIAR E 

BOBINAR, FIBRAS TÊXTEIS
OUTROS TRABALHADORES 

DA MONTAGEM

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS
MOTORISTA DE VEÍCULOS 

PESADOS DE MERCADORIAS

PROFISSÃO
EMPRESA INDUSTRIAL MULTINACIONAL PRETENDE RECRUTAR 

OPERADORES DE PROCESSO INDUSTRIAL (M/F) - A FUNÇÃO 
ENVOLVERÁ TAREFAS DE PRODUÇÃO EM REGIME DE ELEVADA 
AUTOMATIZAÇÃO E EM AMBIENTE INOVADOR - OS CANDIDATOS 

DEVERÃO POSSUIR O SEGUINTE PERFIL: HABILITAÇÕES 
LITERÁRIAS MINIMAS AO NÍVEL DO 12 ANO OU SUPERIOR (AREAS 

DE MANUTENÇÃO INFORMÁTICA, ELÉTRICA, MECÂNICA OU 
ELETROMECÂNICA), CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA AO NÍVEL
DE UTILIZADOR, CONHECIMENTOS DE LINGUAS INGLES/FRANCES, 

DISPONIBILIDADE PARA HORÁRIOS EM REGIME DE TURNOS 
CONTINUOS, ELEVADO SENTIDO DE RESPONSABILIDADE, 

ENQUADRAMENTO COM EXIGENCIAS DE TRABALHO AUTONOMO E
EM AMBIENTE DINÂMICO, AUTONOMIA DE TRANSPORTE. 
CANDIDATURA VIA E-MAIL COM ENVIO DE CV, CARTA DE 

APRESENTAÇÃO, VENCIMENTO PRETENDIDO E N.º DE TELEFONE 
PARA CONTATO - A EMPRESA NÃO RECEBE CANDIDATOS 

DIRETAMENTO / SÓ APOS CONVOCAÇÃO
MAQUINISTA DE MALHAS COM EXPERIÊNCIA

AJUDANTE DE SERRALHEIRO MOVIMENTAÇÃO MANUAL DE 
CARGAS E MONTAGENS DE ESTRUTURAS CIVIL E 

METALOMECÂNICA ENTRADA IMEDIATA
EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA MOTORISTA DE 

PESADOS DE MERCADORIAS
EMPRESA RECRUTA MOTORISTA (M/F) DE PESADOS, COM CARTA 

DE CONDUÇÃO CATEGORIA C (OBRIGATÓRIO), COM 
CERTIFICAÇÕES OBRIGATÓRIAS (CAM)

REQUISITOS
TORRES NOVAS

ALCANENA

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588886515

588861215

588861216

OUTROS TÉCNICOS 
ADMINISTRATIVOS DE 

CONTABILIDADE

REPRESENTANTE 
COMERCIAL

REPRESENTANTE 
COMERCIAL

PROFISSÃO
ADMINISTRATIVO DE CONTABILIDADE EXPERIÊNCIA NO 

LANÇAMENTO DE DOCUMENTOS E EM RECONCILIAÇÕES 
BANCÁRIAS HABILITAÇÃO LITERÁRIA MÍNIMA: 12º ANO DE 

ESCOLARIDADE CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS RESIDENTE 
NA ZONA

Empresa especializada na promoção de produtos financeiros, marca 
premiada Escolha do Consumidor 2018 e líder de mercado recruta 

Promotor Bancário (M/F)  Part-time 30h  Descrição da Função: A reportar
ao Supervisor de Vendas, terá as seguintes responsabilidades: - 

Apresentação das características e vantagens do produto a potenciais 
clientes; - Comercialização do produto e promoção da sua utilização; - 

Comunicação diária de resultados; - Foco no cumprimento dos objectivos
delineados;  Perfil: - Habilitações Literárias 12º ano (preferencial); - 

Experiência anterior na área comercial será uma mais-valia; - 
Capacidade de comunicação e de relacionamento interpessoal; - 
Orientação para objetivos e gosto pelo contacto com o cliente; - 

Dinamismo e gosto pelo trabalho em equipa; - Disponibilidade para 
trabalhar por turnos rotativos e ao fim-de-semana; - Disponibilidade 

imediata; - Carta de condução; - Viatura própria; Oferecemos: - Contrato
a termo incerto; - Part-time 30h/semana (1 folga semanal rotativa); - 

Salário Base ¿ 532 ¿; - Subsídio de Alimentação ¿ 148 ¿; - Plano 
comissional atrativo; - Prémios de desempenho; - Acompanhamento 
diário; - Formação inicial e contínua; - Integração em multinacional 

espanhola, com possibilidade efetiva de progressão de carreira;
Empresa especializada na promoção de produtos financeiros, marca 
premiada Escolha do Consumidor 2018 e líder de mercado recruta 

Promotor Bancário (M/F)  Part-time 30h  Descrição da Função: A reportar
ao Supervisor de Vendas, terá as seguintes responsabilidades: - 

REQUISITOS
TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588872208

588888073

REPRESENTANTE 
COMERCIAL

ENGENHEIRO INDUSTRIAL E 
DE PRODUÇÃO

PROFISSÃO
Apresentação das características e vantagens do produto a potenciais 
clientes; - Comercialização do produto e promoção da sua utilização; - 

Comunicação diária de resultados; - Foco no cumprimento dos objectivos
delineados;  Perfil: - Habilitações Literárias 12º ano (preferencial); - 

Experiência anterior na área comercial será uma mais-valia; - 
Capacidade de comunicação e de relacionamento interpessoal; - 
Orientação para objetivos e gosto pelo contacto com o cliente; - 

Dinamismo e gosto pelo trabalho em equipa; - Disponibilidade para 
trabalhar por turnos rotativos e ao fim-de-semana; - Disponibilidade 

imediata; - Carta de condução; - Viatura própria; Oferecemos: - Contrato
a termo incerto; - Part-time 30h/semana (1 folga semanal rotativa); - 

Salário Base ¿ 532 ¿; - Subsídio de Alimentação ¿ 148 ¿; - Plano 
comissional atrativo; - Prémios de desempenho; - Acompanhamento 
diário; - Formação inicial e contínua; - Integração em multinacional 

espanhola, com possibilidade efetiva de progressão de carreira;
REPRESENTANTE COMERCIALCANDIDATO PRO-ACTIVO, BOA 

APARÊNCIA, BEM FALANTE, CAPACIDADE DE ARGUMENTAÇÃO E 
DE NEGOCIAÇÃO. HABILITAÇÕES MÍNIMAS: 9ºANO CARTA DE 

CONDUÇÃO DE LIGEIROS, RESIDENTE NA ZONA - OFERTA DE 
EMPREGO NO ÂMBITO DA MEDIDA DE ESTÍMULO EMPREGO

EMPRESA INDUSTRIAL MULTINACIONAL PRETENDE RECRUTAR, 
NO AMBITO DE PROGRAMA DE TRAINEE, RECÉM DIPLOMADOS 
(LICENCIATURA E /OU MESTRADO) EM  GESTÃO INDUSTRIAL / 

PRODUÇÃO - O PROCESSO DE RECRUTAMENTO É ORIENTADO 
EXCLUSIVAMENTE PARA RECÉM DIPLOMADOS - PERFIL: COM 

CAPACIDADE DE LIDERAR E MOTIVAR EQUIPAS; CAPACIDADE DE 
NEGOCIAÇÃO; VONTADE DE APRENDER SEMPRE; HUMILDADE, 

INTEGRIDADE E FORTE SENTIDO DE RESPONSABILIDADE; VISÃO 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588869005

588888061

588883783

ENGENHEIRO MECÂNICO

ENGENHEIRO 
ELETROTÉCNICO

DIRETOR E GERENTE DO 
COMÉRCIO A RETALHO

PROFISSÃO
ALARGADA DO MUNDO; AMBIÇÃO E CAPACIDADE 

EMPREENDEDORA; COMPETÊNCIAS AO NÍVEL DO UTILIZADOR 
AUTONOMO DE INFORMÁTICA; CONHECIMENTOS DE LINGUAS 

(INGLES E FRANCES), CARTA DE CONDUÇÃO LIGEIROS E 
AUTONOMIA DE TRANSPORTE - É VALORIZADA A RESIDENCIA EM 

TORRES NOVAS OU EM LOCAIS PRÓXIMOS
ENGENHEIRO MECÂNICO PARA FISCALIZAÇÃO DE 

EQUIPAMENTOS
EMPRESA INDUSTRIAL MULTINACIONAL PRETENDE RECRUTAR, 
NO AMBITO DE PROGRAMA DE TRAINEE, RECÉM DIPLOMADOS 

(LICENCIATURA E /OU MESTRADO) EM ENGENHARIA MECÂNICA / 
MECATRÓNICA , GESTÃO INDUSTRIAL / PRODUÇÃO, ENG 
ELETROTÉCNICA - O PROCESSO DE RECRUTAMENTO É 

ORIENTADO EXCLUSIVAMENTE PARA RECÉM DIPLOMADOS - 
PERFIL: COM CAPACIDADE DE LIDERAR E MOTIVAR EQUIPAS; 

CAPACIDADE DE NEGOCIAÇÃO; VONTADE DE APRENDER 
SEMPRE; HUMILDADE, INTEGRIDADE E FORTE SENTIDO DE 

RESPONSABILIDADE; VISÃO ALARGADA DO MUNDO; AMBIÇÃO E 
CAPACIDADE EMPREENDEDORA; COMPETÊNCIAS AO NÍVEL DO 

UTILIZADOR AUTONOMO DE INFORMÁTICA; CONHECIMENTOS DE 
LINGUAS (INGLES E FRANCES), CARTA DE CONDUÇÃO LIGEIROS E
AUTONOMIA DE TRANSPORTE - É VALORIZADA A RESIDENCIA EM 

TORRES NOVAS OU EM LOCAIS PRÓXIMOS - DISPONIBILIDADE 
PARA REGIMES DE TRABALHO FLEXIVEIS E EM REGIME DE 

TURNOS
A WOMEN'SECRET PROCURA RECRUTAR STORE MANAGER PARA 

INTEGRAR A EQUIPA DA NOVA LOJA DA MARCA A ABRIR 
BREVEMENTE NO C.C. TORRESHOPPING. - PRINCIPAIS 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588886817 ESPECIALISTA EM RECURSOS
HUMANOS

PROFISSÃO
RESPONSABILIDADES: -GARANTIR A GESTÃO COMERCIAL 

(ANÁLISE RÁCIOS E INDICADORES DE GESTÃO/CONTROLO DE 
CUSTOS/SEGUIMENTO PLANO DE OBJETIVOS); -GESTÃO DA 

EQUIPA (SELEÇÃO, AVALIAÇÃO, FORMAÇÃO E 
DESENVOLVIMENTO);  -GESTÃO DO MERCHANDISING (GARANTIR 

APLICAÇÃO DE NORMAS) E GESTÃO ADMINISTRATIVA 
(PROCEDIMENTOS).

REDE INTERNACIONAL DE GROSSISTAS E RETALHISTAS RECRUTA
TÉCNICO RECURSOS HUMANOS (M/F) - LICENCIATURA EM 
GESTÃO DE RECURSOS HUMANOS, MÍNIMO DE UM ANO DE 
EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL EM GESTÃO DE RECURSOS 

HUMANOS EM ORGANIZAÇÕES, DETENTOR/A DE ORGANIZAÇÃO E 
CAPACIDADE ANALÍTICA; DINAMISMO;CAPACIDADE DE 
RELACIONAMENTO INTERPESSOAL E TRABALHO EM 

EQUIPA;CAPACIDADE DE PLANEAMENTO E ORGANIZAÇÃO DAS 
TAREFAS; CAPACIDADE DE ANÁLISE E IDENTIFICAÇÃO DE 

PRIORIDADES;ORIENTAÇÃO PARA OBJETIVOS E RIGOR, COM 
CARTA DE CONDUÇÃO LIGEIROS E AUTONOMIA DE TRANSPORTE, 
CONHECIMENTO RAZOÁVEL DE SISTEMAS DE PROCESSAMENTO 

SALARIAL E SOFTWARE OFFICE - IRÁ ASSEGURAR, CRIAR E 
DESENVOLVER A ÁREA ADMINISTRATIVA E LEGAL DE RH; 

PROCESSOS DE COLABORADORES; ADMISSÕES; RESPOSTA A 
RESCISÕES;ELABORAÇÃO DE CONTRATOS DE 

TRABALHO;CONTROLO DA MEDICINA NO TRABALHO E HST DE 
TODOS OS COLABORADORES; PARTICIPAÇÕES DE ACIDENTES DE

TRABALHO;CRIAR PROCEDIMENTOS GERAIS DE RH; CRIAR 
DOSSIER LEGAL PARA AS LOJAS; CONTROLO DAS FÉRIAS DOS 

COLABORADORES; ENVIO DE INFORMAÇÃO PARA 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588888110

588850617

ESPECIALISTA EM RECURSOS
HUMANOS

ENFERMEIRO DE CUIDADOS 
GERAIS

PROFISSÃO
PROCESSAMENTO SALARIAL; ESCLARECIMENTOS LEGAIS E 
ADMINISTRATIVOS AS LOJAS; COLOCAÇÃO DE ANUNCIOS; 

REALIZAÇÃO DE ENTREVISTAS; APOIO GERAL NO ÂMBITO DE RH. 
- IMPERATIVO POSSUIR RESIDÊNCIA PRÓXIMO DE TORRES 
NOVAS - CANDIDATURAS VIA E-MAIL E SUSTENTADAS POR 
CURRICULO DEVIDAMENTE ORIENTADO PARA A FUNÇÃO E 

RESPETIVOS PRESSUPOSTOS
EMPRESA INDUSTRIAL MULTINACIONAL PRETENDE RECRUTAR, 
NO AMBITO DE PROGRAMA DE TRAINEE, RECÉM DIPLOMADOS 

(LICENCIATURA E /OU MESTRADO) EM REC HUMANOS / GESTÃO / 
DIREITO / CONTABILIDADE - O PROCESSO DE RECRUTAMENTO É 

ORIENTADO EXCLUSIVAMENTE PARA RECÉM DIPLOMADOS - 
PERFIL: ATITUDE PROACTIVA E DINÂMICA; BONS 

CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA NA ÓTICA DO UTILIZADOR 
(OFFICE E SAP);  COMPETÊNCIAS RELACIONAIS DE 

COMUNICAÇÃO; INICIATIVA E BOM SENSO; MÉTODO E 
CAPACIDADE DE TRABALHO; VONTADE DE APRENDER SEMPRE; 
CULTURA GERAL ACIMA DA MÉDIA; DISPONIBILIDADE IMEDIATA. 

HUMILDADE, INTEGRIDADE E FORTE SENTIDO DE 
RESPONSABILIDADE; VISÃO ALARGADA DO MUNDO; AMBIÇÃO E 
CAPACIDADE EMPREENDEDORA; COMPETÊNCIAS AO NÍVEL DO 

UTILIZADOR AUTONOMO DE INFORMÁTICA; CONHECIMENTOS DE 
LINGUAS (INGLES E FRANCES), CARTA DE CONDUÇÃO LIGEIROS E
AUTONOMIA DE TRANSPORTE - É VALORIZADA A RESIDENCIA EM 

TORRES NOVAS OU EM LOCAIS PRÓXIMOS
Presta cuidados de enfermagem aos doentes, em várias circunstâncias, 

em estabelecimentos de saúde e de assistência; administra os 
medicamentos e tratamentos prescritos pelo médico, de acordo com 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588887112

588883143

588883600

ENFERMEIRO DE CUIDADOS 
GERAIS

ESPECIALISTA EM HIGIENE E 
SAÚDE, AMBIENTAL E 

LABORAL

TÉCNICO DA METALURGIA DE
BASE E DA INDÚSTRIA 

EXTRATIVA

PROFISSÃO
normas de serviço e técnicas reconhecidas na profissão; colabora com os

médicos e outros técnicos de saúde no exercício da sua profissão.
PRESTA CUIDADOS DE ENFERMAGEM AOS DOENTES, EM VÁRIAS 

CIRCUNSTÂNCIAS, EM ESTABELECIMENTOS DE SAÚDE E DE 
ASSISTÊNCIA; ADMINISTRA OS MEDICAMENTOS E TRATAMENTOS 

PRESCRITOS PELO MÉDICO, DE ACORDO COM NORMAS DE 
SERVIÇO E TÉCNICAS RECONHECIDAS NA PROFISSÃO; 

COLABORA COM OS MÉDICOS E OUTROS TÉCNICOS DE SAÚDE 
NO EXERCÍCIO DA SUA PROFISSÃO.

EMPRESA INTERNACIONAL DE DISTRIBUIÇÃO RECRUTA PARA A 
FUNÇÃO DE TÉCNICO(A) DE CONTROLO DE QUALIDADE  - 
INTEGRADO(A) NO DEPARTAMENTO DE QUALIDADE, O(A) 

PROFISSIONAL A ADMITIR TERÁ COMO PRINCIPAIS 
RESPONSABILIDADES EFETUAR TODAS AS ATIVIDADES 

INERENTES AO CONTROLO DE QUALIDADE ALIMENTAR DOS 
PRODUTOS A RECECIONAR E A EXPEDIR, NO RESPETIVO CENTRO

DE DISTRIBUIÇÃO. - PERFIL PRETENDIDO: CURSO TÉCNICO 
PROFISSIONAL DE CONTROLO DE QUALIDADE ALIMENTAR 

(EQUIVALENTE AO 12.ª ANO DE ESCOLARIDADE); EXPERIÊNCIA EM
FUNÇÕES SIMILARES DE PREFERÊNCIA NO SECTOR DE RETALHO 
ALIMENTAR; DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR DE SEGUNDA-

FEIRA A SÁBADO; CAPACIDADE DE ORGANIZAÇÃO; 
CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA NA ÓTICA DO UTILIZADOR; 

BOA CAPACIDADE DE COMUNICAÇÃO E RELACIONAMENTO 
INTERPESSOAL.

EMPRESA ESPECIALIZADA EM METALURGIA E METALOMECANICA 
RECRUTA TÉCNICO/A PLANEAMENTO INDUSTRIAL  - FORMAÇÃO 

SUPERIOR EM PLANEAMENTO INDUSTRIAL OU AJUSTÁVEL, 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588887806 DESENHADORES E TÉCNICOS
AFINS

PROFISSÃO
EXPERIENCIA PROFISSIONAL MÍNIMA DE (5) CINCO ANOS EM 

FUNÇÃO SEMELHANTE E ASSEGURANDO AS TAREFAS 
CORRESPONDENTES. - IRÁ ASSEGURAR A PREPARAÇÃO, 

PLANEAMENTO, GESTÃO E ACOMPANHAMENTO DE OBRAS; 
CALCULO DIMENSIONAL; ALOCAÇÃO DE MATERIAIS, 
EQUIPAMENTOS E MAO-DE-OBRA DE ACORDO COM 

NECESSIDADE DE OBRA; ELABORAR PLANIFICAÇÃO DE PROJETO 
E CONTROLAR EXECUÇÃO FISICA E FINANCEIRA; GARANTIR 

CUMPRIMENTO DE NORMAS HST; GARANTIR A MELHOR 
EXECUÇÃO FISICA E FINANCEIRA DE OBRAS. - ESSENCIAL 

POSSUIR ELEVADOS CONHECIMENTOS TÉCNICOS NAS ÁREAS 
MECÂNICAS, ELÉCTRICAS E CIVIS - CAPACIDADE DE ANÁLISE 
CRITICA ELEVADA E COMPATIBILIZAÇÃO DE INTERESSES DE 

EXECUÇÃO DE DIVERSOS PROJETOS - OBRIGATÓRIA AUTONOMIA
DE FERRAMENTAS INFORMÁTICAS (OFFICE, MS PROJECT, 

AUTOCAD, PRIMAVERA) - CARTA DE CONDUÇÃO E AUTONOMIA 
DE TRANSPORTE

GABINETE DE ARQUITETURA RECRUTA DESENHADOR DE C C. 
(M/F) PARA APOIO GLOBAL A ARQUITETO - DEVERÁ POSSUIR 

EXPERIENCIA E/OU FORMAÇÃO EM DESENHO DE C C, 
CONHECIMENTOS DE AUTOCAD 3, AUTONOMIA NA UTILIZAÇÃO DE

FERRAMENTAS MICROSOFT (WORD E EXCEL), CARTA DE 
CONDUÇÃO E AUTONOMIA - IRA ASSEGURAR APOIO GERAL A 
ARQUITETO, ELABORAÇÃO DE DESENHOS DE ARQUITETURA, 
DIGITALIZAÇÕES DE DOCUMENTOS, ESPÓLIO E PROJETOS, 

ACOMPANHAMENTO DO ARQUITETO EM OBRAS, DIGRESSÕES 
PROFISSIONAIS E TÉCNICAS - GOSTO PELA APRENDIZAGEM 
PROFISSIONAL, INTERESSE NO CONHECIMENTO DA AREA DE 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588887553

588888052

588865404

ARQUEÓLOGO

EMPREGADO DE ESCRITÓRIO
EM GERAL

TÉCNICO AGRÍCOLA

PROFISSÃO
ARQUITETURA - ESSENCIAL POSSUIR CARTA DE CONDUÇÃO 

LIGEIROS
EMPRESA DE OBRAS ESPECIALIZADAS DE CONSTRUÇÃO CIVIL 

RECRUTA ARQUEOLOGO (M/F) - LICENCIATURA OU SUPERIOR - 
CARTA DE CONDUÇÃO LIGEIROS - DISPONIBILIDADE IMEDIATA - 

EXPERIENCIA EM ACOMPANHAMENTO TECNICO DE OBRAS DE 
CONSTRUÇÃO CIVIL

ESCRITURÁRIO/A EM GERAL DE PREFERÊNCIA COM EXPERIÊNCIA 
PROFISSIONAL NA ÁREA DA CONTABILIDADE; BONS 

CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA NA ÓPTICA DO UTILIZADOR; 
HABILITAÇÃO LITERÁRIA MÍNIMA: 12º ANO DE ESCOLARIDADE 

CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS DETERMINADO/A E 
MOTIVADO/A; DINÂMICO; PROATIVO;

EMPRESA RECRUTA TÉCNICO AGRÍCOLA HIDROPONIA (M/F)  - 
POSTO DE TRABALHO ESSENCIALMENTE EXERCIDO EM ANGOLA -
COM FORMAÇÃO ACADÉMICA EM CIÊNCIAS AGRÁRIAS (OU ÁREAS

SEMELHANTES) AO NIVEL 12 ANO TEC PROFISSIONAL OU 
SUPERIOR, COM CONHECIMENTOS DE HIDROPONIA;  

CONHECIMENTO TÉCNICO RAZOÁVEL DAS PRINCIPAIS CULTURAS 
AGRÍCOLAS EXISTENTES EM ANGOLA; BONS CONHECIMENTOS DE

INFORMÁTICA NA ÓTICA DO UTILIZADOR; CAPACIDADE DE 
TRABALHAR SOBRE PRESSÃO E SEM SUPERVISÃO CONTÍNUA 

DISPONIBILIDADE PARA PERMANECER EM ANGOLA (FATOR 
OBRIGATÓRIO); CARTA DE CONDUÇÃO E DISPONIBILIDADE PARA 

EFETUAR DESLOCAÇÕES DENTRO E FORA DE LUANDA - É 
VALORIZADO CONHECIMENTO EM SOFTWARE DE GESTÃO PHC 

OU EQUIVALENTE (FATOR PREFERENCIAL) ; EXCEL / WORD / 
OUTLOOK - OBRIGATÓRIA EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ALCANENA

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588850619

588880377

588881323

588883775

588884952

588885683

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

PROFISSÃO
COMPROVADA NA ÁREA DE NO MÍNIMO 12 MESES - 

REMUNERAÇÃO MENSAL A NEGOCIAR CONFORME EXPERIENCIA 
PROFISSIONAL COMPROVADA E COMPETÊNCIAS DEMONSTRADAS

Prepara, tempera e cozinha os alimentos destinados às refeições; 
elabora ou contribui para a confecção das ementas; recebe os víveres e 
outros produtos necessário à sua confecção, sendo responsável pela sua
conservação; amanha o peixe, prepara os legumes e a carne e procede à

execução das operações culinárias; emprata-os, guarnece-os e 
confecciona os doces destinados às refeições; executa ou zela pela 

limpeza da cozinha e dos utensílios.
RESTAURANTE SELF SERVICE RECRUTA COLABORADOR/A PARA 

COZINHA QUE EXERÇA A FUNÇÃO DE FORMA AUTÓNOMA  
DISPONIBILIDADE DE HORÁRIOS E FINS DE SEMANA

RESTAURANTE RECRUTA COZINHEIRO/A - COZINHA TRADICIONAL,
PETISCOS E OUTROS

RESTAURANTE TRADICIONAL RECRUTA COZINHEIRO/A - COM 
EXPERIENCIA PROFISSIONAL RELEVANTE - RESPOMSABILIDADE -

ORIENTAÇÃO PARA A QUALIDADE
INSTITUIÇÃO DE SOLIDARIEDADE RECRUTA COZINHEIRO/A - 

DISPONIBILIDADE PARA TURNOS E FOLGAS ROTATIVAS
ESTABELECIMENTO DE RESTAURAÇÃO PRETENDE RECRUTAR 

COZINHEIRO/A PARA ASSEGURAR A VERTENTE DE COZINHA 
TRADICIONAL. O/A TRABALHADOR/A A RECRUTAR DEVERÁ 

POSSUIR EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR E/OU 
FORMAÇÃO PROFISSIONAL ESPECIFICA, DE FORMA A 

ASSEGURAR CONFEÇÃO DE ALIMENTOS E PRATOS TRADICIONAIS
/ COZINHA À LISTA E PRATOS FIXOS. OBRIGATÓRIA AUTONOMIA 
DE TRANSPORTE E DISPONIBILIDADE PARA TURNOS E FOLGAS 

REQUISITOS

ALCANENA

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

VILA NOVA DA BARQUINHA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588885693

588887533

588881162

588885175

588885687

COZINHEIRO

COZINHEIRO

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

PROFISSÃO
ROTATIVAS

RESTAURANTE PIZZARIA RECRUTA COZINHEIRO/A PIZZAIOLO - 
COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL EM COZINHA TRADICIONAL E 

PREFERENCIALMENTE COM EXPERIENCIA EM PIZZARIA
PRETENDE-SE COZINHEIRA/O OU BOM AJUDANTE DE COZINHA  
QUE SAIBA CONFECIONAR AS REFEIÇÕES PARA CRIANÇAS COM 

RIGOR A NÍVEL DE LIMPEZA, ORGANIZAÇÃO DE ESPAÇO HCCP
ESTABELECIMENTO DE RESTAURAÇÃO PRETENDE RECRUTAR 

EMPREGO/A DE MESA - O/A TRABALHADOR/A A ADMITIR TERÁ QUE
POSSUIR FORMAÇÃO E/OU EXPERIENCIA PROFISSIONAL 

ANTERIOR NA PROFISSAO, SABER  PREPARAR MESAS, ACOLHER 
CLIENTES, ORGANIZAR SERVIÇO, SERVIR A TALHER, PREPARAR 
ALIMENTOS NA MESA PARA SERVIÇO AO CLIENTE, ACONSELHAR 

E INFORMAR CLIENTES (BOA APRESENTAÇÃO, FACILIDADE DE 
DIÁLOGO E CONHECIMENTOS DE ALIMENTOS/PRATOS E VINHOS) 

- NECESSÁRIO POSSUIR TRANSPORTE PROPRIO E 
DISPONIBILIDADE HORARIOS (HORARIO REPARTIDO - ALMOÇOS E

JANTARES  (FOLGA DOMINGO À NOITE E SEGUNDA FEIRA)
RESTAURANTE LOCALIZADO NA CIDADE DE TORRES NOVAS 

PRETENDE RECRUTAR EMPREGADO DE MESA  O TRABALHADOR 
A RECRUTAR DEVERÃO POSSUIR FORMAÇÃO ESPECÍFICA NA 

ÁREA DE RESTAURAÇÃO MESA E BAR E/OU EXPERIENCIA 
PROFISSIONAL NA ÁREA, ORIENTAÇÃO PARA O CLIENTE, 

DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO EM REGIME DE TURNOS E 
FOLGAS ROTATIVAS.

ESTABELECIMENTO DE RESTAURAÇÃO PRETENDE RECRUTAR 
EMPREGADO/A DE MESA - O/A TRABALHADOR/A A RECRUTAR 

DEVERÁ POSSUIR FORTE ORIENTAÇÃO PARA O CLIENTE, 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

VILA NOVA DA BARQUINHA

VILA NOVA DA BARQUINHA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588872222

588885655

588888223

588876497

588877280

EMPREGADO DE BAR

ESTETICISTA

OUTROS TRABALHADORES 
DOS SERVIÇOS PESSOAIS, 

NE
ELETRICISTA DE 

CONSTRUÇÕES E SIMILARES

EMPREGADOS DE 
APROVISIONAMENTO E 

PROFISSÃO
EXPERIENCIA PROFISSIONAL E/OU FORMAÇÃO ESPECIFICA, 

SIMPATIA, DEDICAÇÃO E AUTONOMIA. OBRIGATÓRIO POSSUIR 
AUTONOMIA DE TRANSPORTE, DISPONIBILIDADE PARA TURNOS E 

FOLGAS ROTATIVAS
Empregado de balcão, café em part-time a combinar oferta de emprego 

no âmbito da Medida Contrato Emprego.
ESTETICISTA COM EXPERIÊNCIA REALIZAR SERVIÇOS DE 

CONSULTORIA DE COSMÉTICOS E APRENDIZAGEM DO 
FUNCIONAMENTO DOS EQUIPAMENTOS DE ESTÉTICA E 

MASSAGEM. TRATAMENTO DE CALOSIDADES E ESTÉTICA PÓS 
CIRURGICA COMO TAMBÉM ESTÉTICA FACIAL E TERAPIA CAPILAR 
ASSIDUIDADE , TRATAR COM RESPEITO A ENTIDADE PATRONAL 

BEM COMO OS CLIENTES, LEALDADE, ZELAR PELA 
CONSERVAÇÃO DOS EQUIPAMENTOS

Trabalho em Lar de Idosos. Dedicação, simpatia, respeito são requisitos 
essenciais para o tipo de trabalho inerente à atividade que se propõe.

EMPRESA RECRUTA ELETRICISTA/APRENDIZ DE CONSTRUÇÕES E
SIMILARES (M/F)  - OS CANDIDATOS DEVERÃO EVIDENCIAR 

SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E DE ORGANIZAÇÃO, 
ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE, BEM COMO CAPACIDADE DE 

TRABALHO EM EQUIPA.HÁ POSSIBILIDADE DE RENOVAÇÃO 
CONTRATUAL MEDIANTE A QUALIDADE DO SERVIÇO PRESTADO.A 
PROPOSTA SALARIAL PODERÁ SER NEGOCIADA EM FUNÇÃO DA 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL ADQUIRIDA E DEMONSTRADA. - 
CARTA DE CONDUÇÃO / AUTONOMIA DE TRANSPORTE

GRUPO DE DISTRIBUIÇÃO PRETENDE RECRUTAR 
OPERADORES/AS DE ARMAZÉM - OS/AS TRABALHADORES/AS A 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

ALCANENA

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588880715

588866836

588880687

ARMAZÉM

RISCADOR DE MOLDES E 
CORTADOR DE TECIDOS

OPERADOR DE MÁQUINAS 
PARA TRABALHAR A PEDRA

TRABALHADOR DE OUTROS 
OFÍCIOS DIVERSOS, NE

PROFISSÃO
RECRUTAR IRÃO ASSEGURAR CARGAS E DESCARGAS DE 

MERCADORIAS, CONTROLO DE MERCADORIAS, PREPARAÇÃO DE 
ENCOMENDAS, CUMPRIMENTO DE OBJETIVOS DE PREPARAÇÃO 

DE ENCOMENDAS, OPERAÇÃO DE EQUIPAMENTOS - OS/AS 
CANDIDATOS/AS A SELECIONAR DEVERÃO OBRIGATORIAMENTE 
POSSUIR MINIMO DE 9.º ANO DE ESCOLARIDADE, CAPACIDADE E 

DESTREZA FISICA (AS TAREFAS A EXECUTAR SÃO EXIGENTES 
FISICAMENTE), BOA CAPACIDADE DE RESOLUÇÃO DE 

PROBLEMAS ARITMÉTICOS E MATEMÁTICOS, ORIENTAÇÃO PARA 
OBJETIVOS E ELEVADA RESISTENCIA AO STRESS E PRESSÃO 
PERMANENTE - ESSENCIAL AUTONOMIA DE TRANSPORTE (A 

ZONA DE TRABALHO NÃO É SERVIDA POR REDE DE 
TRANSPORTES PÚBLICOS COMPATIVEL COM A GENERALIDADE 

DOS HORARIOS), DISPONIBILIDADE OBRIGATÓRIA PARA OS 
TURNOS PRATICADOS NA EMPRESA - DAS 06:30 AS 14:30 H / OU 

DAS 14:30 AS 22:30 H DE SEGUNDA A SABADO (DUAS FOLGAS 
SEMANAIS, UMA FIXA AO DOMINGO E UMA ROTATIVA)

EMPRESA TEXTIL RECRUTA PARA SETOR DE PRODUÇÃO COM 
CONHECIMENTOS PLOTTER DE CORTE E DE SUBLIMAÇÃO

EMPRESA TRANSFORMADORA DE PEDRAS E GRANITOS RECRUTA
PROGRAMADOR CNC / OPERADOR DE MÁQUINAS DE TRABALHAR 
PEDRA - EXPERIENCIA NA PROGRAMAÇÃO CNC - AUTONOMIA DE 

TRANSPORTE - DISPONIBILIDADE IMEDIATA
A INTEGRAÇÃO  VISA RESPONDER ÀS SOLICITAÇÕES 

FORMALIZADAS. ESTA INTEGRAÇÃO VISA REDUZIR DESTE MODO 
EM MEIO LABORAL POPULAÇÃO ATIVA EM SITUAÇÃO DE 

VULNERABILIDADE E FIXAÇÃO DA MESMA EM CONTESTO RURAL A
PROMOVENDO SIMULTANEAMENTE A QUALIFICAÇÃO 

REQUISITOS

ALCANENA

ALCANENA

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588860199

588867832

588871151

588874101

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS
ELETROMECÂNICO, 

ELETRICISTA E OUTROS 
INSTALADORES DE 

MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS
ELÉTRICOS

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

PROFISSÃO
PROFISSIONAL E ESPECIALIZAÇÃO NO ÂMBITO DA GERIATRIA.

EMPRESA DO SECTOR DOS CURTUMES RECRUTA 
ELETROMECÂNICO/ELETRICISTA COM EXPERIÊNCIA EM 

MANUTENÇÃO INDUSTRIAL

PRETENDE-SE PESSOA MOTIVADA PARA APRENDER E/OU 
APLICAR CONHECIMENTOS ADQUIRIDOS NA ÁREA DA 

ELETRICIDADE AUTOMÓVEL.

OPERADOR ESPECIALIZADO EM ELETRICISTA INDUSTRIAL 
FORMAÇÃO EM ELETRICIDADE DE PREFERENCIA INSCRITO NA 

DGEG HABILITAÇÕES LITERÁRIAS MÍNIMAS: 9ºANO DE 
ESCOLARIDADE PELO MENOS 3 ANOS DE EXPERIÊNCIA EM 

FUNÇÕES DE INSTALAÇÕES INDUSTRIAIS FUNÇÃO: ELETRICISTA 
INDUSTRIAL PARA ATIVIDADES DE MANUTENÇÃO E REPARAÇÃO 

DE EQUIPAMENTOS ELETRICOS
- INTEGRAR EQUIPAS DE LUBRIFICAÇÃO LOCAIS E EXECUTAR 

TAREFAS DE MANUTENÇÃO PREVENTIVA NO ÂMBITO DA 
LUBRIFICAÇÃO AOS EQUIPAMENTOS QUE CONSTAM NUM PLANO 

DE LUBRIFICAÇÃO PARA A MAQUINARIA EXISTENTE NUMA 
INSTALAÇÃO FABRIL: MOTORES, MOTOREDUTORES, 

ENGRENAGENS, CHUMACEIRAS, CORRENTES, UNIDADES 
HIDRAULICAS, ETC. RELATAR OBSERVAÇÕES QUE INDICIEM 

ANOMALIAS DE EQUIPAMENTOS E REGISTÁ-LAS EM DOCUMENTO 
PRÓPRIO. COLABORAR NA GESTÃO DE ARMAZÉM DE 

LUBRIFICANTES. - PREFERÊNCIA A QUEM POSSUIR PASSAPORTE 

REQUISITOS

ALCANENA

ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588882357

588883137

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS
ELETROMECÂNICO, 

ELETRICISTA E OUTROS 
INSTALADORES DE 

MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS
ELÉTRICOS

PROFISSÃO
DE SEGURANÇA E ALGUMA EXPERIÊNCIA EM MANUTENÇÃO OU 

SERRALHARIA MECANICA.  A EMPRESA PROPORCIONARÁ 
FORMAÇÃO TÉCNICA CONTINUA. - CARTA DE CONDUÇÃO 

LIGEIROS E DISPONIBILIDADE PARA VIAJAR EM PROCESSOS DE 
ASSISTENCIA TECNICA EM DIVERSAS UNIDADES INDUSTRIAIS 

(TORRES NOVAS, SANTAREM, CONSTANCIA, MARINHA GRANDE) - 
FORTES POSSIBILIDADES DE AFIRMAÇÃO E PERSPETIVAS 

SÓLIDAS DE CARREIRA
EMPRESA DE FABRICO E TRANSFORMAÇÃO DE PAPEL PRETENDE 

RECRUTAR ELETRICISTA, COM COMPETÊNCIAS NA ÁREA DE 
MANUTENÇÃO ELETRICA, MECÂNICA OU ELETROMECÂNICA.

EMPRESA INTERNACIONAL DE DISTRIBUIÇÃO RECRUTA PARA A 
FUNÇÃO DE TÉCNICO DE MANUTENÇÃO (M/F) O PROFISSIONAL A 

ADMITIR TERÁ COMO PRINCIPAIS RESPONSABILIDADES , 
EFETUAR AS DIVERSAS TAREFAS DE MANUTENÇÃO PREVENTIVA 
E CURATIVA DE EQUIPAMENTOS E INFRAESTRUTURAS BEM COMO

PROCEDER AO DIAGNÓSTICO, REPARAÇÃO E REGISTO DAS 
INTERVENÇÕES REALIZADAS NO ÂMBITO DA SUA ATUAÇÃO, NO 

RESPETIVO CENTRO DE DISTRIBUIÇÃO.   PERFIL:  ESCOLARIDADE 
AO NÍVEL DO 12.º ANO; CONHECIMENTOS AO NÍVEL DE MECÂNICA,

ELECTRICIDADE, FRIO INDUSTRIAL E SERRALHARIA; 
RESPONSÁVEL, PRÓ-ACTIVO E AUTÓNOMO NA EXECUÇÃO DE 

TAREFAS;  EXPERIÊNCIA EM FUNÇÕES SIMILARES;    
CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA NA ÓTICA DO UTILIZADOR;  

DISPONIBILIDADE HORÁRIA; ORIENTAÇÃO PARA O CLIENTE 
INTERNO E PARA O CUMPRIMENTO DE PRAZOS.

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588884791

588887253

588873133

588887443

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS
ELETROMECÂNICO, 

ELETRICISTA E OUTROS 
INSTALADORES DE 

MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS
ELÉTRICOS

CORTADOR DE CARNE

PADEIROS, PASTELEIROS E 
CONFEITEIROS

PROFISSÃO
ELETROMECÂNICO PARA EXECUÇÃO DE TRABALHOS ELÉTRICOS 
E MECÂNICOS EM MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS DE TRATAMENTO 

NA ETAR HABILITAÇÃO LITERÁRIA MÍNIMA: 12º ANO DE 
ESCOLARIDADE BOM RELACIONAMENTO INTERPESSOAL 

INFORMÁTICA NA OTICA DO UTILIZADOR
Responsabilidades:  - Levantamento e resolução de anomalias;  - 

Execução de manutenções preventivas e curativas;  - Acompanhamento 
de inspeções periódicas.    Requisitos:  - Experiência mínima de 3 anos;  
- Técnico de gases fluorados [fator preferencial];  - Detentor do 12º ano 

de escolaridade [fator preferencial];  - Carta de Condução [fator 
preferencial];  - Conhecimento de informática na ótica do utilizador;  - 
Capacidade de trabalho em equipa;  - Autonomia e capacidade para 

resolver problemas;  - Boa comunicação oral e escrita;  - Forte sentido 
de responsabilidade;  - Forte orientação para resultados;  - 

Assertividade, resiliência e motivação.
UNIDADE COMERCIAL PRECRUTA CORTADOR DE CARNES TALHO 

- RESPONSÁVEL | CHEFE DE SECÇÃO - ALEM DAS TAREFAS 
INERENTES AO CORTADOR DE CARNES SERÁ RESPONSÁVEL 
PELA COORDENAÇÃO DE TODA A EQUIPA DE TRABALHO PELA 

GESTÃO E CONTROLE DA SECÇÃO TALHO - 3 ANOS COMO 
RESPONSÁVEL TALHO

EMPRESA DE PASTELARIA E PANIFICAÇÃO RECRUTA 
PADEIROS/AS E/OU PASTELEIROS/AS COMO TAMBÉM APRENDIZES

- COM EXPERIENCIA OU FORMAÇÃO PROFISSIONAL / COM 
INTERESSE NA APRENDIZAGEM DA PROFISSÃO - AUTONOMIA DE 

TRANSPORTE E/OU RESIDENTE NA ZONA - REMUNERAÇÃO 
NEGOCIÁVEL CONFORME EXPERIENCIA - HORÁRIO DIURNO (DAS 

06H-14H30 OU DAS 14H30 ÀS 23H)

REQUISITOS
ALCANENA

ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588873776

588857150

588868493

588887561

588887816

588885696

588886506

PADEIRO

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
TECER E TRICOTAR

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
COSTURA

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
COSTURA

PREPARADOR DE REFEIÇÕES
RÁPIDAS

AJUDANTE DE COZINHA

DISTRIBUIDOR DE 
MERCADORIAS E SIMILARES

PROFISSÃO
GRANDE SUPERFICIE COMERCIAL PRETENDE RECRUTAR 

PADEIRO/A - O TRABALHADOR A RECRUTAR DEVERÁ POSSUIR 
MINIMO UM ANO DE EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA FUNÇÃO, 

DEVIDAMENTE COMPROVADA - DEVERÁ, AINDA, DOMINAR TODAS 
AS TAREFAS DE PREPARAÇÃO E EXECUÇÃO DE PRODUTOS DE 

PADARIA, POSSUIR DISPONIBILIDADE PARA TURNOS
maquinista máquinas rectas

COSTUREIRA (M/F)PARA MAQUINA DE PONTO A DIREITO, SE TIVER
NOÇÕES DE CORTE E COSE OU CORTE É MAIS VALIA

EMPRESA DE CONFEÇÃO DE VESTUUARIO EM MALHA RECRUTA 
COSTUREIRAS (M/F) - EXPERIENCIA EM MAQUINAS COSE E CORTE
EMPRESA RECRUTA PARA REFEITÓRIO DE EMPRESA INDUSTRIAL 

EMPREGADAS DE REFEITÓRIO (M/F) - PARA EXECUÇÃO DE 
TAREFAS VARIAS EM REFEITORIO  - NECESSÁRIA 

DISPONIBILIDADE PARA TURNOS E FOLGAS ROTATIVAS, BEM 
COMO AUTONOMIA DE TRANSPORTE

ESTABELECIMENTO DE RESTAURAÇÃO PRETENDE RECRUTAR 
AJUDANTE DE COZINHA QUE EXERÇA A FUNÇÃO DE FORMA 
AUTONOMA  DEVERÁ POSSUIR FORTE ORIENTAÇÃO PARA O 

CLIENTE, EXPERIÊNCIA E/OU FORMAÇÃO  AUTONOMIA DE 
TRANSPORTE  DISPOBIBILIDADE PARA TURNOS E FOLGAS 

ROTATIVAS
EMPRESA DE COMERCIO GROSSISTA DE GENEROS ALIMENTARES
RECRUTA DISTRIBUIDOR (M/F) - CARTA DE CONDUÇÃO LIGEIROS 

E EXPERIENCIA DE CONDUÇÃO  DE VEICULOS LIGEIROS DE 
MERCADOIRIAS - CONHECIMENTO DA ZONA DE LISBOA - 

DISPONIBILIDADE - RESPONSABILIDADE

REQUISITOS
ENTRONCAMENTO

ALCANENA

ALCANENA

ALCANENA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

VILA NOVA DA BARQUINHA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588886553

588881150

588887972

DISTRIBUIDOR DE 
MERCADORIAS E SIMILARES

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

PROFISSÃO
DISTRIBUIÇÃO DE PUBLICIDADE PORTA A PORTA  - (DAS 09H00 ÀS

18H00 (3 DIAS POR SEMANA)) (ZONA DE TORRES NOVAS E 
ENTRONCAMENTO) TRANSPORTE A CARGO DA ENTIDADE 

RESIDENTES NA ZONA
ESTABELECIMENTO DE COMÉRCIO DE VESTUÁRIO FEMININO 

RECRUTA EMPREGADA/O DE COMÉRCIO - ASSEGURARÁ 
ATENDIMENTO DE CLIENTES E REGISTO DE VENDAS - DEVERÁ 

POSSUIR EXPERIENCIA ANTERIOR EM COMÉRCIO DE VESTUÁRIO, 
FORTE ORIENTAÇÃO PARA O CLIENTE E APRESENTAÇÃO 

CUIDADA, BEM COMO FACILIDADE RELACIONAL - 
DIUSPONIBILIDADE PARA ADMISSÃO IMEDIATA

OPERADORES DE POSTO DE ABASTECIMENTO HABILITAÇÃO 
LITERÁRIA MÍNIMA: 9ºANO DE ESCOLARIDADE CARTA DE 
CONDUÇÃO DE LIGEIROS ATENDE AO PÚBLICO, RECEBE 

PAGAMENTO DE MERCADORIAS E/OU SERVIÇOS, VERIFICA AS 
CONTAS DEVIDAS, PASSA O RECIBO, REGISTA AS OPERAÇÕES E 
PROCEDE À LEITURA DOS TOTAIS E SUB-TOTAIS REGISTADOS 

NOS CONTADORES DAS BOMBAS. EXERCE AINDA AS FUNÇÕES DE
APOIO À CAFETARIA. EVENTUALMENTE FAZ CONFERÊNCIAS E 

SONDAGEM DAS VARAS DOS DEPÓSITOS DO POSTO DE 
ABASTECIMENTO E DO CARRO-TANQUE. CONTROLA OS STOCKS 

DO PRODUTO EXISTENTE NA LOJA E REPÕE OS MESMOS, 
QUANDO DISPONÍVEL PARA ESSE EFEITO. COMPETE-LHE AINDA 
ZELAR PELO ASPETO E LIMPEZA DO SEU SETOR DE TRABALHO. E 
CONTROLO DAS MERCADORIAS BEM COMO PELO CUMPRIMENTO 
DAS NORMAS DE SEGURANÇA. RESPONSABILIDADE, SENTIDO DE 
ORGANIZAÇÃO E ORIENTAÇÃO PARA AS TAREFAS INERENTES À 

FUNÇÃO, SIMPATIA E GOSTO PELO TRATO COM CLIENTES, 

REQUISITOS
ENTRONCAMENTO - TORRES 

NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588873952

588882026

588887341

588887633

ASSISTENTE DE ESTAÇÃO DE
SERVIÇO AO CONDUTOR

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

PROFISSÃO
DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR POR TURNOS ROTATIVOS, 

ESPÍRITO DE EQUIPA E COOPERAÇÃO, PRÓ-ATIVIDADE, 
FLEXIBILIDADE E FACILIDADE NO RELACIONAMENTO 

INTERPESSOAL
- MONTAGEM, DESMONTAGEM E REPARAÇÃO DE PNEUS - 

CALIBRAGEM E ALINHAMENTO DIREÇÕES, ETC - COM OU SEM 
EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

ENTIDADE HOTELEIRA DE REFERENCIA QUE SE IRÁ LOCALIZAR 
NO CONCELHO DE VILA NOVA DA BARQUINHA, PRETENDE 
RECRUTAR PROFISSIONAIS PARA SERVIÇO DE BALCÃO E 

SERVIÇO DE MESA DISPONIBILIDADE PARA TEMPO COMPLETO 
E/OU TEMPO PARCIAL SERVIÇO DE BALCÃO E MESA, SERVIÇO DE 
CAFETARIA E SERVIÇO DE ESPLANADA ACOLHER E ATENDER OS 
CLIENTES, EFETUAR O SERVIÇO DE BAR, ATENDENDO CLIENTES 

À MESA E AO BALCÃO E SERVINDO BEBIDAS SIMPLES OU 
COMPOSTAS E PEQUENAS REFEIÇÕES; EFETUAR A FATURAÇÃO 
DO SERVIÇO PRESTADO; EFETUAR O SERVIÇO DE MESA E BAR 

EM SITUAÇÕES ESPECIAIS; EXECUTAR OS DIFERENTES 
SERVIÇOS DE CAFETARIA, MESA E BAR; PREFERENCIA COM 

EXPERIÊNCIA E/OU FORMAÇÃO NAS AREAS PRETENDIDAS SERÁ 
VALORIZADO CONHECIMENTOS DE FABRICO E DE 

ACONDICIONAMENTO DE ALIMENTOS/GELADOS ARTESANAIS 
RESIDENTE NA ZONA

PASTELARIA RECRUTA EMPREGAOS/AS DE BALCÃO - PART-TIME 
(MANHÃS E TARDES) - ORIENTAÇÃO PARA O CLIENTE, SIMPATIA

CAFETARIA RECRUTA EMPREGADOS/AS DE BALCÃO - 
ASSEGURAR SERVIÇO AO CLIENTE  - REGIME DE PART-TIME (15H

A 30H SEMANAIS A COMBINAR - INCLUINDO FINS DE SEMANA)

REQUISITOS

ENTRONCAMENTO

VILA NOVA DA BARQUINHA

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588850325

588871142

588887995

AJUDANTE FAMILIAR

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
ESCAVAÇÃO, 

TERRAPLENAGEM E 
SIMILARES

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

PROFISSÃO
Trabalha directamente com os utentes, quer individualmente, quer em 

grupo, tendo em vista o seu bem-estar, pelo que executa a totalidade ou 
parte das seguintes tarefas: a) Recebe os utentes e faz a sua integração 
no período inicial de utilização dos equipamentos ou serviços; b) Procede
ao acompanhamento diurno e ou nocturno dos utentes, dentro e fora dos 
estabelecimentos e serviços, guiando-os, auxiliando-os, estimulando-os 
através da conversação, detectando os seus interesses e motivações e 
participando na ocupação de tempos livres; c) Assegura a alimentação 
regular dos utentes; d) Recolhe e cuida dos utensílios e equipamentos 
utilizados nas refeições; e) Presta cuidados de higiene e conforto aos 

utentes e colabora na prestação de cuidados de saúde que não 
requeiram conhecimentos específicos, nomeadamente, aplicando cremes

medicinais, executando pequenos pensos e administrando 
medicamentos, nas horas prescritas e segundo as instruções recebidas; 

f) Substitui as roupas de cama e da casa de banho, bem como o 
vestuário dos utentes, procede ao acondicionamento, arrumação, 

distribuição, transporte e controlo das roupas lavadas e à recolha de 
roupas sujas e sua entrega na lavandaria; g) Requisita, recebe, controla e

distribui os artigos de higiene e conforto; h) Reporta à instituição 
ocorrências relevantes no âmbito das funções exercidas.

OPERADOR DE MÁQUINAS GIRATÓRIAS/MINI-GIRATÓRIAS, 
ESCAVADORAS/RETO-ESCAVADORAS OBRIGATÓRIO OPERADOR 

DE MÁQUINAS COM CAP ATUALIZADO PELO MENOS 2 ANOS DE 
EXPERIÊNCIA NA FUNÇÃO: OPERADOR DE MÁQUINAS E 

OPERADOR POLIVALENTE PARA TRABALHOS DE FERROVIA  
HABILITAÇÕES LITERÁRIAS MÍNIMAS: 9º ANO DE ESCOLARIDADE

SERVENTE DE LIMPEZA  A ATIVIDADE CONSISTE, 
PRINCIPALMENTE, EM PROCEDER À LIMPEZA DAS INSTALAÇÕES, 

REQUISITOS
ALCANENA

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588846271

588883810

588846238

588852746

588885630

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS
CARPINTEIRO DE LIMPOS E 

DE TOSCO

PEDREIRO

PEDREIRO

PROFISSÃO
BEM COMO O APOIO AO CLIENTE NO EXTERIOR 

(ABASTECIMENTO, ENTRE OUTRAS). RESPONSABILIDADE, 
SENTIDO DE ORGANIZAÇÃO E ORIENTAÇÃO PARA AS TAREFAS 
INERENTES À FUNÇÃO, SIMPATIA E GOSTO PELO TRATO COM 
CLIENTES, DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR POR TURNOS 

ROTATIVOS, ESPÍRITO DE EQUIPA E COOPERAÇÃO, PRÓ-
ATIVIDADE, FLEXIBILIDADE E FACILIDADE NO RELACIONAMENTO 

INTERPESSOAL   HABILITAÇAO LITERARIA MÍNIMA: 9º ANO DE 
ESCOLARIDADE CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA SERVENTES DE 
CONSTRUÇÃO CIVIL - EXPERIENCIA MINIMA DE DOIS ANOS NA 

PROFISSÃO (EFETIVAMENTE EM CONSTRUÇÃO CIVIL), 
AUTONOMIA DE TRANSPORTE E CARTA DE CONDUÇÃO - POSSUIR

CONHECIMENTOS DE PROJETO E SUA LEITURA SERÁ 
VALORIZADO - DISPONIBILIDADE IMEDIATA

EMPRESA DE CONSTRUÇÃO RECRUTA SERVENTES DE 
CONSTRUÇÃO CIVIL

EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA CARPINTEIRO/A - 
COM CONHECIMENTOS DE COFRAGENS E ASSENTAMENTO DE 
MOBILIÁRIO - EXPERIENCIA MINIMA DE DOIS ANOS EM FUNÇÃO 

SEMELHANTE - CARTA DE CONDUÇÃO E AUTONOMIA DE 
TRANSPORTE

EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA PEDREIRO - DEVERÁ 
POSSUIR PARA ALEM DE COMPETENCIAS PARA EXERCICIO DA 

FUNÇÃO, CONHECIMENTOS E LICENÇA DE UTILIZAÇÃO DE 
MAQUINAS ESCVADORAS E RETRO

EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA PEDREIROS (M/F) - 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588886970

588849780

588879736

588869533

588860200

588884799

PEDREIRO

SEGURANÇA (VIGILANTE 
PRIVADO), OUTROS 

PORTEIROS E SIMILARES
AGRICULTOR E 

TRABALHADOR QUALIFICADO 
DE CULTURAS AGRÍCOLAS 

MISTAS
SERRALHEIRO DE MOLDES, 

CUNHOS, CORTANTES E 
SIMILARES

REGULADOR E OPERADOR 
DE MÁQUINAS-

FERRAMENTAS DE COMANDO
NUMÉRICO COMPUTORIZADO

PARA TRABALHAR METAIS
MECÂNICO E REPARADOR DE

VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

PROFISSÃO
COM EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL - AUTONOMOS

EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA PEDREIROS - 
EXPERIENCIA PROFISSIONAL EM OBRAS RESIDENCIAIS - 

DISPONIBILIDADE IMEDIATA
ATENDIMENTO AO PÚBLICO, REALIZAÇÃO DE RONDAS E 

CONTROLO DE ACESSOS

EMPRESA AGRICOLA COM ORIENTAÇÃO PARA A VITIVINICULTURA 
RECRUTA OPERÁRIOS AGRÍCOLAS (M/F), PREFERENCIALMENTE 

COM CARTA DE CONDUÇÃO DE TRATORES AGRICOLAS

Empresa industrial produtora de suportes publicitários pretende recrutar 
serralheiro - o trabalhador a recrutar deverá possuir alguns 

conhecimentos e/ou experiência na montagem e/ou execução de moldes 
e peças variadas para a montagem de suportes publicitários - Essencial 

disponibilidade imediata
EMPRESA DO SETOR DOS CURTUMES RECRUTA SERRALHEIRO 

MECÂNICO COM EXPERIÊNCIA EM MANUTENÇÃO INDUSTRIAL

EMPRESA DE MANUTENÇÃO E REPARAÇÃO DE VEÍCULOS 
AUTOMÓVEIS, LOCALIZADA EM TORRES NOVAS PRETENDE 

RECRUTAR APRENDIZ E/OU AJUDANTE E NA ÁREA DA MECÂNICA 
AUTO DE PREFERÊNCIA COM ALGUMA FORMAÇÃO E/OU 

EXPERIÊNCIA NA ÁREA DE MECATRÓNICA/MECÂNICA AUTOMÓVEL
IRÁ DESENVOLVER COMPETÊNCIAS PARA EXERCER FUNÇÕES 

AJUSTADAS À DETENÇÃO DE AVARIAS ATRAVÉS DE DIAGNÓSTICO

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ALCANENA

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588888125

588846251

588883304

MECÂNICO E REPARADOR, 
DE MÁQUINAS AGRÍCOLAS E 

INDUSTRIAIS

ESTUCADOR

INSTALADOR DE AR 
CONDICIONADO E DE 

SISTEMAS DE 

PROFISSÃO
INFORMÁTICO E RESOLUÇÃO DAS MEMAS;  MANUTENÇÃO GERAL 
DE MECÂNICA AUTOMÓVEL ORGANIZADO, ESPÍRITO DE EQUIPA, 

RESPONSÁVLE E TRABALHADOR É IMPORTANTE ESTAR À 
VONTADE PARA UTILIZAÇÃO DE PROGRAMAS INFORMÁTICOS

EMPRESA INDUSTRIAL MULTINACIONAL RECRUTA TÉCNICO DE 
MANUTENÇÃO ESPECIALIZADA - (M/F) - 

MISSÃO/RESPONSABILIDADES: TERÁ COMO PRINCIPAIS 
RESPONSABILIDADES E FUNÇÕES A REALIZAÇÃO DE 

DIAGNÓSTICOS DE AVARIAS ELÉTRICAS E MECÂNICAS; 
SOLUCIONAR AS AVARIAS DIAGNOSTICADAS; 

INSTALAÇÃO/SUBSTITUIÇÃO E PARAMETRIZAÇÃO DE 
EQUIPAMENTOS DE INSTRUMENTAÇÃO E OUTROS 

RELACIONADOS.  - REQUISITOS:12º ANO DE ESCOLARIDADE 
(MÍNIMO); SÓLIDOS CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA NA ÓTICA 
DO UTILIZADOR; FACILIDADE NA INTERPRETAÇÃO DE ESQUEMAS 

ELÉTRICOS; CONHECIMENTOS SOBRE REDES PROFIBUS, 
PREFERENCIAL; EXPERIÊNCIA NA FUNÇÃO, PREFERENCIAL; 

ATITUDE PROACTIVA, DINÂMICA E DE AUTO MOTIVAÇÃO; 
DISPONIBILIDADE IMEDIATA.  -

EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA ESTUCADORES/AS - 
COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL MINIMA DE TRES ANOS, 

CONHECIMENTOS E AUTONOMIA NA APLICAÇÃO DE GESSOS E 
PLADUR, ACABAMENTOS, LEITURA E IMPLEMENTAÇÃO DE 

PROJETO SEGUNDO NORMAS DE QUALIDADE E SEGURANÇA - 
CARTA DE CONDUÇÃO E AUTONOMIA DE TRANSPORTE

EMPRESA ESPECIALIZADA RECRUTA INSTALADORES DE AR 
CONDICIONADO E DE SISTEMAS DE REFRIGERAÇÃO (M/F) - COM 
BOM CONHECIMENTO DE ELETRICIDADE E ELETROMECANICA, 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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588877553

588879101

588882100

588888002

REFRIGERAÇÃO

SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO CIVIL

PROFISSÃO
FRIO E REFRIGERAÇÃO, PARA ASSEGURAR INSTALAÇÃO, 

MANUTENÇÃO E REPARAÇÃO DE SISTEMAS DE AR 
CONDICIONADO - CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS - 
REMUNERAÇÃO NEGOCIÁVEL CONFORME EXPERIÊNCIA 

PROFISSIONAL E COMPETÊNCIAS
EMPRESA METALUIRGIA E METALOMECANICA RECRUTA 
SERRALHEIROS CIVIS E SERRALHEIROS AJUDANTES - 

CONHECIMENTOS DE FERRO / INOX / ALUMINIO - CARTA DE 
CONDUÇÃO É PREFERENCIAL MAS NÃO É FATOR ELIMINATÓRIO

EMPRESA INDUSTRIAL DE METALURGIA E METALOMECANICA 
RECRUTA AJUDANTES DE SERRALHEIRO (M/F) - CONHECIMENTOS
DE TRABALHO EM FERRO E ALUMÍNIO - DISPONIBILIDADE PARA 

TRABALHO EM OFICINA E EM OBRA - AUTONOMIA DE 
TRANSPORTE PARA LOCAL DE TRABALHO - EXPERIENCIA 

PROFISSIONAL NO SETOR
EMPRESA DE CONSTRUÇÕES METÁLICAS PRETENDE RECRUTAR 

SERRALHEIRO CIVIL (FERRO) - O TRABALHADOR A RECRUTAR 
DEVERÁ POSSUIR EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA FUNÇÃO, 

PROCEDER A CORTE, SOLDADURA E MONTAGEM DE 
ESTRUTURAS METÁLICAS EM FERRO DE FORMA AUTÓNOMA  

DISPONIBILIDADE IMEDIATA, PRÓ-ACTIVIDADE, DISPONIBILIDADE 
PARA DESLOCAÇÕES DENTRO DO PAIS PREFERENCIA COM 

CONHECIMENTOS DE DESENHO TÉCNICO
SERRALHARIA CIVIL OU COM COM EXPERIÊNCIA EM MONTAGEM 

DE ESTRUTURAS METÁLICAS A EMPRESA TAMBÉM ACEITA 
JOVENS COM ALGUMA EXPERIÊNCIA E/OU FORMAÇÃO NA ÁREA 

DE SERRRALHARIA E/OU SOLDADURA PREFERÊNCIA COM CARTA 
DE CONDUÇÃO DE PESADOS DE MERCADORIAS (COM CAM) PARA 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

ALCANENA

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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PROFISSÃO
EXECUTAR ALGUMAS TAREFAS DE RECOLHA DE MATERIAL 

(DESLOCAÇÕES DE CURTA DISTÂNCIA)

REQUISITOSLOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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