
588802362

588811173

588811087

588804694

ENGENHEIRO MECÂNICO

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

PROFISSÃO
EMPRESA INDUSTRIAL MULTINACIONAL PRETENDE RECRUTAR, 
NO AMBITO DE PROGRAMA DE TRAINEE, RECÉM DIPLOMADOS 

(LICENCIATURA E /OU MESTRADO) EM ENGENHARIA MECÂNICA / 
MECATRÓNICA , GESTÃO INDUSTRIAL / PRODUÇÃO, 

ELETROTÉCNICA - O PROCESSO DE RECRUTAMENTO É 
ORIENTADO EXCLUSIVAMENTE PARA RECÉM DIPLOMADOS - 

PERFIL: PROCURAMOS PESSOAS COM CAPACIDADE DE LIDERAR 
E MOTIVAR EQUIPAS; CAPACIDADE DE NEGOCIAÇÃO; VONTADE 

DE APRENDER SEMPRE; HUMILDADE, INTEGRIDADE E FORTE 
SENTIDO DE RESPONSABILIDADE; VISÃO ALARGADA DO MUNDO; 
AMBIÇÃO E CAPACIDADE EMPREENDEDORA; COMPETÊNCIAS AO 

NÍVEL DO UTILIZADOR AUTONOMO DE INFORMÁTICA; 
CONHECIMENTOS DE LINGUAS (INGLES E FRANCES), CARTA DE 

CONDUÇÃO LIGEIROS E AUTONOMIA DE TRANSPORTE - É 
VALORIZADA A RESIDENCIA EM TORRES NOVAS OU EM LOCAIS 

PRÓXIMOS
EMPRESA PRETENDE RECRUTAR MOTORISTA DE PESADOS DE 
MERCADORIAS - NECESSÁRIO POSSUIR CARTA DE CONDUÇÃO 
DE CATEGORIA E (PESADOS E ARTICULADOS) E CAM VÁLIDO - 

PARA TRANSPORTES REGIONAIS E NACIONAIS
EMPRESA PRETENDE RECRUTAR, PARA TRABALHOS 

ESPECIALIZADOS, MOTORISTA DE PESADOS - OS CANDIDATOS 
DEVERÃO POSSUIR CARTA DE CONDUÇÃO CATEGORIA C, CAM, 

EXPERIENCIA NA MANOBRA DE PÁS CARREGADORAS DE RODAS, 
RETROESCAVADORAS E ESCAVADORAS - DISPONIBILIDADE PARA

TURNOS E IMEDIATA
MOTORISTA / OPERADOR DE EQUIPAMENTOS DE LIMPEZA 

URBANA E INDUSTRIAL (SÓ NECESSITA DA CATEGORIA "C", NÃO 

REQUISITOS
TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588804652

588802461

588802170

588790123

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS
MOTORISTA DE VEÍCULOS 

PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

PROFISSÃO
NECESSITA DE "C.A.M", OPERAÇÃO COM VEICULOS DE 

CATEGORIA "ESPECIAL ISENTOS DE TACÓGRAFO".
MOTORISTA DE VEÍCULOS PESADOS DE MERCADORIAS COM 

ARTICULADOS PARA SERVIÇO NACIONAL
MOTORISTA DE VEICULOS PESADOS PARA SERVIÇO DE 
DISTRIBUIÇÃO NACIONAL. CARTA DE QUALIFICAÇÃO DE 

MOTORISTA E CARTA DE CONDUÇÃO AVERBADA COM AS 
CATEGORIAS E-B, C OU D C/ ATRELADO OBRIGATÓRIO CAM E 

TACOGRAFO
EMPRESA DE TRANSPORTE RODOVIÁRIO DE MERCADORIAS 

PRETENDE RECRUTAR MOTORISTA DE PESADOS PARA 
CONDUÇÃO DE VEICULO ARTICULADO, COM EXPERIÊNCIA NA 

FUNÇÃO, PARA SERVIÇO MAIORITARIAMENTE (FUNÇÃO A 
DESENVOLVER MAIORITARIAMENTE ENTRE ZONA DE 

ENTRONCAMENTO/RIACHOS A CONSTANÇA MAS QUANDO 
NECESSÁRIO PODERÁ SER A NÍVEL NACIONAL) DEVERÁ TER 

ATUALIZADOS TODOS OS CERTIFICADOS OBRIGATÓRIOS PARA O 
EXERCÍCIO DA FUNÇÃO

Empresa de Transportes nacionais e internacionais, em expansão no seu
sector de atividade, encontra-se a recrutar MOTORISTA DE PESADOS 

INTERNACIONAL. É uma prestigiada empresa no seu sector de 
atividade, implementada no mercado há mais de 30 anos, valorizamos os
nossos Recursos Humanos. Frota renovada.   Motorista de Pesados (m/f).
Função: Transporte de mercadorias  Perfil Pretendido: Possuidor de CAM

+ Cartão de Tacógrafo; Capacidade para trabalhar em equipa, espírito 
inovador e proactivo; Experiência como Motorista de pesados; 

Capacidade de organização e planeamento; Disponibilidade imediata;  
Oferece-se: Integração em Empresa sólida; Formação inicial e contínua; 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ALCANENA

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588762959

588800765

588806374

588811347

588733064

588811337

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA FLORESTA

SECRETÁRIO 
ADMINISTRATIVO E 

EXECUTIVO

OUTROS TÉCNICOS 
ADMINISTRATIVOS DE 

CONTABILIDADE

DIRETOR DE VENDAS

ENGENHEIRO MECÂNICO

PROFISSÃO
Ambiente jovem e dinâmico; Condições de acordo com a experiência e 

requisitos da função.
EMPRESA PRETENDE RECRUTAR MOTORISTAS DE PESADOS DE 

MERCADORIAS, COM CARTA DE CONDUÇÃO C+E / PESADOS E 
ARTICULADOS, DETENTORES DE CQM E CAM - PODERÃO SER 

APRESENTADOS MOTORISTAS DE LIGEIROS (VEICULOS DE 
MERCADORIAS) COM EXPERIENCIA

TRABALHADOR PARA FUNÇÕES DE JARDINAGEM E AFINS 
HABILITAÇÕES LITERÁRIAS MÍNIMAS: 9ºANO OBRIGATÓRIO CARTA 

DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS E DE PREFERENCIA CARTA DE 
CONDUÇÃO DE PESADOS

Empresa gestora de propriedades e condomínios pretende recrutar 
trabalhador/a para exercício de função administrativa e executiva de 

apoio à gestão - deverá possuir experiencia profissional anterior de no 
mínimo dois anos, carta de condução ligeiros e autonomia de transporte, 
bons conhecimentos de informática - deverá reunir condições previstas 

na Medida Contrato Emprego
TECNICO DE CONTABILIDADE ARQUIVO E CLASSIFICAÇÃO DE 

DOCUMENTOS CONHECIMENTO DE CONTABILIDADE(IRS/IRC/IVA) 
CONHECIMENTOS DO PROGRAMA SAGE LINHA 50 (INFOLOGIA) OU

PROGRAMAS SEMELHANTES HABILITAÇÃO LITERÁRIA MÍNIMA: 
12ºANO DE ESCOLARIDADE

LICENCIATURA EM GESTÃO, MARKETING,VENDAS; ENGENHARIA 
QUIMICA, ENGENHARIA DE PRODUÇÃO,ETC - REMUNERAÇÃO A 

NEGOCIAR
- RECÉM-LICENCIADO EM ENGENHARIA MECÂNICA OU EM FASE 

DE CONCLUSÃO PARA A FUNÇÃO DE DESENHADOR - APTO A 
DESENVOLVER PROJETOS DE AVAC, DE REDES DE FLUIDOS E DE 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

ALCANENA

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588811294

588802364

ENGENHEIRO MECÂNICO

ENGENHEIRO QUÍMICO

PROFISSÃO
INSTALAÇÕES MECÂNICAS - APTO A ELABORAR ESTUDOS DE 

EFICIÊNCIA ENERGÉTICA EM INSTALAÇÕES E EQUIPAMENTOS - 
APTO A EFETUAR CÁLCULO E SIMULAÇÃO ENERGÉTICA, 

UTILIZANDO FERRAMENTAS DE CÁLCULO - CAPACIDADE DE 
TRABALHO EM EQUIPA - AUTONOMIA E CAPACIDADE PARA 

RESOLVER PROBLEMAS - BOA COMUNICAÇÃO ORAL E ESCRITA - 
FORTE ORIENTAÇÃO PARA RESULTADOS - ASSERTIVIDADE, 

RESILIÊNCIA E MOTIVAÇÃO - RESIDÊNCIA NA ZONA DO 
ENTRONCAMENTO

Engenheiro mecânico para Gestor de Projeto: - Gerir o portfólio de 
projetos, incluindo planeamento/articulação com todos os stakeholders. - 
Organizar e gerir os recursos afetos a cada projeto. - Liderar a equipa de 

projeto. - Produzir, gerir e rever os projetos e estudos técnicos na sua 
área de especialidade, assegurando que são entregues no âmbito, prazo 
e orçamento. - Assegurar o alinhamento dos resultados obtidos com a 

estratégia definida. - Desenvolver ação comercial [Função de key 
account manager] - promoção/angariação de potenciais clientes. - 

Produzir e manter a informação atualizada nas diversas plataformas, 
elaborando os reports necessários à gestão. - Apoiar o desenvolvimento 
de projetos de AVAC, de redes de fluidos e de instalações mecânicas. - 

Elaborar estudos de eficiência energética em instalações e 
equipamentos. - Efetuar cálculo e simulação energética, utilizando 

ferramentas de cálculo.
EMPRESA INDUSTRIAL MULTINACIONAL PRETENDE RECRUTAR, 
NO AMBITO DE PROGRAMA DE TRAINEE, RECÉM DIPLOMADOS 

(LICENCIATURA E /OU MESTRADO) EM ENGENHARIA QUÍMICA OU 
SIMILAR - O PROCESSO DE RECRUTAMENTO É ORIENTADO 

EXCLUSIVAMENTE PARA RECÉM DIPLOMADOS - PERFIL: 

REQUISITOS

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588810303

588789880

588810214

588811351

ENFERMEIRO DE CUIDADOS 
GERAIS

VETERINÁRIO

RECECIONISTA DE HOTEL

RECECIONISTA, EXCETO DE 

PROFISSÃO
PROCURAMOS PESSOAS COM CAPACIDADE DE LIDERAR E 

MOTIVAR EQUIPAS; CAPACIDADE DE NEGOCIAÇÃO; VONTADE DE 
APRENDER SEMPRE; HUMILDADE, INTEGRIDADE E FORTE 

SENTIDO DE RESPONSABILIDADE; VISÃO ALARGADA DO MUNDO; 
AMBIÇÃO E CAPACIDADE EMPREENDEDORA; COMPETÊNCIAS AO 

NÍVEL DO UTILIZADOR AUTONOMO DE INFORMÁTICA; 
CONHECIMENTOS DE LINGUAS (INGLES E FRANCES), CARTA DE 

CONDUÇÃO LIGEIROS E AUTONOMIA DE TRANSPORTE - É 
VALORIZADA A RESIDENCIA EM TORRES NOVAS OU EM LOCAIS 

PRÓXIMOS

CENTRO MÉDICO VETERINÁRIO PRETENDE RECRUTAR MÉDICO 
VETERINÁRIO - LICENCIATURA NA ÁREA, GOSTO DE TRABALHO 

COM ANIMAIS DE COMPANHIA, DISPONIBILIDADE PARA O 
HORÁRIO PROPOSTO E GARANTIA DE EXECUÇÃO DE URGÊNCIAS,

FACILIDAE DE COMUNICAÇÃO E PROATIVIDADE
GRUPO HOTELEIRO PRETENDE RECRUTAR RECECIONISTA (M/F) 
DE HOTEL - FUNÇÃO A EXERCER EM HOTEL - NECESSÁRIO 12 

ANO COM FORMAÇÃO ESPECIFICA EM HOTELARIA OU FORMAÇÃO
SUPERIOR EM HOTELARIA / TURISMO, CONHECIMENTOS COMO 

UITILIZADOR/A DE EQUIPAMENTOS INFORMÁTICOS E SOFTWARE 
DO SETOR, FLUENCIA EM LINGUA INGLESA, AUTONOMIA DE 
TRANSPORTE E DISPONIBILIDADE PARA TURNOS E FOLGAS 

ROTATIVAS - ESSENCIAL CARATERISTICAS FACILITADORES DE 
TRABALHO EM EQUIPA, CUIDADO COM APRESENTAÇÃO PESSOAL,

COMPETENCIAS DE COMUNICAÇÃO E SIMPATIA
CENTRO REPARAÇÕES AUTO PRETENDE RECRUTAR 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ALCANENA

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588808941

588811104

HOTEL

OUTRO PESSOAL DE 
RECEÇÃO E DE INFORMAÇÃO

A CLIENTES

EMPREGADO DE ESCRITÓRIO
EM GERAL

PROFISSÃO
RECECIONISTA DE OFICINA AUTOMÓVEL TAREFAS: ATENDE 

CLIENTES, ELABORA E ENCAMINHA PARA AS DIVERSAS SECÇÕES 
AS NOTAS DOS TRABALHOS A EXECUTAR, PROCEDE A 

AGENDAMENTOS, EMITE NOTAS DE TRABALHOS EFETUADOS, 
EMITE FATURAS E RECIBOS, MANTÉM REGISTOS ATUALIZADOS 
REQUISITOS: DOIS ANOS DE EXPERIENCIA PROFISSIONAL EM 

RECEÇÃO AUTO OU SIMILAR, PREFERENCIALMENTE COM 
CONHECIMENTOS NA ÁREA AUTOMÓVEL, BONS CONHECIMENTOS

DE INFORMÁTICA, FACILIDADE DE EXPRESSÃO E SIMPATIA, 
APRESENTAÇÃO CUIDADA E ORIENTAÇÃO PARA O CLIENTE, 

CARTA DE CONDUÇÃO LIGEIROS - ESSENCIAL DISPONIBILIDADE 
PARA TURNOS E FOLGAS ROTATIVAS

ESTABELECIMENTO DE TURISMO RURAL PRETENDE ADMITIR 
TRABALHADOR/A COM FORMAÇÃO EM TURISMO DEVERÁ FALAR 
FLUENTEMENTE A LINGUA INGLESA FUNÇÕES DE POLIVALÊNCIA 
NA AREA DA RESTAURAÇÃO (COZINHA, COPA E ATENDIMENTO) 

APTIDÃO PARA CUIDAR E ZELAR PELO ESPAÇO EXTERIIOR 
(JARDINAGEM E CUIDAR DE ANIMAIS) ASSIDUIDADE, 
PONTUALIDADE, FACILIDADE DE RELACIONAMENTO 

INTERPESSOAL, PESSOA DINÂMICA DISPONIBILIDADE PARA 
HORARIOS ROTATIVOS RESIDENTE NA ZONA

EMPRESA EXPORTADORA PRETENDE RECRUTAR EMPREGADO/A 
DE ESCRITÓRIO - PARA ASSEGURAR TAREFAS DE EXPEDIENTE 

GERAL, PROCEDIMENTOS DE EXPORTAÇÃO, ORGANIZAÇÃO 
DOCUMENTAL, CONTATO COM CLIENTES - OBRIGATÓRIO 

POSSUIR CONHECIMENTOS ELEVADOS DE LÍNGUA INGLESA E 
FRANCESA (FALADOS E ESCRITOS QUE PERMITAM ESTABELECER
RELACIONAMENTO VERBAL E ESCRITO DE FORMA AUTONOMA E 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588810743

588802468

588801625

588809756

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

EMPREGADO DE MESA

PROFISSÃO
FLUENTE) - NECESSÁRIO POSSUIR AUTONOMIA DE TRANSPORTE 
- PREFERENCIAL POSSUIR EXPERIENCIAS PROFISSIONAIS NOS 

SEGMENTOS EXPORTADORES
RESTAURANTE DE REFERÊNCIA LOCALIZADO NA CIDADE DE 
TORRES NOVAS PRETENDE RECRUTAR COZINHEIRO/A - O/A 

TRABALHADOR/A A RECRUTAR DEVERÁ POSSUIR BOA FORMAÇÃO
GASTRONÓMICA E OU EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL RELEVANTE, 

CRIATIVIDADE, EMPENHAMENTO EM EXECUTAR COZINHA DE 
QUALIDADE, DISPONIBILIDADE PARA APRENDIZAGEM CONSTANTE

RESTAURANTE PRETENDE RECRUTAR COZINHEIRO/A - A/O 
TRABALHADOR/A A RECRUTAR DEVERÁ: 1. POSSUIR ELEVADO 

PADRÃO DE QUALIDADE NOS PRATOS PRODUZIDOS 2. 
HUMILDADE PARA O PROCESSO DE ADAPTAÇÃO A REALIDADE DO
ESTABELECIMENTO E SUAS CARATERISTICAS 3. DISPONIBILIDADE
PARA ALMOÇOS E JANTARES 4. COMPETENCIAS PARA EXECUÇÃO

DE PRATOS DE COZINHA TRADICIONAL (LISTA E OUTROS) 5. 
INTERESSE EM PROCEDER A VINCULO DE FUTURO - 

VALORIZADA: EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR EM 
ESTABELECIMENTOS DE QUALIDADE, FORMAÇÃO PROFISSIONAL 
EM COZINHA E EM NORMAS HCCP - ESSENCIAL AUTONOMIA DE 

TRANSPORTE
ESTABELECIMENTO DE RESTAURAÇÃO PRETENDE RECRUTAR 

COZINHEIRO/A - NECESSÁRIA AUTONOMIA DE TRANSPORTE
ESTABELECIMENTO DE RESTAURAÇÃO PRETENDE RECRUTAR 

EMPREGO/A DE MESA - O/A TRABALHADOR/A A ADMITIR TERÁ QUE
POSSUIR FORMAÇÃO E/OU EXPERIENCIA PROFISSIONAL 

ANTERIOR NA PROFISSAO, SABER  PREPARAR MESAS, ACOLHER 
CLIENTES, ORGANIZAR SERVIÇO, SERVIR A TALHER, PREPARAR 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

VILA NOVA DA BARQUINHA

TORRES NOVAS

VILA NOVA DA BARQUINHA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588806904

588802506

588796503

588793062

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

PROFISSÃO
ALIMENTOS NA MESA PARA SERVIÇO AO CLIENTE, ACONSELHAR 

E INFORMAR CLIENTES (BOA APRESENTAÇÃO, FACILIDADE DE 
DIÁLOGO E CONHECIMENTOS DE ALIMENTOS/PRATOS E VINHOS) 

- NECESSÁRIO POSSUIR TRANSPORTE PROPRIO E 
DISPONIBILIDADE HORARIOS (HORARIO REPARTIDO - ALMOÇOS E

JANTARES  (FOLGA DOMINGO À NOITE E SEGUNDA FEIRA)
RESATURANTE PRETENDE RECRUTAR EMPREGADO/A DE MESA E 

BALCAO  - ASSEGURAR SERVIÇO DE MESA, ATENDIMENTO E 
ACONSELHAMENTO A CLIENTES, PREPARAÇÃO SALA, ETC - 
TRABALHO POR TURNOS - ALMOÇOS E JANTARES - FOLGAS 
ROTATIVAS - BOA APRESENTAÇÃO, GOSTO PELO TRABALHO 

HOTELEIRO E ORIENTAÇÃO PARA O CLIENTE
RESTAURANTE PRETENDE RECRUTAR EMPREGADO/A DE MESA 

(PART-TIME) - COM EXPERIENCIA EM SERVIÇO DE MESA - PARA 
ASSEGURAR SERVIÇO DE MESA, PREPARAÇÃO DE SALA, APOIO À 
COPA - HORÁRIO A COMBINAR (TENDENCIALMENTE ALMOÇOS) - 
CARATERISTICAS PRETENDIDAS: SIMPATIA, ORIENTAÇÃO PARA O 

CLIENTE, APRESENTAÇÃO CUIDADA
EMPRESA DE RESTAURAÇÃO PRETENDE RECRUTAR 

EMPREGADO/A DE MESA - O TRABALHADOR A RECRUTAR 
DEVERÁ POSSUIR FORMAÇÃO ESPECÍFICA NA ÁREA DE 

RESTAURAÇÃO MESA E BAR E/OU EXPERIENCIA PROFISSIONAL 
RELEVANTE NA ÁREA, ORIENTAÇÃO PARA O CLIENTE, 

DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO EM REGIME DE TURNOS E 
FOLGAS ROTATIVAS.

EXPERIENCIA E/OU FORMAÇÃO NA ÁREA DE HOTELARIA - SÃO 
FATORES ELIMINATÓRIOS HABILITAÇÃO LITERÁRIA MÍNIMA: 09º 
ANO OFERTA DE EMPREGO NO ÂMBITO DA MEDIDA CONTRATO 

REQUISITOS

ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588792346

588785269

588801883

588804982

588784546

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

CABELEIREIRO E BARBEIRO

ELETRICISTA DE 
CONSTRUÇÕES E SIMILARES

INSTALADOR DE SISTEMAS 
SOLARES TÉRMICOS

PROFISSÃO
EMPREGO

É PRETENDIDO PARA ESTABELECIMENTO DE RESTAURAÇÃO 
SELECIONAR EMPREGADO/A DE MESA E BALCÃO  - 

DISPONIBILIDADE DE HORÁRIOS( 12.00H - 20.00H) - NECESSÁRIO 
AUTONOMIA DE TRANSPORTE RESIDENTE NA ZONA

EMPRESA DE RESTAURAÇÃO PRETENDE RECRUTAR 
EMPREGADOS/AS DE MESA - OS TRABALHADORES A RECRUTAR 

DEVERÃO POSSUIR FORMAÇÃO ESPECÍFICA NA ÁREA DE 
RESTAURAÇÃO MESA E BAR E/OU EXPERIENCIA PROFISSIONAL 

RELEVANTE NA ÁREA, ORIENTAÇÃO PARA O CLIENTE 
DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO EM REGIME DE TURNOS E 

FOLGAS ROTATIVAS.
ESTABELECIMENTO DE CABELEIREIRO/A PRETENDE RECRUTAR 

CABELEIREIA/O - TRABALHADOR/A A RECRUTAR DEVERÁ 
POSSUIR EXPERIENCIA PROFISSIONAL PARA EXERCÍCIO 

AUTONOMO DA PROFISSÃO - REGIME DE TRABALHO EM PART-
TIME (HORARIO E DEFINIR) OU TEMPO COMPLETO - NECESSÁRIA 

DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO AO FIM DE SEMANA
ELETRICISTA DE CONSTRUÇÃO CIVIL COM EXPERIÊNCIA 

DISPONIBILIDADE IMEDIATA DISPONIBILIDADE PARA 
DESLOCAÇÕES PARA O ESTRANGEIRO COM TODAS AS DESPESAS

ASSEGURADAS PELA EMPRESA
EMPRESA INDUSTRIAL DE PANIFICAÇÃO PRETENDE RECRUTAR 

TÉCNICO/A DE MANUTENÇÃO:  - DEVERÁ EXECUTAR  TAREFAS E 
FUNÇÕES DO ELECTROMECÂNICO, ELECTRICISTA 

PARTICULARMENTE MONTAR, INSTALAR, AFINAR, REPARAR E 
PROCEDER À MANUTENÇÃO DOS COMPONENTES ELÉCTRICOS E 

MECÂNICOS DE CIRCUITOS, EQUIPAMENTOS, APARELHOS E 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588765500

588807197

EMPREGADOS DE 
APROVISIONAMENTO E 

ARMAZÉM

EMPREGADO DE ARMAZÉM

PROFISSÃO
SISTEMAS  - OS/AS CANDIDATOS/AS DEVERÃO POSSUIR 

EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA PROFISSÃO E 
PREFERENCIALMENTE EM AMBIENTE INDUSTRIAL OU SIMILAR, 

POSSUIR TRANSPORTE PRÓPRIOA/AUTONOMIA DE TRANSPORTE 
E DISPONIBILIDADE IMEDIATA

GRUPO DE DISTRIBUIÇÃO PRETENDE RECRUTAR 
OPERADORES/AS DE ARMAZÉM - OS/AS TRABALHADORES/AS A 

RECRUTAR IRÃO ASSEGURAR CARGAS E DESCARGAS DE 
MERCADORIAS, CONTROLO DE MERCADORIAS, PREPARAÇÃO DE 
ENCOMENDAS, CUMPRIMENTO DE OBJETIVOS DE PREPARAÇÃO 

DE ENCOMENDAS, OPERAÇÃO DE EQUIPAMENTOS - OS/AS 
CANDIDATOS/AS A SELECIONAR DEVERÃO OBRIGATORIAMENTE 
POSSUIR MINIMO DE 9.º ANO DE ESCOLARIDADE, CAPACIDADE E 

DESTREZA FISICA (AS TAREFAS A EXECUTAR SÃO EXIGENTES 
FISICAMENTE), BOA CAPACIDADE DE RESOLUÇÃO DE 

PROBLEMAS ARITMÉTICOS E MATEMÁTICOS, ORIENTAÇÃO PARA 
OBJETIVOS E ELEVADA RESISTENCIA AO STRESS E PRESSÃO 
PERMANENTE - ESSENCIAL AUTONOMIA DE TRANSPORTE (A 

ZONA DE TRABALHO NÃO É SERVIDA POR REDE DE 
TRANSPORTES PÚBLICOS COMPATIVEL COM A GENERALIDADE 

DOS HORARIOS), DISPONIBILIDADE OBRIGATÓRIA PARA OS 
TURNOS PRATICADOS NA EMPRESA - DAS 06:30 AS 14:30 H / OU 

DAS 14:30 AS 22:30 H DE SEGUNDA A SABADO (DUAS FOLGAS 
SEMANAIS, UMA FIXA AO DOMINGO E UMA ROTATIVA)

EMPRESA PRETENDE RECRUTAR EMPREGADOS DE ARMAZEM - 
EXPERIENCIA ANTERIOR NA PROFISSAO É VALORIZADA - 

CAPACIDADE FISICA - AUTONOMIA DE TRANSPORTE - 
DISPONIBILIDADE IMEDIATA

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588796645

588790851
588791298

588809099

588806724

EMPREGADO DE ARMAZÉM

ALFAIATE E COSTUREIRO
TRABALHADOR DE COSTURA 

E SIMILARES

CURTIDOR DE PELES

TRABALHADOR DE OUTROS 
OFÍCIOS DIVERSOS, NE

PROFISSÃO
OPERADORES DE ARMAZÉM COM OU SEM EXPERIÊNCIA 

HABILITAÇÃO LITERÁRIA MÍNIMA: 9ºANO DE ESCOLARIDADE -
RECEPCIONAR E EXPEDIR O MATERIAL E A RESPECTIVA 

DOCUMENTAÇÃO, GARANTINDO O SEU ACONDICIONAMENTO;  ---
MOVIMENTAR O MATERIAL ACOMPANHADO PELA RESPECTIVA 

DOCUMENTAÇÃO NOS CENTROS DE TRABALHO; - EFECTUAR O 
ABASTECIMENTO DE MATERIAL NAS ÁREAS DE PRODUÇÃO; - 
ASSEGURAR A PREPARAÇÃO DO MATERIAL (COMPONENTES, 

PEÇAS, SUBCONJUNTOS, ENTRE OUTROS) PARA A PRODUÇÃO; - 
ACTUAR NA IDENTIFICAÇÃO E RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS, 

PROMOVENDO A MELHORIA CONTÍNUA DOS PROCESSOS.
costureira com experiência

EMPRESA COM ATIVIDADE NA ÁREA DE CURTUMES PRETENDE 
RECRUTAR COSTUREIRA DE PELES - A PROFISSIONAL A 

RECRUTAR DEVERÁ POSSUIR EXPERIENCIA PROFISSIONAL EM 
COSTURA DE PELES, COSTURA À MÃO E À MÁQUINA - 

DISPONIBILIDADE IMEDIATA
EMPRESA DE CURTUMES PRETENDE RECRUTAR OPERÁRIOS/AS 

POLIVALENTES / AUXILIARES DE CURTUMES, PARA APOIO A 
EQUIPA DE PROFISSIONAIS DE DIFERENTES SECÇÕES, DEVENDO 

POSSUIR EXPERIENCIA EM CURTUMES - NECESSÁRIA 
AUTONOMIA DE TRANSPORTE E DISPONIBILIDADE IMEDIATA

Operadores de Deteção de Perdas Realização de trabalhos relacionados 
com deteção de perdas nas redes de água, nomeadamente trabalhos de 

deteção acústica de fugas e/ou de consumos ilícitos por videoscopia, 
assim como todas e quaisquer outras tarefas que se revelem 

necessárias, para garantir a eficiência do exercício da função e bom 
funcionamento das empresas. Apoio aos serviços de manutenção de 

REQUISITOS
TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO
ALCANENA

ALCANENA

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588808429

588807131

588803480

588803479

588799345

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS
ELETROMECÂNICO, 

ELETRICISTA E OUTROS 
INSTALADORES DE 

MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS
ELÉTRICOS

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS
ELETROMECÂNICO, 

ELETRICISTA E OUTROS 
INSTALADORES DE 

PROFISSÃO
redes de saneamento e de higienização de reservatórios.

EMPRESA ESPECIALIZADA NA INSTALAÇÃO E MANUTENÇÃO DE 
INSTALAÇÕES E EQUIPAMENTOS INDUSTRIAIS, FRIO E 
CLIMATIZAÇÃO, PRETENDE RECRUTAR AJUDANTES DE 

ELETROMECÂNICA, ELETROMECÂNICOS DE AGUA E 
ELETRICISTAS BT - OS AJUDANTES DEVERÃO POSSUIR 

CONHECIMENTOS NA ÁREA DE ELETRICIDADE E/OU 
ELETROMECANICA - OS ELETROMECANICOS DEVERÃO POSSUIR 

AUTONOMIA GLOBAL NA AREA DE ELETROMECANICA E 
AUTONOMIA DE TRABALHO NA AREA DE CLIMATIZAÇÃO E AGUA

Reparações eletricas em veículos automóveis e sistemas de ar 
condicionado. - Remuneração a negociar

Ajudante de Eletricista.

Eletricista

- ELETRICISTA RAMO INDUSTRIA,  PROFISSIONAL COM 
EXPERIÊNCIA MÍNIMA 5 ANOS;  - IDADE ATÉ 50 ANOS; - 

FACILIDADE NA INTERPRETAÇÃO DE ESQUEMAS ELÉTRICOS E 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ALCANENA

ALCANENA

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588774265

588776767

588808645

MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS
ELÉTRICOS

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

INSTALADOR E REPARADOR 
DE LINHAS ELÉTRICAS

CORTADOR DE CARNE

PROFISSÃO
CONHECIMENTOS BÁSICOS DE AUTOMAÇÃO INDUSTRIAL; - 

ROBUSTEZ FÍSICA E CONHECIMENTOS EM MANUTENÇÃO 
ELECTRICA INDUSTRIAL - RESIDENTE NA ZONA DE TORRES 

NOVAS; - DISPONIBILIDADE PARA HORÁRIO FLEXÍVEL; - CARTA 
DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

MULTINACIONAL INDUSTRIAL PRETENDE RECRUTAR TÉCNICOS/AS
OPERADORES INDUSTRIAIS / OPERADORES DE MANUTENÇÃO - 
PERFIL: MÍNIMO 12 ANO NAS ÁREAS DE MANUTEÇÃO MECANICA 
INDUSTRIAL (ELETROMECANICA, MECATRONICA E SIMILARES), 

ELEVADO SENTIDO DE RESPONSABILIDADE, CONHECIMENTOS DE
INGLES E/OU FRANCES; CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA AO 
NÍVEL DE UTILIZADOR REGULAR; CAPACIDADE PARA TRABALHO 

AUTONOMO E EM AMBIENTE DINAMICO; ORIENTAÇÃO PARA 
APRENDIZAGEM CONSTANTE; DISPONIBILIDADE PARA HORÁRIOS 

EM REGIME DE TURNOS CONTINUOS - FUNÇÃO E TAREFAS: 
OPERAÇÃO E MANUTENÇÃO DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS 

INDUSTRIAIS EM AMBIENTE PRODUTIVO - VALORIZADO: 
PROXIMIDADE GEOGRÁFICA À SEDE DA EMPRESA EM TORRES 

NOVAS - OFERECIDO: FORMAÇÃO INICIAL E CONTINUA, 
REMUNERAÇÃO COMPATÍVEL COM A FUNÇÃO E EXPERIÊNCIA 

PROFISSIONAL DEMONSTRADA - ESSENCIAL CARTA DE 
CONDUÇÃO DE LIGEIROS E AUTONOMIA DE TRANSPORTE (DE E 

PARA A EMPRESA)
Execução de trabalhos na área de eletricidade, passagem de cabos em 
apoios aéreos (i.e postes de cimento de Baixa tensão e Média Tensão: > 
9 < 12 metros) e caixas subterrâneas. Ligação de cabos em armários de 

distribuição de rede elétrica pública. Entre outras tarefas relacionadas.
EMPRESA DE PREPARAÇÃO E TRANSFORMAÇÃO DE CARNES 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588811094

588802701

588752368

PADEIRO

PADEIRO

PASTELEIRO

PROFISSÃO
PRETENDE RECRUTAR OPERADORES/AS DE TRANSFORMAÇÃO 

CARNES - PARA TRABALHO EM REGIME DE TURNOS, COM 
AUTONOMIA DE TRANSPORTE, DISPONIBILIDADE TOTAL E 

IMEDIATA, DISPONIBILIDADE PARA APRENDIZAGEM PERMANENTE 
- PREPARAÇÃO DE CARNES, DESMANCHE DE PEÇAS, ETC - 

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR EM AMBIENTE 
INDUSTRIAL OU TALHOS

PADARIA PRETENDE RECRUTAR PADEIRO OU AJUDANTE DE 
PADEIRO, COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL - NECESSÁRIA 

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR OU FORMAÇÃO 
PROFISSIONAL NA PROFISSÃO - DISPONIBILIDADE PARA O 

HORÁRIO DE TRABALHO (22 ÀS O2:30, TODOS OS DIAS EXECEÇÃO
DE SÁBADO PARA DOMINGO) - NECESSÁRIA AUTONOMIA DE 

TRANSPORTE
EMPRESA INDUSTRIAL DE PANIFICAÇÃO PRETENDE RECRUTAR 
APRENDIZ/AJUDANTE DE PADEIRO GOSTO PELA PROFISSÃO E 
VONTADE DE APRENDER - AS/OS CANDIDATAS/OS DEVERÃO 

POSSUIR CARTA DE CONDUÇÃO / AUTONOMIA DE TRANSPORTE (A
ZONA NÃO É SERVIDA DE TRANSPORTES PUBLICOS) 

DISPONIBILIDADE PARA HORÁRIOS NOTURNOS
EMPRESA  COM ATIVIDADE NO RAMO DE PANIFICAÇÃO, 
PRETENDE RECRUTAR PASTELEIROS  - NECESSÁRIA 

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR NA PROFISSÃO, 
AUTONOMIA PROFISSIONAL TOTAL (SABER EXECUTAR TODAS AS 

TAREFAS), DISPONIBILIDADE IMEDIATA. - O HORÁRIO DE 
TRABALHO DESENVOLVE-SE EM PERÍODO DIURNO - O 

TRABALHADOR DEVERÁ POSSUIR AUTONOMIA DE TRANSPORTE / 
TRANSPORTE PRÓPRIO

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588802332

588794104

588791208

588811285

588780115

588797409

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
COSTURA

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
COSTURA

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
COSTURA

OUTROS OPERADORES DE 
MÁQUINAS PARA O FABRICO 
DE PRODUTOS TÊXTEIS, DE 
PELE COM PÊLO E COURO

MONTADOR DE MAQUINARIA 
MECÂNICA

MONTADOR DE 
EQUIPAMENTOS ELÉTRICOS 

E ELETRÓNICOS

PROFISSÃO
EMPREGADA FABRIL, SECÇÃO COSTURA COM EXPERIÊNCIA EM: 
COSTUREIRA, CERZIDEIRA, OPERADOR DE MÁQUINA DE UNIR, 

ACABADEIRA E ENGOMADEIRA
NECESSITA-SE PESSOA QUE REVISTE AS PEÇAS E ACABE À MÃO 

- OBRIGATÓRIA EXPERIÊNCIA COMO REVISTADEIRA
EMPRESA DE FABRICO E COMERCIALIZAÇÃO DE TEXTEIS 

PRETENDE PROCEDER A CONTRATAÇÃO DE COSTUREIRAS 
(COSER A DIREITO OU COSE E CORTE)

COSTUREIRA (M/F) COM CONHECIMENTO EM CALÇADO. 
PROCURAMOS UMA COSTUREIRA PARA APLICAÇÃO DE 

ELÁSTICOS EM GALOCHAS PVC E POR ISSO SERIA PREFERÍVEL 
TER CONHECIMENTO NA ÁREA DO CALÇADO; ¿EXPERIÊNCIA 

PROFISSIONAL NA ÁREA;  ¿CARTA DE CONDUÇÃO; ¿ASSÍDUO E 
RESPONSÁVEL; ¿CAPACIDADE DE AUTO-MOTIVAÇÃO E 

RESISTÊNCIA AO STRESS; ¿RESIDÊNCIA NA ZONA (FACTOR 
ELIMINATÓRIO) ¿DINÂMICO, PRÓ-ACTIVO E COM FORTE 

ORIENTAÇÃO PARA OS RESULTADOS;
SERRALHEIRO MECÂNICO MONTAGEM DE LINHA DE PRODUÇÃO 

NA FÁBRICA SABER SOLDAR
EMPRESA INDUSTRIAL MULTINACIONAL PRETENDE RECRUTAR 

INSTRUMENTISTA  - MISSÃO/RESPONSABILIDADES: TERÁ COMO 
PRINCIPAIS RESPONSABILIDADES E FUNÇÕES A REALIZAÇÃO DE 

DIAGNÓSTICOS DE AVARIAS ELÉTRICAS E MECÂNICAS; 
SOLUCIONAR AS AVARIAS DIAGNOSTICADAS; 

INSTALAÇÃO/SUBSTITUIÇÃO E PARAMETRIZAÇÃO DE 
EQUIPAMENTOS DE INSTRUMENTAÇÃO, AUTOMAÇÃO E 

ELÉTRICOS EM GERAL E OUTROS RELACIONADOS.  - PERFIL: 12º 
ANO DE ESCOLARIDADE (MÍNIMO); SÓLIDOS CONHECIMENTOS DE 

REQUISITOS
ALCANENA

ALCANENA

ALCANENA

ALCANENA

ALCANENA

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588789271

588775742

MONTADOR DE 
EQUIPAMENTOS ELÉTRICOS 

E ELETRÓNICOS

OPERADOR DE INSTALAÇÕES
PARA O FABRICO DE PASTA 

DE PAPEL E DE PAPEL

PROFISSÃO
INFORMÁTICA NA ÓTICA DO UTILIZADOR; FACILIDADE NA 

INTERPRETAÇÃO DE ESQUEMAS ELÉTRICOS; CONHECIMENTOS 
SOBRE REDES PROFIBUS, PREFERENCIAL; EXPERIÊNCIA NA 

FUNÇÃO, PREFERENCIAL; ATITUDE PROACTIVA, DINÂMICA E DE 
AUTO MOTIVAÇÃO; DISPONIBILIDADE IMEDIATA; AUTONOMIA DE 

TRANSPORTE
AUXILIARES/APRENDIZES DE TELECOMUNICAÇÕES PREFERÊNCIA 

COM FORMAÇÃO DE ELETROTECNIA, ELETROMECÂNICA, 
ENERGIAS RENOVÁVEIS E/OU INFORMÁTICA HABILITAÇÃO 

LITERÁRIA MÍNIMA: 9ºANO A FUNÇÃO DECORRE DA INSTALAÇÃO 
DE EQUIPAMENTO DE TELECOMUNICAÇÕES NA REDE CLIENTE, 
DE BOX, ROOTERS, FIBRA ÓPTICA, ETC... BOA APRESENTAÇÃO, 
DISPONIBILIDADE PARA O CLIENTE  CARTA DE CONDUÇÃO DE 

LIGEIROS
MULTINACIONAL INDUSTRIAL PRETENDE RECRUTAR TÉCNICOS/AS
OPERADORES INDUSTRIAIS  - PERFIL: MÍNIMO 12 ANO, ELEVADO 

SENTIDO DE RESPONSABILIDADE, FLEXIBILIDADE E 
CRIATIVIDADE, CONHECIMENTOS DE INGLES E/OU FRANCES; 
CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA AO NÍVEL DE UTILIZADOR 
REGULAR; CAPACIDADE PARA TRABALHO AUTONOMO E EM 
AMBIENTE DINAMICO; ORIENTAÇÃO PARA APRENDIZAGEM 

CONSTANTE; DISPONIBILIDADE PARA HORÁRIOS EM REGIME DE 
TURNOS CONTINUOS - FUNÇÃO E TAREFAS: OPERAÇÃO E 

MANUTENÇÃO DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS INDUSTRIAIS EM 
AMBIENTE PRODUTIVO - VALORIZADO: PROXIMIDADE 

GEOGRÁFICA À SEDE DA EMPRESA EM TORRES NOVAS - 
OFERECIDO: FORMAÇÃO INICIAL E CONTINUA, REMUNERAÇÃO 
COMPATÍVEL COM A FUNÇÃO E EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588808651

588808478

588763424

588810816

588809761

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

PROFISSÃO
DEMONSTRADA - ESSENCIAL CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

E AUTONOMIA DE TRANSPORTE (DE E PARA A EMPRESA)
EMPRESA DE TRANSFORMAÇÃO E PRODUÇÃO DE PRODUTOS A 
BASE DE CARNE PRETENDE RECRUTAR TRABALHADORES NÃO 

QUALIFICADOS, PARA TAREFAS GERAIS E DE APOIO À PRODUÇÃO
- NECESSÁRIA DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO EM REGIME DE 
TURNOS, AUTONOMIA DE TRANSPORTE, DISPONIBILIDADE TOTAL 

E IMEDIATA, FACILIDADE E INTERESSE EM APRENDIZAGEM 
PROFISSIONAL - PREFERENCIA PARA CANDIDATOS COM 
EXPERIENCIA PROFISSIONAL EM AMBIENTE INDUSTRIAL

ENTIDADE RECRUTA TRABALHADOR INDIFERENCIADO / NÃO 
QUALIFICADO - MINIMO 9 ANO, AUTONOMIA DE TRANSPORTE, 
DISPONIBILIDADE TOTAL E IMEDIATA - PARA EXECUÇÃO DE 

APOIO GERAL, LIMPEZA E MANUTENÇÃO DE ESPAÇOS 
INTERIORES E EXTERIORES À SEDE DA ENTIDADE, PINTURAS, 

APOIO A TÉCNICOS - ESSENCIAL CAPACIDADE DE 
RELACIONAMENTO E FACILIDADE DE APRENDIZAGEM

EMPRESA  COM ATIVIDADE NO RAMO DE PANIFICAÇÃO, 
PRETENDE RECRUTAR APRENDIZES (M/F) DE PASTELARIA E 

PADARIA - NECESSÁRIO INTERESSE EM APRENDER PROFISSÃO, 
PODE NUNCA TER TRABALHADO NA ÁREA, DISPONIBILIDADE 
IMEDIATA. - O HORÁRIO DE TRABALHO DESENVOLVE-SE EM 

PERÍODO DIURNO (TURNOS 06:00 AS 14:30 H. AS 14:30 AS 23:00) - 
O TRABALHADORES DEVERÃO POSSUIR AUTONOMIA DE 

TRANSPORTE / TRANSPORTE PRÓPRIO
ajudante de cozinha com experiência autonomia de transporte 

disponibilidade imediata
ESTABELECIMENTO DE RESTAURAÇÃO PRETENDE RECRUTAR 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ALCANENA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

VILA NOVA DA BARQUINHA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588797726

588811428

588811198

AJUDANTE DE COZINHA

COLOCADOR DE ANÚNCIOS 
(MONTADOR DE ANÚNCIOS)

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

PROFISSÃO
COPEIRA E/OU AJUDANTE COZINHA  O/A TRABALHADOR/A DEVERÁ
POSSUIR EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR NA FUNÇÃO E 

EM RESTAURANTE, OBRIGATÓRIO POSSUIR AUTONOMIA DE 
TRANSPORTE, DISPONIBILIDADE PARA TURNOS (ALMOÇOS E 

JANTARES) E FOLGAS ROTATIVAS
Ajudante de todas as secções com disponibilidade para Horário de 

trabalhos das 19:30 às 23:30, com folga ao domingo e  à segunda-feira. 
O profissional requerido deverá deter as seguintes competências: - 

Conhecimentos de organização do trabalho; - Conhecimentos básicos de
manuseamento de equipamentos de cozinha; - Conhecimentos básicos 

no manuseamento de alimentos; - Domínio das regras de bom 
relacionamento interpessoal. Oferta de Emprego no âmbito da Medida 

Contrato Emprego
EMPRESA DE PUBLICIDADE PRETENDE ADMITIR COLABORADOR 

PARA  COLOCAÇÃO DE VINIL, DECORAÇÃO DE MONTRAS, 
VIATURAS, ETC...,COM EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL, PARA 

DESEMPENHAR AS SEGUINTES TAREFAS:  - CORTE E 
COLOCAÇÃO DE VINIL; CORTE DE LONAS; EXECUÇÃO DE ARTES 
FINAIS; MONTAGEM DE LONAS, TELAS, RECLAMES LUMINOSO E 

OUTROS; CORTE E ACABAMENTO DE MATERIAL GRÁFICO. - COM 
CARTA DE CONDUÇÃO LIGEIROS, AUTONOMIA DE TRANSPORTE, 

MÍNIMO 9 ANO
HIPERMERCADO PRETENDE RECRUTAR  OPERADOR/A 
SUPERMERCADO - CHARCUTARIA DEVERÁ POSSUIR 

COMPETÊNCIAS PARA TRABALHO NA PREPARAÇÃO DE 
TAKEAWAY - TRABALHADOR QUE NO HIPERMERCADO  

DESEMPENHA DE FORMA POLIVALENTE TODAS AS TAREFAS 
INERENTES AO SEU BOM FUNCIONAMENTO, NOMEADAMENTE, 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588809123

588784392

588811168

588809308

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

VENDEDOR DE CENTROS DE 
CONTACTO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

PROFISSÃO
ENTRE OUTROS, AQUELES LIGADOS COM A RECEPÇÃO, 

MARCAÇÃO, ARMAZENAMENTO, EMBALAGEM, REPOSIÇÃO E 
EXPOSIÇÃO - NECESSÁRIO POSSUIR EXPERIENCIA ANTERIOR, 

DISPONIBILIDADE PARA TURNOS E FOLGAS ROTATIVAS, 
AUTONOMIA DE TRANSPORTE, MÍNIMO 9 ANO

HIPERMERCADO PRETENDE RECRUTAR OPERADOR DE 
SUPERMERCADO PARA SECÇÃO DE BAZAR LIGEIRO E TEXTIL - 

OBRIGATÓRIO POSSUIR CONHECIMENTOS E EXPERIENCIA 
PROFISSIONAL NAS ÁREAS DE BRICOLAGE, PAPELARIA, 

PRODUTOS PARA ANIMAIS, BRINQUEDOS, MÉNAGE ETEXTIL 
(FUNDAMENTAL) - NECESSÁRIA DISPONIBILIDADE PARA TURNOS 
E FOLGAS ROTATIVAS, AUTONOMIA DE TRANSPORTE - MÍNIMO 12 

ANO
OPERADOR DE TELEMARKETING (M/F) PARA DESEMPENHAR 

TAREFAS INERENTES À FUNÇÃO BOA ARTICULAÇÃO VERBAL, 
CAPACIDADE DE RACIOCINIO E APRESENTAÇÃO DE PRODUTOS 

VIA TELEFONE. OPORTUNIDADE DE TRABALHAR POR OBJETIVOS.
EMPREGADO/A DE BALCÃO DE PASTELARIA ATENDIMENTO DE 
CLIENTES, LIMPEZA DO ESPEÇO DE ATENDIMENTO E BALCÃO, 

RECEBER E FAZER AS ENCOMENDAS A FORNECEDORES ENTRE 
OUTROS RELACIONADOS COM A FUNÇÃO SABER UTILIZAR O 
PROGRAMA INFORMÁTICO DE FATURAÇÃO  DISPONIBILIDADE 

PARA HORARIOS POR TURNOS (6H00-14H30 E/OU 14H30-23H00) 
AUTONOMIA DE TRANSPORTE OU RESIDENTE NA ZONA

PESSOA COM CAPACIDADE, PARA ATENDER AO BALÃO E 
FACILIDADE DE CONVERSAR COM O CLIENTE. NOÇÕES BÁSICAS 

DE HIGIENE E SEGURANÇA NO TRABALHO. DISPONIBILIDADE 
PARA HORARIOS POR TURNOS E FOLGAS ROTATIVAS RESIDENTE 

REQUISITOS

ENTRONCAMENTO

ALCANENA

VILA NOVA DA BARQUINHA

TORRES NOVAS
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588790873

588807664

588806730

588795597

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

PROFISSÃO
NA ZONA

ESTABELECIMENTO DE CAFÉ PRETENDE RECRUTAR, EM REGIME 
DE TEMPO, EMPREGADO/A DE BALCÃO - COM DISPONIBILIDADE 

PARA TRABALHO AO FIM DE SEMANA
INSTITUIÇÃO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL PRETENDE RECRUTAR 

AJUDNTES DE LAR  - NECESSÁRIO POSSUIR AUTONOMIA DE 
TRANSPORTE OU RESIDIR NA PROXIMIDADE - PREFERENCIAL 

COM EXPERIENCIA E/OU ORIENTAÇÃO PARA AS NECESSIDADE DO
IDOSO - DISPONIBILIDADE IMEDIATA

- Prestar os cuidados humanos básicos, de acordo com as necessidades
do utente e dos fins da instituição em que está inserido;  - Executar 

tarefas de higienização de espaços e equipamentos; - Colaborar nas 
tarefas relativas ao serviço de refeições (distribuição de refeições e apoio 
na alimentação);  - Colaborar no apoio das atividades de vida diária dos 

utentes;  - Colaborar na planificação das atividades das equipas;  - 
Elaborar registos dos serviços prestados;  - Colaborar na avaliação das 

necessidades e serviços prestados ao utente.
-Tratar e zelar pelo bem estar físico, afetivo e psicológico dos utentes; 
Colaborar na alimentação dos utentes; prestar cuidados de higiene e 

conforto aos utentes; requisitar e distribuir os artigos de higiene e conforto
necessários para a higiene, saúde e bem estar dos utentes; proceder ao 

acompanhamento diurno dos utentes, dentro e fora dos serviços e 
estabelecimento; participar na ocupação dos tempos livres dos utentes; 
proceder à receção, arrumação e distribuição das roupas lavadas e à 
recolha de roupas sujas e entrega na lavandaria; prestar serviços na 

lavandaria; executar a limpeza das instalações da empregadora; 
assegurar a ordem, higiene e limpeza dos materiais e respetivos serviços;

manter em bom estado de conservação o material a seu cargo.

REQUISITOS

ALCANENA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588780128

588805216

588802708

588792890

588804980

588811297

588811056

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
ESCAVAÇÃO, 

TERRAPLENAGEM E 
SIMILARES

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM CASAS PARTICULARES

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DE 

ENGENHARIA CIVIL

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DE 

ENGENHARIA CIVIL
CARPINTEIRO DE LIMPOS E 

DE TOSCO
PEDREIRO

PEDREIRO

PROFISSÃO
OPERADOR DE MÁQUINAS GERATÓRIAS E RETRO OBRIGATÓRIO 
OPERADOR DE MÁQUINAS COM CAP ATUALIZADO PELO MENOS 2 
ANOS DE EXPERIÊNCIA NA FUNÇÃO: OPERADOR DE MÁQUINAS E 

OPERADOR POLIVALENTE PARA TRABALHOS DE FERROVIA  
HABILITAÇÕES LITERÁRIAS MÍNIMAS: 9º ANO DE ESCOLARIDADE

FAMILIA PRETENDE RECRUTAR EMPREGADA DOMÉSTICA - 
TAREFAS: ACOMPANHAR PESSOA IDOSA, APOIO HIGIENE, 

EFETUAR ALIMENTAÇÃO, ASSEGURAR MEDICAÇÃO, EFETUAR 
LIMPEZA DA CASA - PREFERENCIAL COM CARTA DE CONDUÇÃO 
LIGEIROS - REGIME: INTERNO (COM CEDENCIA DE ALOJAMENTO 

E ALIMENTAÇÃO) OU QUE ASSEGURE ACOMPANHAMENTO DE 
PROXIMIDADE

PESSOA RESPONSAVEL E PONTUAL. EXECUTAR TAREFAS 
INERENTES Á FUNÇÃO DE JARDINEIRO OPERANDO NO ÂMBITO DA

ACTIVIDADE DA EMPRESA, NOMEADAMENTE CONCEÇÃO, 
CONSTRUÇÃO E MANUTENÇÃO DE ESPAÇOS VERDES AO LONGO 
DA AUTOESTRADA A13. ACEITAM-SE CANDIDATOS RESIDENTES 

AO LONGO DA A13.
EMPRESA GESTORA DE PROCESSOS DE LEVANTAMENTO 

TOPOGRÁFICO PRETENDE RECRUTAR SERVENTE / AJUDANTE DE 
TOPOGRAFO - CARTA DE CONDUÇÃO LIGEIROS

CARPINTEIRO COM EXPERIÊNCIA  DISPONIBILIDADE IMEDIATA E 
DISPONIBILIDADE PARA DESLOCAÇÕES AO ESTRANGEIRO

PRETENDE-SE ADMITIR FUNCIONÁRIO PARA O EXERCÍCIO DAS 
FUNÇÕES DE PEDREIRO, DA CONSTRUÇÃO CIVIL. COM 

EXPERIÊNCIA DEVERÁ TER AUTONOMIA DE TRANSPORTE OU 
RESIDIR NA ZONA

PEDREIRO COM EXPERIÊNCIA NA AREA DA CONSTRUÇÃO  

REQUISITOS
ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

ALCANENA

TORRES NOVAS

VILA NOVA DA BARQUINHA

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588809659

588800524

588780336

588807744

588811177

588787973

PEDREIRO

PEDREIRO

OUTRO PREPARADOR E 
MONTADOR DE ESTRUTURAS 

METÁLICAS
REGULADOR E OPERADOR 

DE MÁQUINAS-
FERRAMENTAS 

CONVENCIONAIS PARA 
TRABALHAR METAIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

PROFISSÃO
EXPERIÊNCIA COMPROVADA DE PELO MENOS 3 ANOS NA 

FUNÇÃO CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS AUTONOMIA DE 
TRANSPORTE OU RESIDENTE NA ZONA

O candidato deve ter experiencia no exercício de funções de Pedreiro e 
Ladrilhador. Deve também possuir conhecimentos de Canalização.

Executar alvenarias e acabamentos, montagem de estruturas e 
coberturas e proceder a diferentes assentamentos, tendo em conta as 

normas de construção estabelecidas e as medidas de segurança,higiene 
e saúde no trabalho.

AJUDANTE de SERRALHEIRO para a INDUSTRIA DE CURTUMES 
preferância com experiência auxiliar na montagem de estruturas 

metálicas
TORNEIROS MECÂNICOS COM ALGUMA EXPERIÊNCIA E/OU 

EXPERIÊNCIA COM MÁQUINAS DE COMANDO NUMÉRICO

EMPRESA PRETENDE RECRUTAR MECÂNICO/A AUTO DE 
VEÍCULOS PESADOS (MERCADORIAS) - NECESSÁRIA 

EXPERIENCIA PROFISSIONAL EM MECÂNICA DE PESADOS 
MERCADORIAS, CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS - 

DISPONIBILIDADE TOTAL E IMEDIATA
REPRESENTANTE AUTOMÓVEL COM STAND E OFICINAS EM 
TORRES NOVAS PRETENDE RECRUTAR MECÂNICOS AUTO - 

OS/AS CANDIDATOS/AS DEVERÃO OBRIGATORIAMENTE POSSUIR 
12.º ANO OU SUPERIOR EM MECATRÓNICA OU MECATRÓNICA 

AUTO, COM ALGUMA EXPERIENCIA PRÁTICA EM MECANICA 
AUTOMOVEL E UTILIZAÇÃO DE BANCOS ELETRÓNICOS DE TESTES

REQUISITOS

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

ALCANENA

ALCANENA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588785021

588804979

588804973

588800523

588797143

588804976

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

ESTUCADOR

CANALIZADOR

CANALIZADOR

CANALIZADOR

PINTOR DE CONSTRUÇÕES

PROFISSÃO
- A EMPRESA CONCEDE PACOTES ALICIANTES DE FORMAÇÃO 

CONTINUA DE MARCAS AUTOMOVEIS DE REFERENCIA, 
PERSPETIVAS DE CARREIRA E DE PROGRESSÃO CONSTANTE - 
CARTA DE CONDUÇÃO LIGEIROS E DISPONIBILIDADE IMEDIATA
EMPRESA DE TRANSPORTES TERRESTRE DE MERCADORIAS  

PRETENDE RECRUTAR MECÂNICO - VEÍCULOS PESADOS - 
DEVERÁ POSSUIR CONHECIMENTOS E EXPERIENCIA EM 
MECANICA DE VEICULOS PESADOS E SEMI REBOQUES, 

ASSISTENCIA COMO MECANICO EM OFICINA OU EXTERIOR, 
CONHECIMENTOS DE SOLDADURA

ESTUCADOR COM EXPERIÊNCIA CONSTRUÇÃO E ESTUCAMENTO 
DISPONIBILIDADE IMEDIATA E DISPONIBILIDADE PARA 

DESLOCAÇÕES AO ESTRANGEIRO
CANALIZADOR COM EXPERIÊNCIA DISPONIBILIDADE IMEDIATA E 

DISPONIBILIDADE PARA EFETUAR DESLOCAÇÕES AO 
ESTRANGEIRO

Efetuar a montagem, a conservação e a reparação de redes e 
equipamentos de águas frias e quentes, de aquecimento central, ar 

comprimido e de condução de águas pluviais e residuais, de acordo com 
os regulamentos técnicos inerentes e as medidas de segurança, higiene 

e saúde no trabalho.
EMPRESA DE COMERCIO, MANUTENÇÃO E INSTALAÇÃO DIVERSA, 

PRETENDE RECRUTAR CANALIZADOR/A E/OU CANALIZADOR/A 
AJUDANTE, OU SERRALHEIRO MECÂNICO COM EXPERIENCIA EM 

AQUECIMENTO  - EXPERIENCIA EM CANALIZAÇÕES DE REDES DE 
AGUA, PVC, MULTICAMADA  - AUTONOMIA DE TRANSPORTE

PINTOR DE CONSTRUÇÃO CIVIL COM EXPERIÊNCIA PINTURAS DE 
INTERIORES E EXTERIORES E TETOS FALSOS DISPONIBILIDADE 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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588801271

588786238

588811187

588804358

588803877

588800391

PINTOR À PISTOLA DE 
SUPERFÍCIES

PINTOR À PISTOLA DE 
SUPERFÍCIES

SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO CIVIL

PROFISSÃO
IMEDIATA E DISPONIBILIDADE PARA DESLOCAÇÃO AO 

ESTRANGEIRO
Pintor para acabamentos de madeira com experiência em pistola

CONCESSIONÁRIO AUTOMÓVEL PRETENDE RECRUTAR PINTOR 
AUTO COM EXPERIÊNCIA - ESSENCIAL POSSUIR CARTA DE 

CONDUÇÃO E AUTONOMIA DE TRANSPORTE
EMPRESA PRETENDE RECRUTAR SERRALHEIRO CIVIL (M/F) - 
DEVERÁ POSSUIR CONHECIMENTOS DE SERRALHARIA CIVIL, 

SOLDA E CORTE DE METAL DIVERSO
SERRALHEIRO COM EXPERIÊNCIA EM FUNÇÕES SIMILARES 

(OBRIGATÓRIO);  EXPERIÊNCIA NA ÁREA DA MECÂNICA E 
METALOMECÂNICA (OBRIGATÓRIO);  OS SERRALHEIROS SERÃO 
RESPONSÁVEIS POR EXECUTAR TRABALHOS EM INOX, FERRO E 
AÇO, SOLDAR. CONHECIMENTOS DE SOLDADURA, REBARBAR E 

QUINAR;   GOSTO PELO TRABALHO EM EQUIPA;   DISPONIBILIDADE
IMEDIATA.

SERRALHEIROS CIVIS PARA ALUMÍNIO (AJUDANTES, 
PRATICANTES OU APRENDIZES) PARA EXECUÇÃO TAREFAS EM 

ALUMÍNIO - EMBORRACHAR, ACABAR (COLAS, DEFEITOS, 
TOQUES, ETC)  COM OU SEM EXPERIENCIA

EMPRESA ESPECIALIZADA NO FABRICO E COMERCIALIZAÇÃO DE 
PORTAS, PORTÕES E UMA VASTA GAMA DE PRODUTOS 

METÁLICOS, PRETENDE RECRUTAR MONTADOR DE BANCADA DE 
CAIXILHARIA DE ALUMINIO / PVC - OS/AS CANDIDATOS/AS 

DEVERÃO POSSUIR EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR NA 
FUNÇÃO DE NO MINIMO 24 MESES (FATOR ELIMINATORIO), 

DINAMISMO, FLEXIBILIDADE, TRANSPORTE PRÓPRIO

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ALCANENA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS
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