
588854242

588847950

588845930

588857321

588856927

588854807

588853172

ENCARREGADOS DAS 
INDÚSTRIAS METALÚRGICAS 

DE BASE E FABRICO DE 
PRODUTOS METÁLICOS

OUTROS TRABALHADORES 
SIMILARES AOS 
ESTETICISTAS

OUTROS TRABALHADORES 
DA MONTAGEM

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

PROFISSÃO
COORDENADOR DE TRABALHOS/EQUIPA CONHECIMENTOS DE 

PROCESSO PRODUÇÃO DE CAIXILHARIA DE ALUMÍNIOS APOIO NA 
LIGAÇÃO ENTRE DEPARTAMENTO DE OBRAS E A PRODUÇÃO  

ACOMPANHAMENTO DO PROCESSO DE PRODUÇÃO E 
EMBALAGEM

OUTROS TRABALHADORES SIMILARES AOS ESTETICISTAS 
VALORIZA-SE A ÁREA DA SAÚDE/ ESTETICISTA OU SIMILARES 

PESSOA DINÂMICA, BOA APRESENTAÇÃO OFERTA DE EMPREGO 
NO ÂMBITO DA MEDIDA CONTRATO EMPREGO

OPERADOR POLIVALENTE DE INSTALAÇÕES FERROVIÁRIAS 
HABILITAÇÃO LITERÁRIA MÍNIMA: 9ºANO DE ESCOLARIDADE 

PRIVILEGIA-SE CONHECIMENTOS NA ÁREA DA FERROVIA, ÁREA 
DE SERRALHARIA E CONHECIMENTOS NA OPERAÇÃO DE 

MÁQUIMAS E EQUIPAMENTOS CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS
EMPRESA DE TRANSPORTE RODOVIARIO DE MARCADORIAS 

RECRUTA MOTORISTAS - CARTA DE CONDUÇÃO CAT E 
(ARTICULADOS) - CAM OBRIGATÓRIO - EXPERIENCIA 

PROFISSIONAL
EMPRESA DE TRANSPORTES DE MERCADORIAS RECRUTA 

MOTORISTA - CARTA DE CONDUÇÃO DE PESADOS COM 
ARTICULADOS - CAM OBRIGATÓRIO

EMPRESA DE TRANSPORTES RECRUTA MOTORISTA DE PESADOS 
MERCADORIAS - CARTA DE CONDUÇÃO PESADOS MERCADORIAS 
+ ARTICULADOS - COM CERTIFICAÇÕES OBRIGATÓRIAS - PARA 

TRANSPORTE REGIONAL
REQUISITO(S) MÍNIMO(S) - Carta de pesados com reboque - CAM - 
Sistema Poliben e Multiben - Circuito nacional Zona de Torres Novas 

OFERECEMOS Integração em empresa sólida e perspetivas de 

REQUISITOS
TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

ALCANENA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588848636

588838057

588790123

588853011

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

OPERADOR DE MÁQUINAS 
AGRÍCOLAS E FLORESTAIS, 

MÓVEIS

PROFISSÃO
progressão na carreira

EMPRESA DE TRANSPORTES TERRESTRE DE MERCADORIAS  
PRETENDE RECRUTAR MOTORISTA DE PESADOS COM 

ARTICULADOS TRANSPORTE NACIONAL E INTERNACIONAL (PT, 
ESP, FR, BLG) DE PREFERENCIA COM CONHECIMENTOS DE 

REBOQUES BASCULANTES ENTRADA IMEDIATA
EMPRESA DE TRANSPORTE RODOVIÁRIO DE MERCADORIAS 

PRETENDE RECRUTAR MOTORISTA (M/F) DE PESADOS - CARTA 
DE CONDUÇÃO DE PESADOS COM ARTICULADOS (CATEGORIA E) 

- CERTIFICAÇÃO CAM  - PARA TRANSPORTE NACIONAL E 
TRANSPORTE INTERNACIONAL

Empresa de Transportes nacionais e internacionais, em expansão no seu
sector de atividade, encontra-se a recrutar MOTORISTA DE PESADOS 

INTERNACIONAL. É uma prestigiada empresa no seu sector de 
atividade, implementada no mercado há mais de 30 anos, valorizamos os
nossos Recursos Humanos. Frota renovada.   Motorista de Pesados (m/f).
Função: Transporte de mercadorias  Perfil Pretendido: Possuidor de CAM

+ Cartão de Tacógrafo; Capacidade para trabalhar em equipa, espírito 
inovador e proactivo; Experiência como Motorista de pesados; 

Capacidade de organização e planeamento; Disponibilidade imediata;  
Oferece-se: Integração em Empresa sólida; Formação inicial e contínua; 
Ambiente jovem e dinâmico; Condições de acordo com a experiência e 

requisitos da função.
EMPRESA AGRÍCOLA RECRUTA TRACTORISTA/TRABALHADOR 
AGRÍCOLA  - SERÁ RESPOSÁVEL POR: APLICAÇÃO DE FITO-

FÁRMACOS (FUNGICIDAS); CONTROLO DE INFESTANTES (ERVAS 
DANINHAS) C/ INTER-CEPAS; APLICAÇÃO DE MATÉRIA ORGÂNICA 
(ESTRUME E GRANULADOS); TODAS AS OPERAÇÕES INERENTES 

REQUISITOS

ALCANENA

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588840447

588834338

588830841

588843836

588850216

PINTORES À PISTOLA E 
ENVERNIZADORES

REPRESENTANTE 
COMERCIAL

REPRESENTANTE 
COMERCIAL

DIRETOR DAS INDÚSTRIAS 
TRANSFORMADORAS

DIRETORES DE 

PROFISSÃO
À VITICULTURA (PODA, EMPA, ESLADROAMENTO); COLABORAR 
COM OUTRAS OPERAÇÕES INERENTES À NOSSA ACTIVIDADE 

(ENGARRAFAMENTO, ROTULAGEM, ETC.). - LICENÇA VÁLIDA DE 
DE CONDUÇÃO DE VEÍCULOS AGRÍCOLAS, CARTA DE CONDUÇÃO 

DE VEÍCULOS LIGEIROS, FORMAÇÕES OBRIGATÓRIOS NA 
APLICAÇÃO DE PRODUTOS FITO-FÁRMACOS. INTERESSADO, 
RESPONSÁVEL E COLABORATIVO, CUJA RESIDÊNCIA SEJA NA 

ZONA
PINTOR/ LACADOR PARA MADEIRAS PREFERENCIALMENTE COM 

EXPERIÊNCIA NA FUNÇÃO OU ENVERNIZADOR DE MADEIRAS / 
PINTOR / PINTOR DE SUPERFICIES EM MADEIRA PARA TRABALHOS

NA AREA DE PUBLICIDADE / SUPORTES
RESPONSÁVEL COM FORTE ORIENTAÇÃO PARA VENDAS  

EXPERIÊNCIA NO RAMO ELECTRÓNICO E ILUMIAÇAO CARTA DE 
CONDUÇÃO DE LIGEIROS

REPRESENTANTE COMERCIAL candidato pro-activo, boa aparência, 
bem falante, capacidade de argumentação e de negociação.  

HABILITAÇÕES MÍNIMAS: 9ºANO CARTA DE CONDUÇÃO DE 
LIGEIROS RESIDENTE NA ZONA OFERTA DE EMPREGO NO ÂMBITO

DA MEDIDA DE ESTÍMULO EMPREGO
UNIDADE INDUSTRIAL RECRUTAR DIRETOR/A DE PRODUÇÃO - 

INDÚSTRIA TRANSFORMADORA - COM LICENCIATURA, 
PREFERENCIALMENTE ENG MECÂNICA OU PRODUÇÃO 

INDUSTRIAL - MINIMO 3 ANOS DE EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL EM
FUNÇÃO SEMELHANTE - BONS CONHECIMENTOS DE LINGUA 

INGLESA, INFORMATICA/UTILIZADOR E AUTONOMIA DE 
TRANSPORTE

GRANDE SUPERFICIE COMERCIAL RECRUTA CHEFES DE SECÇÃO 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ALCANENA

TORRES NOVAS

ALCANENA

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588851927

588851870

588850617

ARMAZENAGEM, 
DISTRIBUIÇÃO E 
RELACIONADOS

ENGENHEIRO QUÍMICO

PROGRAMADOR WEB E DE 
MULTIMÉDIA

ENFERMEIRO DE CUIDADOS 
GERAIS

PROFISSÃO
- 1 CHEFE DE SECÇÃO ALIMENTAR (FRESCOS)  - 1 CHEFE 

SECÇÃO NÃO ALIMENTAR RESPONSABILIDADES DE 
COORDENAÇÃO, DIREÇÃO E CONTROLO DE SECÇÃO, CABENDO-

LHE NOMEADAMENTE A RESPONSABILIDADE PELA GESTÃO, 
CONTROLE E ROTAÇÃO DE STOCKS E PELA CONTA DE 

EXPLORAÇÃO. - EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA FUNÇÃO É 
VALORIZADA - NECESSÁRIO CARTA DE CONDUÇÃO LIGEIROS, 

AUTONOMIA DE TRANSPORTE, DISPONIBILIDADE TOTAL, 
ORIENTAÇÃO PARA RESULTADOS E QUALIDADE

ENTIDADE QUE FORNECE APOIO TÉCNICO A EMPRESAS 
INDUSTRIAIS RECRUTA RESPONSÁVEL DE LABORATÓRIO DE 

ANÁLISES QUIMICAS (M/F) - CANDIDATOS/AS DEVERÃO POSSUI 
LICENCIATURA EM QUIMICA OU SIMILAR, 3 ANOS DE EXPERIENCIA
PROFISSIONAL EM FUNÇÃO SEMELHANTE, COMPETENCIAS PARA 
ASSEGURAR TODA A ANÁLISE LABORATORIAL, EXPERIÊNCIA NA 
ACREDITAÇÃO DE LABORATORIOS ISSO/IEC 17025, EXPERIENCIA 
COM SOFTWARE DE GESTÃO DE LABORATÓRIO, CAPACIDADE DE 

LIDERANÇA E RELACIONAMENTO, RESIDÊNCIA NA REGIÃO
EMPRESA ESPECIALIZADA NA ÁREA DE  DESIGN, MULTIMÉDIA, 

WEB E PUBLICIDADE, RECRUTA WEB DESIGNER (M/F) - 
CANDIDATOS/AS DEVERÃO POSSUIR MINIMO LICENCIATURA NA 
ÁREA, COMPETÊNCIAS PARA DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DE 

WEB DESIGN E INTERESSE EM APRENDIZAGEM CONSTANTE
Presta cuidados de enfermagem aos doentes, em várias circunstâncias, 

em estabelecimentos de saúde e de assistência; administra os 
medicamentos e tratamentos prescritos pelo médico, de acordo com 

normas de serviço e técnicas reconhecidas na profissão; colabora com os
médicos e outros técnicos de saúde no exercício da sua profissão.

REQUISITOS

ALCANENA

VILA NOVA DA BARQUINHA

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588856150

588852298

588856759

OUTROS ENFERMEIROS 
ESPECIALISTAS (EXCETO EM 

SAÚDE MATERNA E 
OBSTÉTRICA)

VETERINÁRIO

EMPREGADO DE ESCRITÓRIO
EM GERAL

PROFISSÃO
- PARA EXECUÇÃO DE TAREFAS TÉCNICAS DE ENFERMAGEM A 

IDOSA ACAMADA E COM IMPERIOSO ACOMPANHAMENTO 
PERMANENTE, APOIO GERAL A IDOSA, MEDICAÇÃO, TAREFAS 

DOMÉSTICAS (LIMPEZA E CONFEÇÃO DE REFEIÇÕES), 
PRETENDE-SE RECRUTAR AUXILIAR TÉCNICO DE ENFERMAGEM, 
COM FORMAÇÃO MÍMIMA PÓS SECUNDÁRIA EM ENFERMEIRO/A 
AUXILIAR  - EXPERIENCIA PROFISSIONAL  - DISPONIBILIDADE 
OBRIGATÓRIA PARA REGIME DE INTERNO - TRABALHO COM 

IDOSA DEPENDENTE INTEGRALMENTE
Clínica Veterinária localizada em Torres Novas procura médico/a 

veterinário/a para integrar a sua equipa em horário full-time (com fins de 
semanas rotativos e folgas a combinar).

EMPRESA RECRUTA ADMINISTRATIVO/A DE RECRURSOS 
HUMANOS E CONTABILIDADE  - REQUISITOS OBRIGATÓRIOS: 12º 

ANO DE ESCOLARIDADE; - EXPERIÊNCIA RELEVANTE EM 
SITUAÇÕES SIMILARES; - EXPERIÊNCIA EM RECRUTAMENTO 

TELEFÓNICO (PREFERENCIAL); - SENTIDO DE 
RESPONSABILIDADE/CONFIDENCIALIDADE; - SENTIDO DE ÉTICA 

PROFISSIONAL; - RESIDÊNCIA NA ZONA GEOGRÁFICA DE TORRES
NOVAS; - DISPONIBILIDADE  IMEDIATA; - FLEXIBILIDADE DE 

HORÁRIO.   - TAREFAS: -APOIO NOS PROCESSOS DE 
RECRUTAMENTO E SELECÇÃO (COLOCAÇÃO DE ANÚNCIOS, 

TRIAGEM CURRICULAR, MARCAÇÃO E REALIZAÇÃO DE 
ENTREVISTAS); - GESTÃO DOCUMENTAL NA 

CONTRATAÇÃO/DEMISSÃO; - GESTÃO DE SINISTROS E 
ACOMPANHAMENTO DE MEDICINA DO TRABALHO; -

PROCESSAMENTO SALARIAL  - PERFIL: DINAMISMO, COM 
INICIATIVA E CAPACIDADE DE RESOLUÇÃO.RESILIENCIA   -  

REQUISITOS
ALCANENA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588837686

588857863

588857647

588850619

588843215

ENCARREGADO DA 
CONSTRUÇÃO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

PROFISSÃO
ESSENCIAL: NIVEL AUTONOMO E AVANÇADO EM 

EXCEL,OFFICE,PROCESSAMENTO SALARIAL E INGLES 
(PREFERENCIAL)

ENCARREGADO DE CONSTRUÇÃO CIVIL EXPERIÊNCIA MÍNIMA 
OBRIGATÓRIA E COMPROVADA DE PELO MENOS 8 ANOS NA 

FUNÇÃO PROGRAMAR/PREPARAR A PRODUÇÃO DAS FRENTES DE
OBRA INTERPRETAR CORRETAMENTE PROJETOS, INSTRUÇÕES 
DE TRABALHO PREVISTAS COORDENAR TODOS OS MATERIAIS E 
MEIOS HUMANOS GOSTO DE TRABALHO EM EQUIPA, DINÂMICO E 
POLIVALENTE PREFERENCIAL COM FORMAÇÃO EM MANOBRADOR

DE EQUIPAMENTOS ELEVATÓRIOS. CARTA DE CONDUÇÃO DE 
LIGEIROS

RESIDÊNCIA SÉNIOR PARA IDOSOS RECRUTA COZINHEIRA/O COM 
EXPERIÊNCIA HORARIO 08H00 ÀS 17H00

RESTAURANTE REGIONAL RECRUTA COZINHEIRO (M/F) - COM 
EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA EXECUÇÃO DE PRATOS 

REGIONAIS E COZINHA TRADICIONAL
Prepara, tempera e cozinha os alimentos destinados às refeições; 

elabora ou contribui para a confecção das ementas; recebe os víveres e 
outros produtos necessário à sua confecção, sendo responsável pela sua
conservação; amanha o peixe, prepara os legumes e a carne e procede à

execução das operações culinárias; emprata-os, guarnece-os e 
confecciona os doces destinados às refeições; executa ou zela pela 

limpeza da cozinha e dos utensílios.
RESTAURANTE PIZZARIA RECRUTA COZINHEIRO/A PIZZAIOLO - 
COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL EM COZINHA TRADICIONAL E 

PREFERENCIALMENTE COM EXPERIENCIA EM PIZZARIA - 
AJUDANTES DE COZINHA COM VOCAÇÃO PARA APRENDIZAGEM 

REQUISITOS

ALCANENA

TORRES NOVAS

ALCANENA

ALCANENA

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588838970

588831132

588852299

588845332

588842952

COZINHEIRO

COZINHEIRO

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

PROFISSÃO
PODERÃO CANDIDATAR-SE

Procuramos pessoas proactivas, que consigam adaptar-se aos vários 
aspetos de trabalhar em grupo e em contacto com publico. Pessoa 

dinâmica, simpática e com apresentação
ESTABELECIMENTO DE RESTAURAÇÃO PRETENDE RECRUTAR 
COZINHEIRO/A. NECESSÁRIO DISPONIBILIDADE PARA TURNOS 
ROTATIVOS (EMBORA O HORÁRIO SEJA SEGUIDO) E FOLGAS 

ROTATIVAS
SERVIÇO DE MESA E BALCÃO PARA PASTELARIA. 

DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR POR TURNOS ( ENTRE AS 7H 
E AS 21H). APRESENTAÇÃO CUIDADA, SER PONTUAL, 

RESPONSÁVEL, CORDIAL NO ATENDIMENTO AO PÚBLICO.  
HABILITAÇÃO LITERÁRIA MÍNIMA: 9º ANO DE ESCOLARIDADE.

serviço de mesa com alguma experiência disponibilidade para turnos 
autonomia de transporte para o local de trabalho

EMPRESA DE RESTAURAÇÃO PRETENDE RECRUTAR 
EMPREGADO/A DE MESA - OS TRABALHADORES A RECRUTAR 

DEVERÃO POSSUIR FORMAÇÃO ESPECÍFICA NA ÁREA DE 
RESTAURAÇÃO MESA E BAR E/OU EXPERIENCIA PROFISSIONAL 

RELEVANTE NA ÁREA, ORIENTAÇÃO PARA O CLIENTE, 
DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO EM REGIME DE TURNOS E 

FOLGAS ROTATIVAS. EFETUAR O ARRANJO DA SALA DE 
REFEIÇÕES E A PREPARAÇÃO DOS EQUIPAMENTOS E UTENSÍLIOS
DO SERVIÇO DE MESA, DE ACORDO COM AS CARACTERÍSTICAS 
DO SERVIÇO A EXECUTAR; ACOLHER E ATENDER OS CLIENTES, 

EFETUANDO O SERVIÇO DE ENTRADAS, PRATOS PRINCIPAIS, 
SOBREMESAS E OUTROS ALIMENTOS E O SERVIÇO DE 

APERITIVOS, ÁGUAS, VINHOS, CAFÉ E OUTRAS BEBIDAS EM 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588840596
588846068

588826363

EMPREGADO DE MESA
CABELEIREIRO E BARBEIRO

ESTETICISTA

PROFISSÃO
COLABORAÇÃO COM AS OUTRAS SEÇÕES; EFETUAR O SERVIÇO 

DE BAR, ATENDENDO CLIENTES À MESA E AO BALCÃO E 
SERVINDO BEBIDAS SIMPLES OU COMPOSTAS E PEQUENAS 

REFEIÇÕES; EFETUAR A FATURAÇÃO DO SERVIÇO PRESTADO; 
EFETUAR O SERVIÇO DE MESA E BAR EM SITUAÇÕES ESPECIAIS; 
ESTABELECER ESTRATÉGIAS DE ATENDIMENTO E ANIMAÇÃO A 

PARTIR DAS INFORMAÇÕES RECOLHIDAS SOBRE AS 
CARACTERÍSTICAS DOS CLIENTES E O TIPO DE SERVIÇO A 

PRESTAR; EXECUTAR OS DIFERENTES SERVIÇOS DE CAFETARIA, 
COPA, MESA (À INGLESA, À FRANCESA, À AMERICANA E À RUSSA) 

E BAR (DIRETO, INDIRETO E MISTO); ATENDER GRUPOS EM 
SERVIÇOS DE BUFFET, BANQUETES, COCKTAILS, FAREWELL 

PARTIES, PORTOS DE HONRA, ETC.; PREPARAR E EXECUTAR O 
SERVIÇO DE VINHOS; PREPARAR E EXECUTAR O SERVIÇO DE 

COZINHA DE SALA (FLAMEJAR, TRINCHAR, DESCASCAR, ENTRE 
OUTROS.); PRESTAR INFORMAÇÕES E SUGESTÕES DE CARÁCTER
TURÍSTICO SOBRE A LOCALIDADE, A REGIÃO, A COMPOSIÇÃO E 
MÉTODOS DE CONFEÇÃO DAS DIVERSAS IGUARIAS E SOBRE AS 
BEBIDAS; ATENDER E RESOLVER RECLAMAÇÕES DE CLIENTES, 
TENDO EM CONTA A NECESSIDADE DE MANTER UM BOM CLIMA 

RELACIONAL;
a

SALÃO DE CABELEIREIRO RECRUTA CABELEIREIRO/A - COM 
COMPETÊNCIAS E AUTONOMIA PARA EXECUÇÃO DE TODAS AS 

TAREFAS - FOLGA AO DOMINGO
ESTETICISTA COM FORMAÇÃO EM ESTETICISTA E/OU 
COSMETOLOGISTA SERVIÇOS NA AREA DA ESTETICA 

(PREVENÇÃO, MANICURE, PEDICURE, VENDA DE PRODUTOS, 

REQUISITOS

TORRES NOVAS
ALCANENA

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588853835

588846245

588841392

588842292

ELETRICISTA DE 
CONSTRUÇÕES E SIMILARES

ELETRICISTA DE 
CONSTRUÇÕES E SIMILARES

ELETRICISTA DE 
CONSTRUÇÕES E SIMILARES

EMPREGADOS DE 
APROVISIONAMENTO E 

ARMAZÉM

PROFISSÃO
ETC...) GOSTO PELO CONTATO COM O PÚBLICO, TRABALHO EM 

EQUIPA  PREFERÊNCIA AO NÍVEL DA FORMAÇÃO EM DRENAGEM 
LINFÁTICA MANUAL

ELETRICISTA DE CONSTRUÇÃO CIVIL COM EXPERIÊNCIA 
PREFERENCIA COM EXPERIÊNCIA EM AUTOMATISMOS E 

MONTAGEM DE AR CONDICIONADO
EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA ELETRICISTA BT / 

CONST CIVIL - COM MINIMO TRES ANOS DE EXPERIENCIA 
PROFISSIONAL - PROCEDA A LEITURA DE ESPECIFICAÇÕES E 

IMPLEMENTAÇÃO DE PROJETO, DE FORMA AUTONOMA - CARTA 
DE CONDUÇÃO E AUTONOMIA DE TRANSPORTE

Pretende-se que o candidato tenha: Iniciativa e autonomia; Boa 
capacidade de comunicação e facilidade no relacionamento interpessoal; 

Dinamismo, organização e orientação para a resolução de 
problemas;Espírito de Equipa e entreajuda;Sentido de 

responsabilidade;Forte capacidade de trabalho. Pretende-se que o 
candidato tenha conhecimentos de: - Manutenção de infraestruturas de 

edifícios;Electricidade;AVAC; E ainda: - capacidade de diagnóstico e 
resolução rápida de avarias;montagem, manutenção e reparação de 
equipamentos;manutenção preventiva e correctiva de máquinas e 

equipamentos;conhecimentos de leitura de esquemas eléctricos. oferta 
de emprego no âmbito da medida contrato emprego

GRUPO DE DISTRIBUIÇÃO PRETENDE RECRUTAR 
OPERADORES/AS DE ARMAZÉM - OS/AS TRABALHADORES/AS A 

RECRUTAR IRÃO ASSEGURAR CARGAS E DESCARGAS DE 
MERCADORIAS, CONTROLO DE MERCADORIAS, PREPARAÇÃO DE 
ENCOMENDAS, CUMPRIMENTO DE OBJETIVOS DE PREPARAÇÃO 

DE ENCOMENDAS, OPERAÇÃO DE EQUIPAMENTOS - OS/AS 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588855459

588854322

588847366

EMPREGADO DE ARMAZÉM

EMPREGADO DE ARMAZÉM

EMPREGADO DE ARMAZÉM

PROFISSÃO
CANDIDATOS/AS A SELECIONAR DEVERÃO OBRIGATORIAMENTE 
POSSUIR MINIMO DE 9.º ANO DE ESCOLARIDADE, CAPACIDADE E 

DESTREZA FISICA (AS TAREFAS A EXECUTAR SÃO EXIGENTES 
FISICAMENTE), BOA CAPACIDADE DE RESOLUÇÃO DE 

PROBLEMAS ARITMÉTICOS E MATEMÁTICOS, ORIENTAÇÃO PARA 
OBJETIVOS E ELEVADA RESISTENCIA AO STRESS E PRESSÃO 
PERMANENTE - ESSENCIAL AUTONOMIA DE TRANSPORTE (A 

ZONA DE TRABALHO NÃO É SERVIDA POR REDE DE 
TRANSPORTES PÚBLICOS COMPATIVEL COM A GENERALIDADE 

DOS HORARIOS), DISPONIBILIDADE OBRIGATÓRIA PARA OS 
TURNOS PRATICADOS NA EMPRESA - DAS 06:30 AS 14:30 H / OU 

DAS 14:30 AS 22:30 H DE SEGUNDA A SABADO (DUAS FOLGAS 
SEMANAIS, UMA FIXA AO DOMINGO E UMA ROTATIVA)

EMPRESA RECRUTA OPERADORES DE ARMAZÉM (M/F) COM 
EXPERIENCIA NA AREA DE EXPEDIÇÃO - CARGAS E DESCARGAS, 

EXPERIENCIA TRABALHAR COM MOTAS ELECTRICAS - 
REMUNERAÇÃO BASE, 30 EUROS DE SUBSIDIO DE TRANSPORTE, 
SUBSÍDIO DE FRIO 30 EUROS, 25% DE SUBSIDIO NOTURNO NAS 

HORAS TRABALHADAS EM PERÍODO NOTURNO
EMPRESA RECRUTA EMPREGADOS/AS DE ARMAZÉM - PARA 

EXECUÇÃO DE - APROVISIONAMENTO; CARGAS E DESCARGAS; 
ETIQUETAGEM; PALETIZAÇÃO; D54 PICKING; OUTRAS TAREFAS 
INERENTES À FUNÇÃO -HORÁRIO DE SEGUNDA A SÁBADO DAS 

06:30H ÀS 14:30H (DIURNO) OU DAS 14:30H ÀS 22:30H (NOTURNO). 
OPÇÃO DE SELECIONAR O TURNO DA MANHÃ OU DA 
TARDE/NOITE. (ESSENCIAL POSSUIR AUTONOMIA DE 

TRANSPORTE) - 9.º ANO
EMPRESA RECRUTA PARA TRABALHO EM GRUPO DE 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588844167

588833857

588840783

588843656

EMPREGADO DE ARMAZÉM

CARTEIRO E SIMILARES

PELEIRO

CURTIDOR DE PELES

PROFISSÃO
DISTRIBUIÇÃO, EMPREGADOS/AS DE ARMAZÉM / 

OPERADORES(AS) - AUTONOMIA DE TRANSPORTE(ESSENCIAL), 
DISPONIBILIDADE PARA TURNOS, BOA CAPACIDADE FISICA - 

VALORIZADA EXPERIENCIA ANTERIOR EM TRABALHO 
SEMELHANTE

EMPRESA INDUSTRIAL RECRUTA OPERADORES (M/F) DE 
LOGÍSTICA - PARA PREPARAR, RECEBER E EXPEDIR MATÉRIA 

PRIMA E PRODUTO ACABADO EM UNIDADE INDUSTRIAL - É 
VALORIZADA EXPERIÊNCIA ANTERIOR EM FUNÇÃO SEMELHANTE, 

CONHECIMENTO NA OPERAÇÃO DE EQUIPAMENTOS 
EMPILHADORES E SIMILARES - OBRIGATÓRIA DISPONIBILIDADE 
PARA TRABALHO EM REGIME DE TURNOS E FOLGAS ROTATIVOS

- Conhecimento da área geográfica; - Meios de transporte próprios para 
desempenho da função na zona a que se candidata (preferencialmente 
mota) - Ambicioso, Exigente, Dinâmico, Organizado e Responsável; - 

Gosto pelo contacto pessoal
EMPRESA INDUSTRIAL DO SETOR DE CURTUMES RECRUTA 

CONTROLADOR(A) / TÉCNICO(A) DE CURTUMES) - COM 
COMPETENCIAS E EXPERIENCIA PROFISSIONAL EM 

INSPECIONAR/SELECIONAR MERCADORIAS DOS FORNECEDORES 
DA EMPRESA ANTES DE SER EXPEDIDA PARA A ENTIDADE, NO 
ÂMBITO DO COMÉRCIO DAS PELES.  - DISPONIBILIDADE PARA 

VIAJAR NO PAÍS E ESTRANGEIRO, JUNTO DE FORNECEDORES - 
NECESSÁRIOS CONHECIMENTOS RAZOÁVEIS DE LINGUA INGLESA
E AUTONOMIA NA UTILIZAÇÃO DE EQUIPAMENTOS E PROGRAMAS 

INFORMATICOS ENQUANTO UTILIZADOR
EMPRESA DE CURTUMES RECRUTA OPERÁRIOS/AS - TAREFAS A 

DESEMPENHAR NA SECÇÃO DA RIBEIRA. - COM OU SEM 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ALCANENA

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588855798

588847237

588818439

588851890

588839534

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

CORTADOR DE CARNE

CORTADOR DE CARNE

PADEIRO

PADEIRO

PROFISSÃO
EXPERIÊNCIA ANTERIOR - ASSIDUIDADE, PONTUALIDADE E 

DISPONIBILIDADE PARA APRENDER E INTEGRAR UMA EQUIPA 
SÓLIDA - AUTONOMIA DE TRANSPORTE

EMPRESA INDUSTRIAL RECRUTA ELETROMECÂNICO (M/F) PARA 
ASSEGURAR MANUTENÇÃO E REPARAÇÃO DE EQUIPAMENTOS DE

FRIO  - O/A CANDIDATO/A DEVERÁ: POSSUIR CARTA DE 
CONDUÇÃO CATEGORIA DE LIGEIROS; CONHECIMENTOS EM 

MANUTENÇÃO DE EQUIPAMENTOS DE FRIO, 
PREFERENCIALMENTE; CONHECIMENTOS EM ELETRICIDADE; 
MANUSEAMENTO DE MATERIAL DIVERSO PARA REPARAÇÕES, 

CHAPAS, MOTORES, ETC¿;
EMPRESA CRIADORA DE ANIMAIS E QUE PROCEDE AO SEU ABATE

PARA COMERCIALIZAÇÃO RECRUTA CORTADOR DE CARNES - 
TAREFAS: DESMANCHAR CARNE DE DIVERSOS ANIMAIS,CORTAR 

E PREPARAR - TRABALHO EM REGIME DE TURNOS: 06:00 AS 
13:OO H OU DAS 13:00 ÀS 20 H - NECESSÁRIA AUTONOMIA DE 

TRANSPORTE
HIPERMERCADO PRETENDE RECRUTAR, EM REGIME DE TEMPO 

PARCIAL, CORTADOR DE CARNES - DESMANCHO DE RESES, 
PREPARA CORTA E EMBALA CARNES SENDO RESPONSÁVEL PELA
CONSERVAÇÃO E  LIMPEZA DOS EQUIPAMENTOS E UTENSILIOS E 

PELO ATENDIMENTO DOS CLIENTES.
GRANDE SUPERFÍCIE RECRUTA PADEIRO (M/F) - COM 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL RELEVANTE E AUTONOMIA NA 
EXECUÇÃO - DISPONIBILIDADE PARA TURNOS E FOLGAS 

ROTATIVAS
PADEIRO E/OU APRENDIZ DE PADEIRO DEVERÁ TER GOSTO PELA 

PROFISSÃO E DE PREFERÊNCIA COM ALGUMA EXPERIÊNCIA 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588841681

588857150

588847225

588849996

588844162

588855735

PASTELEIRO

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
TECER E TRICOTAR

OPERADOR DE MÁQUINAS 
PARA PREPARAR PELES COM

PÊLO E COURO
OPERADOR DE MÁQUINAS DE
PRODUTOS DE PADARIA, DE 

PASTELARIA, DE 
CONFEITARIA E DE MASSAS 

ALIMENTÍCIAS
OPERADOR DE MÁQUINAS A 

VAPOR E CALDEIRAS

REPOSITOR DE PRODUTOS 
EM PRATELEIRAS

PROFISSÃO
ANTERIOR NA FUNÇÃO OU SIMILAR DISPONIBILIDADE PARA 

HORÁRIO NOTURNO RESIDENTE NA ZONA
EMPRESA DE PASTELARIA E PANIFICAÇÃO RECRUTA 

PASTELEIROS/AS - COM EXPERIENCIA OU FORMAÇÃO 
PROFISSIONAL - AUTONOMIA DET RANSPORTE - REMUNERAÇÃO 

NEGOCIÁVEL CONFORME EXPERIENCIA
maquinista máquinas rectas

EMPRESA DE CURTUMES RECRUTA REBAIXADOR DE PELES - 
DEVERÁ POSSUIR EXPERIENCIA PROFISSIONAL COMO 

REBAIXADOR
Pessoa, assídua e responsável, com alguns conhecimentos de HACCP. 

Bem disposta e com vontade em integrar uma equipa.

EMPRESA INDUSTRIAL RECRUTA FOGUEIROS - TAREFAS: 
OPERAR, LIMPAR, LUBRIFICAR E MONITORIZAR MÁQUINAS 

INDUSTRIAIS; ANALISAR E REGISTAR VALORES DOS 
INSTRUMENTOS DE LEITURA, REPARAR AVARIAS E EFECTUAR 

PEQUENAS REPARAÇÕES; MONITORIZAR E VERIFICAR 
DESEMPENHO DO EQUIPAMENTO  - REQUISITOS: 12 ANO (OU 9.º 
ANO COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR) NAS ÁREAS 
DE METALOMECÂNICA, CARTA DE CONDUÇÃO E AUTONOMIA DE 

TRANSPORTE, DISPONIBILIDADE PARA TURNOS E FOLGAS 
ROTATIVAS

OPERADORES DE SUPERMERCADO/REPOSITORES COM OU SEM 
EXPERIÊNCIA TAREFAS A DESEMPENHAR: RECEÇÃO, 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ALCANENA

ALCANENA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588857858

588857470

588849514

588848644

588850187

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

DISTRIBUIDOR DE 
MERCADORIAS E SIMILARES

PROFISSÃO
ARMAZENAMENTO, REPOSIÇÃO E EXPOSIÇÃO DE PRODUTOS; 

ATENDIMENTO E ACOMPANHAMENTO DOS CLIENTES; LIMPEZA E 
CONSERVAÇÃO DO LOCAL DE TRABALHO E RESPETIVOS 

UTENSÍLIOS E CONTROLO DE VALIDADES. BOA APRESENTAÇÃO, 
GOSTO PELO ATENDIMENTO E VENDA AO PÚBLICO, EMPENHADO 

E CUMPRIDOR. HABILITAÇÃO LITERÁRIA MÍNIMA: 9ºANO DE 
ESCOLARIDADE RESIDENTE NA ZONA

EMPRESA DE APOIO, ASSISTENCIA E ALOJAMENTO DE IDOSOS 
PRETENDE ADMITIR AJUDANTE DE COZINHA - NECESSÁRIA 

DISPONIBILIDADE PARA O HORÁRIO 11H00 ÀS 20H00 - 
EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR NA FUNÇÃO É 

PREFERENCIAL
ENTIDADE DE APOIO SOCIAL A IDOSOS RECRUTA AJUDANTE 

COZINHA
AJUDANTE COZINHA OU COZINHEIRO/A PARA TRABALHO EM 

CHURRASQUEIRA - FOLGA ROTATIVAS OU FIXAS - TRABALHO AO 
FIM DE SEMANA - UMA SEMANA HORARIO FIXO (9 AS 17) OUTRA 

SEMANA HORARIO REPARTIDO (11 - 22)
ESTABELECIMENTO DE RESTAURAÇÃO PRETENDE RECRUTAR 

COPEIRA E/OU AJUDANTE COZINHA  O/A TRABALHADOR/A DEVERÁ
POSSUIR EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR NA FUNÇÃO E 

EM RESTAURANTE POSSUIR AUTONOMIA DE TRANSPORTE, 
DISPONIBILIDADE PARA TURNOS (ALMOÇOS E JANTARES) E 

FOLGAS ROTATIVAS
EMPRESA COMERCIAL RECRUTA DISTRIBUIDOR COM OU SEM 

EXPERIÊNCIA - OS TRABALHADORES IRÃO APRENDER A 
DISTRIBUIR GARRAFAS DE GÁS ASSIM COMO TODOS OS FATORES

INERENTES A ESSA TAREFA. A EMPRESA IRÁ DAR FORMAÇÃO 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

VILA NOVA DA BARQUINHA

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588845159

588850198

588848863

588857873

588855849

588855780

588855375

DISTRIBUIDOR DE 
MERCADORIAS E SIMILARES

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

VENDEDOR DE CENTROS DE 
CONTACTO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

PROFISSÃO
SOBRE OS PRODUTOS E SOBRE O CONTATO COM O CLIENTE - 

CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS
DISTRIBUIDOR/A NA AREA DA PANIFICAÇÃO  DISPONIBILIDADE 
PARA HORÁRIO NOTURNO CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

GRANDE SUPERFICIE COMERCIAL RECRUTAR VENDEDORES EM 
LOJA / OPERADORES/AS DE  - BAZAR PESADO E PARA SEÇÇAO DE
FRESCOS  -É FACTOR PREFERENCIAL A EXPERIÊNCIA EM BAZAR 
PESADO (ELECTRODOMESTICOS, INFORMÁTICA, CULTURAL) - E 

FRESCOS (PEIXARIA CHARCUTARIA TALHO E FRUTAS) -
NECESSÁRIA AUTONOMIA DE TRANSPORTE, SIMPATIA, 

APRESENTAÇÃO CUIDADA, ORIENTAÇÃO PARA O CLIENTE
Empresa, localizada em Santarém, pretende recrutar um vendedor de 

centros de contacto (telemarketing), com experiência profissional mínima 
de 6 meses (fator preferencial). Os candidatos deverão evidenciar um 

elevado poder de argumentação e articulação frásica. Terá que ter 
capacidade de autonomia e resolução de questoes colocadas pelos 

clientes. O subsídio de refeição é de 6.17 euros/dia.
EMPREGADA DE BALCÃO PARA CAFÉ/BAR DISPONIBILIDADE PARA 

O HORARIO 07H00 ÀS 16H00
CAFÉ, PASTELARIA E PADARIA RECRUTA EMPREGADO/A DE 
BALCÃO - IRÁ ASSEGURAR SERVIÇO DE BALCÃO, COPA E 

SERVIÇO DE MESA - ESSENCIAL POSSUIR DISPONIBILIDADE, 
SIMPATIA E ORIENTAÇÃO PARA O CLIENTE

PARA ESTABELECIMENTO DE CAFETARIA RECRUTA-SE EMP 
BALCAO (M/F)

RESTAURANTE SELF SERVICE RECRUTA COLABORADOR/A PARA 
SERVIÇO DE BALCÃO  DISPONIBILIDADE DE HORÁRIOS E FINS DE 

SEMANA

REQUISITOS

VILA NOVA DA BARQUINHA

ENTRONCAMENTO

ALCANENA

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

ALCANENA

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588853729

588846357

588820994

588857854

588857643

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

PROFISSÃO
OPERADOR DE RESTAURAÇÃO VALORIZAMOS EXPERIÊNCIA E/OU 
FORMAÇÃO NA ÁREA DE RESTAURAÇÃO, HOTELARIA, TURISMO 

E/OU RETALHO E ATENDIMENTO AO PÚBLICO; ¿ ATENDIMENTO AO
CLIENTE; ¿ REGISTO E TRABALHO EM CAIXA; ¿ NA COZINHA AO 

NÍVEL DA PREPARAÇÃO E CONFEÇÃO DE ALIMENTOS; ¿ 
RECECIONA, ORGANIZA E REPÕE OS PRODUTOS PARA VENDA E 

CONSUMO; ¿ LIMPEZA, ARRUMAÇÃO E MANUTENÇÃO DAS 
INSTALAÇÕES E EQUIPAMENTOS; ¿ CUMPRIMENTO DAS NORMAS 

DE HIGIENE E SEGURANÇA NO TRABALHO.  EXCELENTE 
CAPACIDADE DE COMUNICAÇÃO E RELAÇÃO INTERPESSOAL; ¿ 

INICIATIVA, AUTONOMIA, FLEXIBILIDADE, DINAMISMO E 
RESPONSABILIDADE, ¿ VONTADE DE APRENDER. NECESSÁRIO 

DISPONIBILIDADE PARA TURNOS ROTATIVOS E FINS DE SEMANA.
HIPERMERCADO CONTRATA OPERADO/A DE CHARCUTARIA E 

TAKE-A-WAY - IRÁ PROCEDER A ATENDIMENTO A CLIENTES E 
CONFECIONAR ALIMENTOS PARA VENDA EM TAKE-A-WAY - 

OBRIGATÓRIO POSSUIR CONHECIMENTOS DE COZINHA 
(CONFEÇÃO DE ALIMENTOS) - DISPONIBILIDADE E INTERESSE NO 

CONTATO COM CLIENTE
EMPREGADOS DE BALCÃO PARA CAFÉ SNACK BAR DE 

PREFERENCIA COM ALGUMA EXPERIÊNCIA DISPONIBILIDADE 
PARA HORÁRIO NOTURNO (18H00 - 02H00) TRANSPORTE 

PRÓPRIO
EMPRESA DE APOIO, ASSISTENCIA E ALOJAMENTO DE IDOSOS 

PRETENDE ADMITIR AJUDANTES DE LAR - NECESSÁRIA 
DISPONIBILIDADE PARA TURNOS - EXPERIENCIA PROFISSIONAL 

ANTERIOR NA FUNÇÃO É PREFERENCIAL
ESTABELECIMENTO DE APOIO A IDOSOS RECRUTA AJUDANTE 

REQUISITOS
TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

ALCANENA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588855603

588852440

588850325

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

PROFISSÃO
FAMILIAR (M/F) - PREFERENCIALMENTE COM FORMAÇÃO E/OU 

EXPERIENCIA PROFISSIONAL - OBRIGATORIAMENTE COM 
TRANSPORTE PRÓPRIO - DISPONIBILIDADE PARA FOLGAS E 

HORARIOS ROTATIVOS
AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS PARA IDOSOS E PARA A INFÂNCIA

FUNÇÕES:  HIGIENIZAÇÃO DOS ESPAÇOS, APOIO NA CRECHE, 
APOIO AOS UTENTES EM ERPI (LAR DE IDOSOS), SAD (SERVIÇO 

DE APOIO DOMICILIÁRIO), E CENTRO DE DIA DEVE SER 
POLIVALENTE E TER FACILIDADE DE ADAPTAÇÃO ÀS DIFERENTES 

FUNÇÕES A DESEMPENHAR. DEVE TER CAPACIDADE PARA 
TRABALHAR EM EQUIPA E NA COMUNICAÇÃO INTERPESSOAL. 

HABILITAÇÃO LITERARIA MÍNIMA: 9º ANO CARTA DE CONDUÇÃO 
DE LIGEIROS HORARIO DIURNO A COMBINAR ENTRE AS 08H00 E 

AS 20H00
AJUDANTE DE AÇÃO DIRETA TRABALHO DIRETO COM IDOSOS, 
PRESTAÇÃO DE CUIDADOS DE HIGIENE, ALIMENTAÇÃO, ETC... 

CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS
Trabalha directamente com os utentes, quer individualmente, quer em 

grupo, tendo em vista o seu bem-estar, pelo que executa a totalidade ou 
parte das seguintes tarefas: a) Recebe os utentes e faz a sua integração 
no período inicial de utilização dos equipamentos ou serviços; b) Procede
ao acompanhamento diurno e ou nocturno dos utentes, dentro e fora dos 
estabelecimentos e serviços, guiando-os, auxiliando-os, estimulando-os 
através da conversação, detectando os seus interesses e motivações e 
participando na ocupação de tempos livres; c) Assegura a alimentação 
regular dos utentes; d) Recolhe e cuida dos utensílios e equipamentos 
utilizados nas refeições; e) Presta cuidados de higiene e conforto aos 

utentes e colabora na prestação de cuidados de saúde que não 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ALCANENA

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588833514

588832235

588846259

588850184

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
ESCAVAÇÃO, 

TERRAPLENAGEM E 
SIMILARES

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

PROFISSÃO
requeiram conhecimentos específicos, nomeadamente, aplicando cremes

medicinais, executando pequenos pensos e administrando 
medicamentos, nas horas prescritas e segundo as instruções recebidas; 

f) Substitui as roupas de cama e da casa de banho, bem como o 
vestuário dos utentes, procede ao acondicionamento, arrumação, 

distribuição, transporte e controlo das roupas lavadas e à recolha de 
roupas sujas e sua entrega na lavandaria; g) Requisita, recebe, controla e

distribui os artigos de higiene e conforto; h) Reporta à instituição 
ocorrências relevantes no âmbito das funções exercidas.

INSTITUIÇÃO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL RECRUTAR AJUDANTES 
FAMILIARES - REGIME DE TURNOS E FOLGAS ROTATIVAS - 

NECESSÁRIO AUTONOMIA DE TRANSPORTE - ORIENTAÇÃO PARA 
O TRABALHO COM IDOSOS E SUAS NECESSIDADES

O COLABORADOR DEVERÁ DESEMPENHAR AS SEGUINTES 
TAREFAS: APOIAR NA HIGIENE PESSOAL E CONFORTO DOS 
IDOSOS APOIAR NAS REFEIÇÕES DOS IDOSOS APOIAR NAS 

SAÍDAS AO EXTERIOR DOS IDOSOS DESENVOLVER TAREFAS DE 
HIGIENIZAÇÃO E CONFORTO DO INSTITUCIONAL. 

DISPONIBILIDADE PARA TURNOS E FOLGAS ROTATIVAS CARTA DE
CONDUÇÃO DE LIGEIROS RESIDENTE NA ZONA

EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA OPERADORES DE 
MÁQUINAS DE TERRAPLANAGEM E TRATORES COM LIMPA 

BERMAS ACOPLADOS (OBRIGATÓRIO) - NECESSÁRIA CARTA DE 
CONDUÇÃO DE LIGEIROS E AUTONOMIA DE TRANSPORTE, 

EXPERIENCIA PROFISSIONAL MINIMA DE DOIS ANOS NA FUNÇÃO, 
DISPONIBILIDADE IMEDIATA

Procede à limpeza e arrumação das instalações; assegura o transporte 
de alimentos e outros artigos; serve refeições em refeitórios; concede 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588843788

588853469

588857867

588855282

588853034

588848342

588846271

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

LAVADOR DE VEÍCULOS

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS
TRABALHADOR NÃO 

QUALIFICADO DA 
CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS
TRABALHADOR NÃO 

QUALIFICADO DA 

PROFISSÃO
apoio a auxiliares de outras funções

EMPRESA DE DISTRIBUIÇÃO ALIMENTAR E NÃO ALIMENTAR 
PRETENDE ADMITIR AUXILIARES DE LIMPEZA HORARIO:   - DAS 
06H30 ÀS 14H30 COM PAUSA PARA REFEIÇÃO, FOLGA FIXA AO 

DOMINGO E OUTRA FOLGA ROTATIVA DURANTE A SEMANA E/OU 
HORÁRIO DAS 06H30 ÀS 14H30 COM PAUSA PARA REFEIÇÃO, 

FOLGA FIXA AO DOMINGO E OUTRA FOLGA ROTATIVA DURANTE A 
SEMANA AUTONOMIA DE TRANSPORTE PARA O LOCAL DE 

TRABALHO
LAVADOR DE VIATURAS  AUXILIAR NA LAVAGEM EXTERNA E 

INTERNA DE AUTOMÓVEIS
SERVENTE DE CONSTRUÇÃO CIVIL MÍNIMO COM 1 ANO DE 

EXPERIÊNCIA NA FUNÇÃO ROBUSTEZ FÍSICA DISPONIBILIDADE 
IMEDIATA

EMPRESA RECRUTA SERVENTE CONSTRUÇÃO CIVIL (M/F) - 
NECESSÁRIO QUE DESEMPENHE AUTONOMAMENTE AS TAREFAS 

DA FUNÇÃO - AUTONOMIA DE TRANSPORTE PARA O LOCAL DE 
TRABALHO EM TORRES NOVAS

EMPRESA GESTORA DE SISTEMAS DE AGUÁS RECRUTA 
TRABALHADORES INDIFERENCIADOS (M/F) - PARA EXECUÇÃO DE 
TAREFAS DIVERSAS DE AUXILIO EM LIMPEZAS E MANUTENÇÃO DE

ETAR
SERVENTE PARA A CONSTRUÇÃO CIVIL DISPONIBILIDADE 

IMEDIATA

EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA SERVENTES DE 
CONSTRUÇÃO CIVIL - EXPERIENCIA MINIMA DE DOIS ANOS NA 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

ALCANENA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas

2018-08-28Serviço de Emprego de Torres Novas       19        /       24        



588839611

588837681

588835854

588846238

588813997

588853116

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS
TRABALHADOR NÃO 

QUALIFICADO DA 
CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS
CARPINTEIRO DE LIMPOS E 

DE TOSCO

CARPINTEIRO DE LIMPOS E 
DE TOSCO

OUTROS TRABALHADORES 
QUALIFICADOS DA 
CONSTRUÇÃO DE 

PROFISSÃO
PROFISSÃO (EFETIVAMENTE EM CONSTRUÇÃO CIVIL), 

AUTONOMIA DE TRANSPORTE E CARTA DE CONDUÇÃO - POSSUIR
CONHECIMENTOS DE PROJETO E SUA LEITURA SERÁ 

VALORIZADO - DISPONIBILIDADE IMEDIATA
SERVENTE DE CONSTRUÇÃO CIVIL MÍNIMO COM 2 ANOS DE 

EXPERIÊNCIA NA FUNÇÃO ROBUSTEZ FÍSICA DISPONIBILIDADE 
IMEDIATA

SERVENTE PARA CONSTRUÇÃO - PREERENCIA COM 
EXPERIÊNCIA NA FUNÇÃO; - DINÂMICO, CAPACIDADE PARA 
TRABALHAR SOB PRESSÃO, RESPONSÁVEL, CUMPRIDOR, 
ASSÍDUO E PONTUAL; - DISPONIBILIDADE DE HORÁRIOS; - 
RELACIONAMENTO INTERPESSOAL E ESPÍRITO DE EQUIPA;
SERVENTE DE CONSTRUÇÃO CIVIL COM EXPERIÊNCIA EM 

FUNÇÕES SIMILARES

EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA CARPINTEIRO/A - 
COM CONHECIMENTOS DE COFRAGENS E ASSENTAMENTO DE 
MOBILIÁRIO - EXPERIENCIA MINIMA DE DOIS ANOS EM FUNÇÃO 

SEMELHANTE - CARTA DE CONDUÇÃO E AUTONOMIA DE 
TRANSPORTE

EMPRESA DE OBRAS ESPECIALIZADAS DE 
CARPINTARIA/MARCENARIA PRETENDE RECRUTAR CARPINTEIRO 

DE LIMPOS OU COM ALGUMA EXPERIÊNCIA NA FUNÇÃO A 
EMPRESA TAMBÉM ACEITA APRENDIZES OU AJUDANTES  CARTA 

DE CONDUÇÃO LIGEIROS
EMPRESA NA AREA DA CONSTRUÇÃO CIVIL PRETENDE ADMITIR 

TRABALHADOR COM EXPERIÊNCIA NA AREA DA PINTURA, 
EXPERIÊNCIA COMO PEDREIRO E/OU COM PLADUR

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ALCANENA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588852746

588852696
588848170

588848159

588835447

588839604

588849780

588848138

ESTRUTURAS BÁSICAS E 
SIMILARES, NE

PEDREIRO

PEDREIRO
PEDREIRO

PEDREIRO

PEDREIRO

ARMADOR DE FERRO

SEGURANÇA (VIGILANTE 
PRIVADO), OUTROS 

PORTEIROS E SIMILARES
SEGURANÇA (VIGILANTE 

PRIVADO), OUTROS 
PORTEIROS E SIMILARES

PROFISSÃO

EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA PEDREIRO - DEVERÁ 
POSSUIR PARA ALEM DE COMPETENCIAS PARA EXERCICIO DA 

FUNÇÃO, CONHECIMENTOS E LICENÇA DE UTILIZAÇÃO DE 
MAQUINAS ESCVADORAS E RETRO

EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA PEDREIRO
PEDREIROS COM EXPERIÊNCIA ALVENARIA, REBOCOS, 

LADRILHOS, ETC.. DISPONIBILIDADE IMEDIATA
PEDREIROS DE 2ª COM EXPERIÊNCIA EM FUNÇÕES SIMILARES 

CARTA DE CONDUÇÃO É FATOR PREFERENCIAL DISPONIBILIDADE
IMEDIATA

EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA PEDREIRO - COM 
EXPERIENCIA PROFISSIONAL QUE PERMITA EXERCICIO PLENO DA

FUNÇAO
ARMADOR DE FERRO NO MÍNIMO COM 2 ANOS DE EXPERIÊNCIA 

NA FUNÇÃO ROBUSTEZ FÍSICA DISPONIBILIDADE IMEDIATA
ATENDIMENTO AO PÚBLICO, REALIZAÇÃO DE RONDAS E 

CONTROLO DE ACESSOS

EMPRESA DE SEGURANÇA PRIVADA PRETENDE RECRUTAR 
VIGILANTES, DETENTORES DE CERTIFICAÇÃO PARA O EXERCÍCIO 

DE ATIVIDADE PROFISSIONAL, COM AUTONOMIA DE 
TRANSPORTE, EXCELENTE CAPACIDADE DE COMUNICAÇÃO E 
SIMPATIA, DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO EM REGIME DE 

TURNOS E AUTONOMIA DE TRANSPORTE  - A FUNÇÃO 
ENVOLVERÁ CONTROLO DE PORTARIAS DE GRUPO EMPRESARIAL

DE GRANDE DIMENSÃO E NOMEADAMENTE CONTROLO DE 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO
TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ALCANENA

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588833297

588850156

588844459

588844140

588839176

588813226

RETIFICADOR DE RODAS, 
POLIDOR E AFIADOR DE 

METAIS
MECÂNICO E REPARADOR DE

VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

PROFISSÃO
ACESSOS A ZONA DE ADMINISTRAÇÃO, PELO QUE OS/AS 

CANDIDATOS/AS DEVERÃO POSSUIR, PARA ALÉM DAS 
COMPETÊNCIAS COMUNS, SIMPATIA E EFICÁCIA NO CONTROLO 

DE ACESSOS  - CANDIDATURA COM APRESENTAÇÃO DE 
CURRICULO ATUALIZADO, ENTREVISTAS A AGENDAR A CURTO 

PRAZO
saber trabalhar com maquinas ferramentas

EMPRESA DE TRANSPORTE RODOVIÁRIO DE MERCADORIAS 
RECRUTA MECÂNICO AUTO PESADOS OU AJUDANTE DE 

MAECÂNICO - COM OU SEM CONHECIMENTOS DE MECÂNICA DE 
PESADOS, MAS COM CONHECIMENTOS E MECÂNICA AUTO - 

CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS - INTERESSE EM PLANEAR E 
DESENVOLVER CARREIRA

MECÂNICO AUTO COM EXPERIÊNCIA E QUE EXERÇA A FUNÇÃO 
DE FORMA AUTONOMA CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

CONCESSIONÁRIO AUTOMÓVEL PRETENDE RECRUTAR 
MECÂNICO AUTO. - O TRABALHADOR A RECRUTAR DEVERÁ 

POSSUIR CONHECIMENTOS DE ELETRONICA E MECANICA AUTO, 
NOMEADAMENTE AO NIVEL DE EXECUÇÃO DE DIAGNÓSTICO E 

AVALIAÇÃO GLOBAL DA VERIFICAÇÃO ELETRONICA EFETUADA À 
VIATURA - ESSENCIAL POSSUIR CARTA DE CONDUÇÃO E 

AUTONOMIA DE TRANSPORTE
AJUDANTE DE MECÂNICO COM CONHECIMENTOS RELEVANTES 

NA FUNÇÃO CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS
CENTRO AUTO PRETENDE RECRUTAR MECÂNICO AUTOMÓVEL - 
O TRABALHADOR A ADMITIR DEVERÁ POSSUIR COMPETÊNCIAS 

REQUISITOS

ALCANENA

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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588851233

588846251

588854252

588849527

588856776

MECÂNICO E REPARADOR, 
DE MÁQUINAS AGRÍCOLAS E 

INDUSTRIAIS
ESTUCADOR

PINTOR DE CONSTRUÇÕES

PINTOR DE CONSTRUÇÕES

SOLDADOR

PROFISSÃO
PARA ASSEGURAR MANUTENÇÃO PREVENTIVA E CORRETIVA DE 

VEÍCULOS AUTOMÓVEIS LIGEIROS, AVALIAÇÃO DE AVARIAS, 
UTILIZAR MEIOS COMUNS E ELETRONICOS DE AVALIAÇÃO DE 

MECÂNICA, ELETRICIDADE E ELETRONICA AUTO, ETC - DEVERÁ 
AINDA POSSUIR CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA, SIMPATIA E 
CAPACIDADE DE EXPRESSÃO PARA COMUNICAÇÃO INTERNA E 

COM CLIENTES, CARTA DE CONDUÇÃO LIGEIROS, 
DISPONIBILIDADE PARA TURNOS E FOLGAS ROTATIVAS

EMPRESA ESPECIALIZADA EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS 
PESADOS PARA A INDUSTRIA RECRUTA MECÂNICO DE MÁQUINAS 

INDUSTRIAIS
EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA ESTUCADORES/AS - 

COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL MINIMA DE TRES ANOS, 
CONHECIMENTOS E AUTONOMIA NA APLICAÇÃO DE GESSOS E 

PLADUR, ACABAMENTOS, LEITURA E IMPLEMENTAÇÃO DE 
PROJETO SEGUNDO NORMAS DE QUALIDADE E SEGURANÇA - 

CARTA DE CONDUÇÃO E AUTONOMIA DE TRANSPORTE
EMPRESA DE ACABAMENTOS ESPECIALIZADOS DE CONSTRUÇÃO 
CIVIL PRETENDE RECRUTAR PINTOR COM EXPERIÊNCIA E CAPAZ 

DE COORDENAR EQUIPA DE TRABALHADORES E COORDENAR 
OBRA - OS/AS CANDIDATOS/AS DEVERÃO POSSUIR EXPERIENCIA 

PROFISSIONAL ANTERIOR DEVENDO NESSE CASO POSSUIR 
EXPERIENCIA EM CONSTRUÇÃO CIVIL - NECESSÁRIA 

DISPONIBILIDADE IMEDIATA E PARA TRABALHO AOS SABADOS 
(TRABALHO EXTRAORDINÁRIO)

Empresa de serviços especializados recruta pintores de contrução civil - 
Bom relacionamento com os colegas, responsável e sério.

EMPRESA ESPECIALIZADA EM METALURGIA E METALOMECANICA 

REQUISITOS

VILA NOVA DA BARQUINHA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588835297

588857592

588844781

588841375

588835269

SOLDADOR

SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO CIVIL

PROFISSÃO
RECRUTA SOLDADORES / TUBISTAS (M/F) - CONHECIMENTOS DE 

SOLDADURA (EM DIVERSOS SEGMENTOS) - DISPONIBILIDADE 
PARA TRABALHO EM OBRAS NO PAÍS E NO EXTERIOR

SOLDADORES COM EXPERIÊNCIA EXPERIÊNCIA EM FUNÇÕES 
SIMILIARES É FATOR PREFERENCIAL DISPONIBILIDADE IMEDIATA

EMPRESA ESPECIALIZADA NO FORNECIMENTO E INSTALAÇÃO DE 
SISTEMAS DE CORTINA DE VIDRO, RECRUTA INSTALADOR - 

ESSENCIAL POSSUIR CARTA DE CONDUÇÃO, 9.º ANO OU 
SUPERIOR, EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA AREA DE 

SERRALHARIA DE ALUMINIO OU PVC É RELEVANTE, 
DISPONIBILIDADE E INTERESSE PROFISSIONAL - 

CONHECIMENTOS BÁSICOS DE INFORMÁTICA  - A EMPRESA NÃO 
É FABRICANTE / APENAS INSTALADORA E IRÁ CONCEDER 

FORMAÇÃO
EMPRESA DE METALURGIA E METALOMECANICA RECRUTA 
SERRALHEIROS CIVIS E AJUDANTES DE SERRALHEIROS - 

TRABALHO EM FERRO E ALUMINIO, EM BANCADA E EM OBRA - 
DISPONIBILIDADE IMEDIATA (REMUNERAÇÃO INDICADA PARA 
OFICIAIS AUTONOMOS, AJUDANTES TERÃO REMUNERAÇÃO A 

NEGOCIAR)
SERRALHEIRO CIVIL COM EXPERIÊNCIA MANUSEAMENTO E 

MONTAGEM DE CAIXILHARIA DE ALUMÍNIO
SERRALHEIRO COM EXPERIÊNCIA  EXPERIÊNCIA EM FUNÇÕES 

SIMILARES É FATOR PREFERENCIAL

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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