
ANO LETIVO 

2020/2021 

CURSO PROFISSIONAL 

 

TÉCNICO 

DE 

DESPORTO 

INSCRIÇÕES / MATRÍCULAS 

Pré Inscrição: 

 Realizar online através de link colocado na página 

Web do Agrupamento e/ou Plataforma Moodle, 

entre os dias 1 e 19 de junho. 

Matrícula: 

 A realizar na Escola Secundária com 3º Ciclo do 

Entroncamento em data a comunicar oportuna-

mente. 

 

 

Agrupamento de Escolas  

Cidade do Entroncamento 

Escola Sec./3º Ciclo do Entroncamento 
 

Rua Dr. Carlos Ayala Vieira da Rocha 

2330-105 Entroncamento 

Telefone: 249726472 

Telefone: 249716863 

Fax: 249719037 

Email: ser.admin.esent@mail.telepac.pt 

 

http://nonio.ese.ipsantarem.pt/aecentroncamento/ 

    http://nonio.ese.ipsantarem.pt/aecentroncamento/  

170586 

http://nonio.ese.ipsantarem.pt/aecentroncamento/


TÉCNICO  
DE  

DESPORTO 
É o profissional que participa no planea-

mento, na organização e no desenvolvi-

mento do treino de modalidades desporti-

vas, individuais ou coletivas, bem como or-

ganiza e dinamiza atividades físicas e des-

portivas em contexto de ocupação de tem-

pos livres, animação e lazer.  

 

 

Saídas profissionais: 
 

  Autarquias;  

 Associações desportivas, recreativas 
e de desenvolvimento local;  

 Clubes desportivos;  

 Centros de formação desportiva;  

 Ginásios, Centros de Fitness; 

 jardins-de-infância, escolas e insti-
tuições sociais com atividades de 
animação desportiva e lazer;  

 Empresas de atividades desportivas;  

 Empresas de turismo e lazer.  

 Possuir o 9º ano de escolaridade  

 Não ter concluído o ensino secundário  

 Não ter mais de 24 anos  

  Comprovativo Médico de Aptidão para a 

Prática de Atividade Física e Desportiva 

 Sucesso da Disciplina de Educação Física 

no 9º Ano 

 

O ingresso no Curso Profissional Técnico de 

Desporto está sujeito aos seguintes critérios 

de seleção: 

 Entrevista com SPO e representante do 

Grupo de Educação Física do Agrupamento  

 Média do 9º Ano. 

 Nota do 9º ano na disciplina de Educação 

Física. 

 Testes de Aptidão Física do Fitescola—

aptidão aeróbia e aptidão muscular—estar 

na ZSAF. 

COMPONENTE DISCIPLINAS  

SOCIOCULTU-

RAL 

PORTUGUÊS 

ÁREA DE INTEGRAÇÃO 

INGLÊS 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

TECNOLOGIAS DA INFORMAÇÃO E COMUNICAÇÃO 

CIENTÍFICA 

MATEMÁTICA 

PSICOLOGIA 

ESTUDO DO MOVIMENTO 

TÉCNICA, 

 TECNOLÓGICA 

e  

PRÁTICA 

MÓDULOS:  

PEDAGOGIA DO DESPORTO, DIDÁTICA DO DESPORTO, 

TEORIA E METODOLOGIA DO TREINO, 

ÉTICA E DEONTOLOGIA DO DESPORTO, 

CORPO HUMANO: NUTRIÇÃO E DOPING, 

PSICOLOGIA DO DESPORTO, O JOGO, 

ATIVIDADES FÍSICAS EM POPULAÇÕES ESPECIAIS, 

INTRODUÇÃO A 10 MODALIDADES DIFERENTES, 

INTRODUÇÃO A MODALIDADES DE FITNESS, 

ANIMAÇÃO E LAZER, 

ESPECIALIZAÇÃO NUMA ÁREA DESPORTIVA À        
ESCOLHA DO ALUNO 


