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ENTRONCAMENTO
3

- ESCALAO A “l l‘
—erl—o\,léra CLUBE DE LAZER, AVEN TURA E COMPETICAQ
MASCULINO
CLASSIFICACAO DORSAL NOME CLUBE
1¢ 114 Tiago Dias UDR Zona Alta
20 115 Tiago Oliveira Individual
3° 103 David Vieira Individual
FEMININO
CLASSIFICACAO DORSAL NOME CLUBE
19 120 Carlota Ribeiro Individual
20 126 M. Francisca Silva Individual
3e 119 Beatriz Martins Individual
ESCALAO B
MASCULINO
CLASSIFICACAO | DORSAL NOME CLUBE
1¢ 148 Tomas Mendes U. Tomar
20 136 David Teld Esc. Triatlo-SLB
3¢ 144 Miguel Cruz Individual
FEMININO
CLASSIFICACAO | DORSAL NOME CLUBE
1¢ 154 Laura Aranha Esc. Triatlo-SLB
29 155 Luna Crispim Esc. Triatlo-SLB
3¢ 153 Lara Marques Individual
ESCALAO C
MASCULINO
CLASSIFICACAO DORSAL NOME CLUBE
19 165 Dinis Ferreira Sporting T. Novas
20 316 Gabriel Santos CLAC
3e 171 Martim Santos Esc. Triatlo-SLB
FEMININO
CLASSIFICACAO DORSAL NOME CLUBE
19 187 Cassilda Carvalho Esc. Triatlo-SLB
20 193 Joana Salgado Esc. Triatlo-SLB
39 184 Beatriz Miguel U. Tomar



ENTRCNCANENTO »

A esporko
209 CORRIDA DA LIBERDADE Q/

C ~
ciclade C feroviaria ESCALAO D “. l‘
MASCULINO
CLASSIFICACAO | DORSAL NOME CLUBE
1¢ 231 Francisco Protassio Esc. Triatlo-SLB
29 221 Vasco Teld Esc. Triatlo-SLB
3¢ 220 Tomas Costa U. Tomar
FEMININO
CLASSIFICACAO | DORSAL NOME CLUBE
19 228 Constanga Santos Esc. Triatlo-SLB
29 241 Maria Martins Sporting T. Novas
30 236 Laura Matreno CLAC
ESCALAO E
MASCULINO
CLASSIFICACAO | DORSAL NOME CLUBE
19 249 Alexandra Silva Esc. Triatlo-SLB
29 262 Jodo Pedro Correia Esc. Triatlo-SLB
32 260 Joao Diogo Correia Esc. Triatlo-SLB
FEMININO
CLASSIFICACAO | DORSAL NOME CLUBE
19 284 Mariana Carvalho Esc. Triatlo-SLB
29 277 Carolina Campos Sporting T. Novas
3¢ 287 Rita Cabeleira Sporting T. Novas
ESCALAO F
MASCULINO
CLASSIFICACAO | DORSAL NOME CLUBE
1¢ 297 Jodo Protasio Esc. Triatlo-SLB
29 298 Ricardo Ferreira Sporting T. Novas
32 301 Rui Ferreira Sporting T. Novas
FEMININO
CLASSIFICACAO | DORSAL NOME CLUBE
19 304 Fabiana Sousa Sporting T. Novas
29 303 Beatriz Ferreira Sporting T. Novas
39 302 Barbara Galinha Sporting T. Novas




ENTRONCANENTO
~
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Classificacao por escalao

=l -

G forrovicria ESCALAO G CLUBE DE LAZER, AVEN TURA E COMPETICAO
MASCULINO

CLASS. | DORSAL NOME CLUBE TEMPO
0 26 Marco Francisco Unido de Tomar 0:33'06
20 14 Jodo Ferreira Sporting Torres Novas 0:33'15
3¢ 20 Jodo Placido Unido de Tomar 0:33'57
49 25 Marco Ferreira Sporting Torres Novas 0:34'31
5¢ 8 Carlos Carvalho Unido de Tomar 0:35'49
62 3 André Daniel Ciclo Turismo Barquinhensd 0:37'00
7° 32 Nelson M. Oliveira CLAC 0:38'05
82 13 Jodo Costa Individual 0:39'05
92 2 André Benedito Martins Individual 0:39'17
102 19 Jodo Pedro Frias Oliveira Individual 0:40'10
11¢ 9 Carlos Manuel Luis Mendes individual 0:40'25
12¢ 38 Pedro Nunes Luis Mendes individual 0:40'26
132 45 Tiago Fernandes Individual 0:41'49
142 35 Nuno Marques Sporting Torres Novas 0:42'32
152 5 Antonio Manuel Alberto G.C.T. Barquinhense 0:42'54
162 41 Ruben Duque Individual 0:43'15
172 29 Madrio Soares Galgos Tancos 0:43'20
182 4 André Filipe Martinho PXE-Entrocamento 0:43'22
192 21 José Miguel Marques Correia Individual 0:44'21
209 12 Hugo Ferrao PXE-Entrocamento 0:44'57
21° 22 José Vieira Individual 0:45'03
2209 30 Miguel Barroqueiro PXE-Entrocamento 0:45'05
23¢9 37 Pedro Mesquita Individual 0:45'11
249 15 Jodo Gongalo Trindade Individual 0:46'26
259 18 Jodo Miguel Domingues Os Galgos de Tancos 0:46'32
262 11 David Gongalves Individual 0:47'36
279 1 André Baptista Rosado Individual 0:49'17
289 33 Nuno Domingos Unido de Tomar 0:51'31
292 44 Rui Pedro das Neves Calado PXE-Entrocamento 0:52'33
302 7 Bruno Lopes Carvalho Individual 0:52'34
31¢ 39 Pedro Vital Os Ponta Branca 0:56'06
32¢ 10 Claudio Gaspar Individual 1:01'29
33¢ 6 Bruno Delgado Individual 1:04'38




ESCALAO G

FEMININO

CLASS DORSAL NOME CLUBE TEMPO
e 56 Eva Carvalho Sporting Torres Novas 0:41'44

2 61 Mariana Ferreira Sporting Torres Novas 0:43'28
e 67 Vera Santos Individual 0:44'30
40 53 Catarina Domingues Individual 0:51'53
5¢ 62 Patricia Antunes Os Ponta Branca 0:56'05
62 397 Cleide Asseiceiro PXE-Entrocamento 0:56'57
72 65 Teresa Ventura Individual 1:00'09
8¢ 64 Patricia Pinto UDR Zona Alta 1:00'56
92 47 Ana Marques Farinha PXE-Entrocamento 1:01'27
109 60 Liliana Rodrigues Individual 1:01'28
110 52 Catarina Fontinha Individual 1:01'29
120 50 Andreia Fernandes Gameiro PXE-Entrocamento 1:04'05
13¢ 54 Claudia Vieira Individual 1:04'37
1492 55 Diana Ribeiro Individual 1:10'52

ESCALAO H
MASCULINO

CLASS. | DORSAL NOME CLUBE TEMPO
e 78 Bruno Pereira UDR Zona Alta 0:36'15
20 310 |Jodo Sousa Sporting Torres Novas 0:37'21
3¢ 359 |Luis Mota CLAC 0:37'33
49 311 |Joaquim Santos Sporting Torres Novas 0:38'41
5¢ 357 José Vital CLAC 0:38'45
62 98 José Carlos Almeida Individual 0:39'11
72 96 Jorge Afonso Da Costa Lercas Unido de Tomar 0:39'32
82 369 Nelson Bras Individual 0:41'16
o 355 |José Guimas Os Matrecos 0:41'28
102 398 |Jodo Correia F.F. A. Gongalves 0:41'46
110 74 Antdénio Manuel Leitdo Unido de Tomar 0:41'54
120 399 Fernando Pombo Individual 0:42'01
132 354 |José Fonseca Unido de Tomar 0:42'25
140 97 Jorge Miguel Gua Antunes individual 0:42'30
152 95 Joel Santos Os Ponta Branca 0:42'53
162 77 Bernardino Nuvais Ribeiro Individual 0:43'08
17¢° 76 Aurélio Rodrigues Os Matrecos 0:43'53
182 100 |José Carlos Silva Individual 0:44'14
192 361 |Luis Sales Os Ultimos 0:44'29
209 371 Nuno Manuel Romado Individual 0:44'42
21¢ 91 Jodo Pedro Baptista Os Galgos de Tancos 0:44'54
220 356 |José Mariquitos 0Os Ultimos 0:45'21
23¢9 375 Pedro Rodrigues Individual 0:45'32
249 70 Antdnio Carvalho CLAC 0:45'41
25¢ 351 |José Carola Individual 0:46'04
269 79 Carlos Manuel Gracio Os Galgos de Tancos 0:46'08
279 89 Jodo Fernandes Dias Individual 0:46'11
289 69 Anselmo Maia Individual 0:46'52
292 68 |Alvaro Géis CLAC 0:47'11
309 84 Herminio Ferreira Os Matrecos 0:47'27




CLASS. | DORSAL NOME CLUBE TEMPO
31° 73 Anténio Manuel Brds Individual 0:48'33
329 377 |Rui Estanqueiro UDR Zona Alta 0:48'56
33¢ 368 Marques Soares Os Ponta Branca 0:49'22
349 93 Joaquim Fernandes Os Matrecos 0:49'36
352 366 |Manuel Martins Unido de Tomar 0:49'54
369 362 Manuel Anténio Diogo Carlos Calma-Tomar 0:50'31
37° 99 José Carlos Pereira dos Santos Individual 0:50'44
382 372 Paulo Mota CLAC 0:50'45
392 378 |Valentim Brunheta Nunes PXE-Entrocamento 0:51'03
409 352 |José Condesso Individual 0:51'50
41¢ 82 Fernando Moutinho Individual 0:51'51
429 382 |Alexandre Arranhado Os Matrecos 0:54'40
43¢ 381 |Vitor Manuel Fernandes Calma-Tomar 0:56'55
449 80 Eduardo Batista Martins PXE-Entrocamento 0:57'48
45°¢ 94 Joaquim Ventura Individual 1:00'09
462 374  |Paulo Vieira Individual 1:01'51
479 85 Humberto Nogueira Individual 1:07'07

ESCALAO H
FEMININO

CLASS DORSAL NOME CLUBE TEMPO
e 384 |Carla Barbosa Os Matrecos 0:45'02
e 386 |Carolina Feliz Unido de Tomar 0:47'39

e 391 Mafalda Duarte Os Ponta Branca 0:51'47
40 390 |Guida Macedo "As imparaveis" 0:54'47
5¢ 388 |Conceigdo Alegria "As imparaveis" 0:55'50
62 392 Margarida da Piedade Sousa G.C.T. Barquinhense 1:01'27
72 387 |Clélia Conceicdo Individual 1:01'50
8¢ 395 |Sdnia Timdtio Martins Strong women 1:01'51
92 28 Nancy Monteiro Rafael Strong women 1:01'55
109 396 |Susana Rosa Individual 1:07'09
110 383 |Anabela Gaspar Individual 1:10'51
120 385 |Carla Moutinho Strong women 1:11'53
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202 CORRIDA DA LIBERDADE

Classificacao Geral

Prova 10000m

: esporto
Entroncamento
Municipio

wal e

CLUBE DE LAZER, AVENTURA E COMPETICAQ

CLASS. | DORSAL NOME CLUBE TEMPO
o 26 Marco Francisco Unido de Tomar 0:33'06

9 14 Jodo Ferreira Sporting Torres Novas 0:33'15

o 20 Jodo Placido Unido de Tomar 0:33'57

9 25 Marco Ferreira Sporting Torres Novas 0:34'31

o 8 Carlos Carvalho Unido de Tomar 0:35'49

o 78 Bruno Pereira UDR Zona Alta 0:36'15

o 3 André Daniel G.C.T. Barquinhense 0:37'00
Q 310 Jodo Sousa Sporting Torres Novas 0:37'21

o 359 |Luis Mota CLAC 0:37'33
109 32 Nelson M. Oliveira CLAC 0:38'05
110 311 Joaquim Santos Sporting Torres Novas 0:38'41
120 357 |José Vital CLAC 0:38'45
139 13 Jodo Costa Individual 0:39'05
1490 98 José Carlos Almeida Individual 0:39'11
159 2 André Benedito Martins Individual 0:39'17
162 96 Jorge Afonso Da Costa Lercas Unido de Tomar 0:39'32
179 19 Jodo Pedro Frias Oliveira Individual 0:40'10
182 9 Carlos Manuel Luis Mendes individual 0:40'25
199 38 Pedro Nunes Luis Mendes individual 0:40'26
209 369 Nelson Bras Individual 0:41'16
21¢ 355 |José Guimas Os Matrecos 0:41'28
229 56 Eva Carvalho Sporting Torres Novas | 0:41'44
23¢9 398 |Jodo Correia F.F. A. Gongalves 0:41'46
249 45 Tiago Fernandes Individual 0:41'49
25¢ 74 Antonio Manuel Leitdo Unido de Tomar 0:41'54
262 399 Fernando Pombo Individual 0:42'01
279 354 |José Fonseca Unido de Tomar 0:42'25
289 97 Jorge Miguel Gua Antunes individual 0:42'30
299 35 Nuno Marques Sporting Torres Novas 0:42'32
309 95 Joel Santos Os Ponta Branca 0:42'53
31¢ 5 Antonio Manuel Alberto G.C.T. Barquinhense 0:42'54
329 77 Bernardino Nuvais Ribeiro Individual 0:43'08
33¢ 41 Ruben Duque Individual 0:43'15
349 29 Madrio Soares Galgos Tancos 0:43'20
35¢ 4 André Filipe Martinho PXE-Entrocamento 0:43'22
362 61 Mariana Ferreira Sporting Torres Novas 0:43'28
37¢ 76 Aurélio Rodrigues Os Matrecos 0:43'53
38¢ 100 |José Carlos Silva Individual 0:44'14
39¢ 21 José Miguel Marques Correia Individual 0:44'21
409 361 Luis Sales Os Ultimos 0:44'29
419 67 Vera Santos Individual 0:44'30
429 371 Nuno Manuel Romao Individual 0:44'42
43¢ 91 Jodo Pedro Baptista Os Galgos de Tancos 0:44'54
4490 12 Hugo Ferrao PXE-Entrocamento 0:44'57
459 384 |Carla Barbosa Os Matrecos 0:45'02
462 22 José Vieira Individual 0:45'03




CLASS. | DORSAL NOME CLUBE TEMPO
479 30 Miguel Barroqueiro PXE-Entrocamento 0:45'05
489 37 Pedro Mesquita Individual 0:45'11
499 356 |José Mariquitos Os Ultimos 0:45'21
509 375 |Pedro Rodrigues Individual 0:45'32
51¢ 70 Antdnio Carvalho CLAC 0:45'41
529 351 |José Carola Individual 0:46'04
53¢ 79 Carlos Manuel Gracio Os Galgos de Tancos 0:46'08
549 89 Jodo Fernandes Dias Individual 0:46'11
559 15 Jodo Gongalo Trindade Individual 0:46'26
569 18 Jodo Miguel Domingues Os Galgos de Tancos 0:46'32
57¢ 69 Anselmo Maia Individual 0:46'52
58¢ 68 Alvaro Gois CLAC 0:47'11
59¢ 84 Herminio Ferreira Os Matrecos 0:47'27
609 11 David Gongalves Individual 0:47'36
619 386 |Carolina Feliz Unido de Tomar 0:47'39
629 73 Antdénio Manuel Bras Individual 0:48'33
639 377 |Rui Estanqueiro UDR Zona Alta 0:48'56
649 1 André Baptista Rosado Individual 0:49'17
652 368 Marques Soares Os Ponta Branca 0:49'22
662 93 Joaquim Fernandes Os Matrecos 0:49'36
679 366 |Manuel Martins Unido de Tomar 0:49'54
682 362 |Manuel Antdénio Diogo Carlos Calma-Tomar 0:50'31
699 99 José Carlos Pereira dos Santos Individual 0:50'44
702 372  |Paulo Mota CLAC 0:50'45
71¢ 378 |Valentim Brunheta Nunes PXE-Entrocamento 0:51'03
729 33 Nuno Domingos Unido de Tomar 0:51'31
73¢9 391 Mafalda Duarte Os Ponta Branca 0:51'47
749 352 |José Condesso Individual 0:51'50
759 82 Fernando Moutinho Individual 0:51'51
769 53 Catarina Oliveira Domingues Individual 0:51'53
779 44 Rui Pedro das Neves Calado PXE-Entrocamento 0:52'33
789 7 Bruno Lopes Carvalho Individual 0:52'34
799 382 |Alexandre Arranhado Os Matrecos 0:54'40
809 390 |Guida Macedo "As imparaveis" 0:54'47
81¢ 388 |Conceigdo Alegria "As imparaveis" 0:55'50
829 62 Patricia Antunes Os Ponta Branca 0:56'05
83¢ 39 Pedro Vital Os Ponta Branca 0:56'06
849 381 |Vitor Manuel Fernandes Calma-Tomar 0:56'55
859 397 |Cleide Asseiceiro PXE-Entrocamento 0:56'57
862 80 Eduardo Batista Martins PXE-Entrocamento 0:57'48
879 65 Teresa Ventura Individual 1:00'09
88¢ 94 Joaquim Ventura Individual 1:00'09
899 64 Patricia Pinto UDR Zona Alta 1:00'56
909 47 Ana Marques Farinha PXE-Entrocamento 1:01'27
91¢ 392 |Margarida da Piedade Sousa G.C.T. Barquinhense 1:01'27
929 60 Liliana Rodrigues Individual 1:01'28
93¢ 10 Claudio Gaspar Individual 1:01'29
949 52 Catarina Fontinha Individual 1:01'29
95¢ 387 |Clélia Conceicdo Individual 1:01'50
969 374  |Paulo Vieira Individual 1:01'51
979 395 |Sdnia Timétio Martins Strong women 1:01'51
98¢ 28 Nancy Monteiro Rafael Strong women 1:01'55
99¢ Indeterm.|Indeterminado Indeterminado 1:01'56
1002 50 Andreia Fernandes Gameiro PXE-Entrocamento 1:04'05
101¢@ 54 Claudia Vieira Individual 1:04'37
102¢@ 6 Bruno Delgado Individual 1:04'38
1032 85 Humberto Nogueira Individual 1:07'07




CLASS. | DORSAL NOME CLUBE TEMPO
1042 396 |Susana Rosa Individual 1:07'09
10592 383 |Anabela Gaspar Individual 1:10'51
1062 55 Diana Ribeiro Individual 1:10'52
1079 385 |Carla Moutinho Strong women 1:11'53




