XXVIº GRANDE PRÉMIO MUSEU NACIONAL FERROVIÁRIO

8ª Caminhada Cidade Ferroviária – José Canelo
17º Aniversário Regimento Manutenção
Regulamento
1 - A Câmara Municipal do Entroncamento organiza uma prova de Atletismo denominado 26º GRANDE PRÉMIO MUSEU NACIONAL FERROVIÁRIO 2023 – em colaboração com o Regimento De Manutenção e o Clube de Lazer, Aventura e Competição do Entroncamento (CLAC-Entroncamento), a ser realizada no concelho do Entroncamento, no dia 18 de junho de 2023, a partir das 10,00 horas. 
 2 - A prova “26º GRANDE PRÉMIO MUSEU NACIONAL FERROVIÁRIO” é constituída por uma corrida com a distância de 10Kms (10.000 metros). Paralelamente realiza-se uma caminhada de aproximada 7 km.
3 - Poderão participar nesta prova indivíduos de ambos os sexos, ou federados ou não federados, com idade igual ou superior a 18 anos, desde que gozem de boa saúde e se sintam com preparação física adequada ao desenvolvimento de esforços prolongados. 

4 - Distribuição dos diferentes escalões e respectivas idades no dia da prova (18 junho 2023):
Masculinos 
a) Seniores................. Idades entre os 20 e os 34 anos. 
b) Veteranos I............. Idades entre os 35 e os 39 anos 
c) Veteranos II............ Idades entre os 40 e os 44 anos 
d) Veteranos III .......... Idades entre os 45 e os 49 anos 
e) Veteranos IV ........... Idades entre os 50 e os 54 anos 
f) Veteranos V……........ Idades entre os 55 e os 59 anos
g) Veteranos VI……..…… Idades entre os 60 e os 64 anos 
h) Veteranos  VII ......... mais de 65 anos

Femininos
a) Seniores................. Idades entre os 20 e os 34 anos
b) Veteranas I ............. Idades entre os 35 e os 39 anos 
c) Veteranas II ............ Idades entre os 40 e os 44 anos 

d) Veteranas III ........... mais de 45 anos
5 - As inscrições individuais ou colectivas devem ser efectuadas, através do link : https://forms.gle/4yipvF8MJfiqp488A , inscrições abertas até 16 de junho, indicando todos os elementos solicitados. 
a) As inscrições SÃO GRATUÍTAS E LIMITADAS 
b) As inscrições serão aceites até 16 de junho. 
6 - A inscrição dá direito a: enquadramento técnico, seguro de acidentes pessoais, abastecimentos liquidos, uma t-shirt e outros brindes angariados.
O kit de inscrição deverá ser levantado até 60 minutos antes do início da partida

7 - É obrigatória a utilização do peitoral de identificação (colocado no peito) no início ao fim da corrida. Ao longo do percurso haverá controlo de passagem dos atletas. O atleta será desclassificado se à sua chegada não apresentar peitoral ou não efectuar o percurso previsto.
8 - Haverá classificação de todos atletas, para atribuição dos seguintes prémios: 
a) Trofeus ou taças aos 3 primeiros da classificação geral (masc e fem)
b) Troféus ou taças para os 3 primeiros de cada escalão masculinos e femininos
9 - Nos casos de dúvida quanto à identificação; idade ou de outra natureza, a organização pode exigir a apresentação do Bilhete de Identidade, Cartão Cidadão ou documento similar que esclareça a dúvida.

10 - A organização procurará, junto das autoridades policiais e colaborando com estas, condicionar o trânsito ao máximo possível durante o decorrer da prova. Os participantes obrigam-se a seguir as indicações dos elementos da organização e forças policiais.
Não é permitido acompanhar os atletas durante a corrida com qualquer tipo de veículo. A confirmar-se esta situação e identificado o atleta apoiado, este será desclassificado.

11 - Todo o Atleta, ao inscrever-se, aceita automaticamente o Regulamento desta prova que foi aprovado pela organização da corrida.
12 - A organização declina a esponsabilidade de danos que a participação na corrida/caminhada possa causar quer a outros concorrentes quer a terceiros, incluindo elementos estranhos á organização, para além dos cobertos pelo seguro desportivo obrigatório.
13 - Os casos omissos neste Regulamento serão objeto de apreciação pela organização, de cuja decisão não cabe qualquer recurso.
A Direção da Prova
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