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1. Enquadramento

Ao abrigo da Resolucdo do Concelho de Ministros n.40 A/2020, de 29 de Maio
de 2020, artigo 19.9, seguindo as recomendac¢des da Direcao Geral de Saude (DGS) no
que respeita a Orienta¢do n230/2020 de 29 de Maio de 2020, da Organizacdo Mundial
de Saude (OMS), o Municipio do Entroncamento apresenta o Manual de
procedimentos de praticantes desportivos e funcionarios, assumindo e comunicando
desta forma o seu compromisso com a ado¢ao de medidas e implementagao de boas

praticas que sustentam a diminuicdo do risco de dissemina¢ado da Covid-19.

Ainda dentro das praticas indicadas anteriormente, referimos que os
praticantes desportivos e funcionarios comprometem-se a cumprir todas as normas de
boa conduta e higiene-sanitdrias referenciadas pela DGS e assumem o cddigo de

conduta expresso no respetivo manual de procedimentos de protecao.

2. Pessoal autorizado a utilizar as instalagoes

Apenas estdo autorizados a frequentar as instalagdes os atletas/utentes, os

acompanhantes/pais, ndo podem entrar.

Cada atleta/utente terd que assinar um termo de responsabilidade (em anexo), em

caso de menores de idade serd o seu tutor/encarregado de educagdo a assinar.

Cada atleta/utente deverda ser auto vigilante no que diz respeito aos sintomas
associados a Covid-19, e caso apresente os mesmos, ndo deverd dirigir-se as

instalacGes, e deverd ser informar os técnicos por via telefénica ou email.

3. Procedimentos de entrada no pavilhao
i. E composto por um circuito, para entrada e saida nas instalagdes.
ii. O circuito de entrada tem o seu inicio na entrada VIP do pavilhdo e prevé:

a. Obrigatério o uso de mascara;



b. Desinfecao e higienizacao das maos;

c. Todos os atletas/utentes/colaboradores terdo que a entrada para o pavilhdo

desinfetar o calcado numa superficie designada para o efeito.

iii. E obrigatério o uso de mascara em todos os momentos & exce¢do dos atletas

durante a realizagao do treino.

4. Balnearios e Vestiarios

i. Esta interdita a utilizacdo dos balnearios por parte de atletas, técnicos e

colaboradores.

5. Instalagbes Sanitarias

i. Serd pedido aos atletas e técnicos para utilizarem o Wc da entrada VIP (dos
deficientes) apenas em caso de emergéncia, tentando que os mesmos tenham o menor
uso possivel. Ird ser aumentada a frequéncia de higienizagdo profunda a pelo menos 1

vez por hora ou sempre que se justificar.

ii. Os utilizadores deverao higienizar as maos antes e apds a utilizagao de qualquer

instalagao sanitaria.

6. Equipamento de Protecao Individual (EPI)

i. E obrigatério para técnicos e funciondrios o uso dentro das instalagdes de mascara

comunitaria/cirurgica.

ii. O seu uso deve seguir todas normas e procedimentos enumerados pela DGS.



7. Plano de Contingéncia se existirem sintomas durante o treino

i. Encontra-se identificada a Sala de Isolamento, composta por WC, liquido
desinfetante, termdmetro, lencos de papel, luvas, mascara, alimentos secos, dgua e

recipiente para lixo.

ii. Em caso de sintomas durante o treino o atleta devera sair do treino e colocar desde
logo a mascara sendo encaminhado por um técnico/colaborador a uma distancia

minima de 2m até a sala de isolamento.

iii. De seguida devera ser contactada a Linha de SNS 24 (808 24 24 24) e seguir todas

as recomendagdes.

8. Planos de Higienizagao
i. Realizacdo de higienizacdao da zona de treino.

ii. Realizagao de higienizagdao de zonas de circulagao.

9. DeslocagOes e comportamento fora do treino

a. Comportamento fora do treino

i. O comportamento fora do treino deve reger-se pelas mais recentes orientagdes da
DGS, no que se refere ao recolhimento domicilidrio, distanciamento social, etiqueta

respiratdria e demais recomendagdes.

b. DeslocacOes para e das instalacOes do treino

i. As deslocagdes para e das instalagdes de treino devem ser efetuadas, sempre que
possivel, em veiculo préprio, sem contacto com terceiros, respeitando as mais recentes
orientacdes da DGS. Os utilizadores sé devem dirigir-se as instalacdes se
assintomaticos. Na presenca de sintomas ou de temperatura elevada medida no
domicilio, os utilizadores devem abster-se da deslocacdo as instalacdes e procurar

assisténcia médica.



c. Processo administrativo

i. Todas as questdes administrativas deverao ser tratadas preferencialmente por via

eletrdnica.

d. Controlo de Acessos

i. O controlo de acessos serd monitorizado pelo funciondrio de servico a entrada do

pavilhao.

ii. Cada utilizador devera manter a distancia social minima de 2m a quando de entrada

e durante os percursos em toda a instalagao.

10. Horarios de treinos

O plano de treinos é composto por varios hordrios distintos. Cada utilizador apenas
podera utilizar as instalagcdes uma vez por dia, estando o mesmo confinado apenas ao

seu horario de treino.
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TERMO DE RESPONSABILIDADE

cidade C [erroviaria

UTILIZACAO DO PAVILHAO MUNICIPAL DO ENTRONCAMENTO

EU , OU RESPONSAVEL (EM CASO DE

MENORES DE 18 ANOS) DECLARO QUE

CONCORDO E ACEITO RESPEITAR TODAS AS NORMAS PRESENTES NO MANUAL DE PROCEDIMENTOS,
BEM COMO AS RESTANTES RECOMENDAGOES DA DIRECGAO GERAL DE SAUDE.

INFORMO QUE TENHO CONHECIMENTO E COMPREENDO OS RISCOS E AS VIAS DE TRANSMISSAO DA
COVID-19, E ACEITO CUMPRIR TODAS AS MEDIDAS PARA LIMITAR A SUA DISSEMINACAO/MITIGAGAO
NOMEADAMENTE: ETIQUETA RESPIRATORIA, HIGIENE DE MAOS, DISTANCIAMENTO INDIVIDUAL E
UTILIZAGAO DE MASCARA NOS LOCAIS OBRIGATORIOS.

OS ATLETAS, TREINADORES E RESTANTES PESSOAS COM ACESSO AUTORIZADO AS INSTALAGOES
COMPROMETEM-SE A AUTO MONITORIZAR A SUA TEMPERATURA E SEMPRE QUE O REGISTO DE
TEMPERATURA FOR SUPERIOR A 37,5°, O ATLETA/TREINADOR NAO DEVERA ACEDER AS INSTALAGOES
E DEVERA PERMANECER EM CASA SOBRE VIGILANCIA.

ENTRONCAMENTO,

DATA / / ASSINATURA:




Anexo l. Etiqueta respiratoria

NOVO CORONAVIRUS
Proteja o espirro,

com um lenco
ou o braco
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Disponivel em:

https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/Diapositivo23-1024x1024.png

Orientac¢do n2 030/2020 de 29/05/2020



Anexo Il Higienizagao das maos

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

ocedimento: 20 segundos
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Disponivel em:

https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/01-DGS lavarmaos alcool adultos.pdf

Orientacdo n2 030/2020 de 29/05/2020



Anexo lll Correta utilizagao da mascara

MASCARAS =

COMO DURANTE COMO
COLOCAR 0 USO REMOVER

Q @ Q
LAVAR A% MADE @ TROCAR A MASCARA LAVAR AS MACS &
ANTES DE y QUANDC ESTIVER 5 ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA a9
RETSRAR A mAdscans W3
e e PELOE ATILHOS/ ﬁ-“
VERLA POSICRD nAD RETIRAR 2 FELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA
Verificar o ado cormeto & TOESIE OU ESPIRRAR
colocar voltads para a
Cafh :u:mmhwn g
dirtirgica lado beanca, DESCARTAR ERY
com Arame para dimaj HAD TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
NS OLHOS, BACE o SEM TOCAR MA PARTE
Ol MASCARA D FRENTE D MAS CARA
Sé o fier, lmvar 52 mlas
2 de seguicn o @
COLOCAR A MASCARA W2 | AVAR AS MAOS 2
PELOS ATILHOS = Y
MELASTICOS ﬁ
TRANSPORTE E LIMPEZA
o DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
AJUSTAR AD ROSTO A
[ i sid abaing 1. Mantor o ransportor as mincaras em inviluom fochada,
oo guelss ﬁ respirived, imps o ssco.
1 Caso utfilre mdstara comamitiria, deve confirmar que esta &
L)
T 3, Lousr o 4ecor, apds cads utilizacho, seguinda as indicagBies do
COM A BOCAOU @ Mliplctnts.
COM O NARIZ
BEPROTECIDOS 4 :;ﬂﬂn-rmh'uﬁ:qlﬂdnllbrh:nunrﬁumnﬂuudl
FSEALIRAAG ENTEDES ALIDEFLIELICA =
PESTAMOSON RIFUNLITA =

Disponivel em:

https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/05/Mdscaras2.pdf

Orientagdo n2 030/2020 de 29/05/2020

Entroncamento, 8 de junho de 2020
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Vitor Frutuoso



