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Introdugao

1. Enquadramento

Ao abrigo da Resolugdo do Concelho de Ministros n.40 A/2020, de 29 de Maio de
2020, artigo 19.9, seguindo as recomendac¢des da Direcao Geral de Saude (DGS) no que
respeita as Orientacdes n2 30 e 36/2020 de 29 de Maio e 25 de agosto de 2020, o
Municipio do Entroncamento apresenta o Manual de procedimentos de praticantes
desportivos e funcionadrios, assumindo e comunicando desta forma o seu compromisso
com a adocao de medidas e implementacao de boas prdaticas que sustentam a

diminuigao do risco de disseminagdo da Covid-19.

Ainda dentro das praticas indicadas anteriormente, referimos que os praticantes
desportivos e funciondrios comprometem-se a cumprir todas as normas de boa conduta
e higieno-sanitarias referenciadas pela DGS e assumem o cédigo de conduta expresso

no respetivo manual de procedimentos de protecao.

2. Pessoal autorizado a utilizar as Instala¢des

i. Pedido de Autorizagao: ficam autorizados a utilizar as instalagdes da Camara Municipal
do Entroncamento — Campos de Futebol, os praticantes desportivos, bem como os
treinadores e pessoal diretamente ligado as equipas de treino, que nao apresentem
sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 (tosse, febre (>38°), dificuldade respiratéria,
corrimento nasal, dor de garganta, dor de cabec¢a, dores musculares, dores nas

articulagdes, cansaco, diarreia ou perda do olfato).

ii. Todos os praticantes e equipas técnicas devem assinar um Cédigo de Conduta / Termo
de Responsabilidade (Anexo 1), no qual é assumido o compromisso pelo cumprimento
das medidas de prevenc¢ao e controlo da infe¢cao por SARS-CoV-2, bem como o risco de
contdgio por SARS-CoV-2 durante a pratica desportiva, quer em contexto de treinos quer

em contexto de competigdes.



3. Procedimentos de entrada na Instalagao desportiva

i. Deverd realizar-se exclusivamente pelos percursos devidamente sinalizados, estando

proibidas socializagcdes dentro das instalagdes.
ii. A entrada prevé:

a. Obrigatério o uso de mascara;

b. Desinfecao e higienizagao das maos;

iii. E obrigatdrio o uso de mascara em todos os momentos a excecdo dos atletas durante

a realizagao do treino.

4. Balnearios e vestiarios
Os balnedrios podem ser utilizados respeitando as mais recentes orientagdes da DGS,
nomeadamente, assegurar as condi¢cdes de distanciamento fisico, higienizagao, limpeza

e desinfecdo preconizadas na Orientacdo n.2 014/2020 da DGS.

5. Instalagdes sanitarias
i. Serd pedido aos atletas e técnicos para utilizarem o WC apenas em caso de
emergéncia, tentando que os mesmos tenham o menor uso possivel. Ira ser aumentada

a frequéncia de higienizacdo profunda.

ii. Os utilizadores deverdo higienizar as maos antes e apds a utilizacao de qualquer

instalagdo sanitaria.

6. Equipamentos de Protecgdo Individual (EPI)

i. Colaboradores: Todos os colaboradores deverdao seguir as normas mais recentes da

DGS relativamente a utilizacdo de EPIs. Quando em contacto com utilizadores (atletas,
treinadores e pessoal diretamente ligado as equipas de treino), os colaboradores
deverdao manter a distancia de seguranca de 2 metros e estar munidos de mascara.
Recomendamos o uso adicional de viseira aos funciondrios responsaveis pelo

atendimento ao publico (vigilantes, administrativos).



ii. Utilizadores: Todos os utilizadores das instalacdes deverao utilizar mdscara. A

utilizacao da mascara so6 é opcional no momento do treino para os atletas.

7. Plano de contingéncia se existirem sintomas durante o treino
i. Encontra-se identificada a Sala de Isolamento, composta por WC, liquido desinfetante,
termdémetro, lencos de papel, luvas, mascara, alimentos secos, dgua e recipiente para

lixo.

ii. Em caso de sintomas durante o treino o atleta devera sair do treino e colocar desde
logo a mascara sendo encaminhado por um técnico/colaborador a uma distancia

minima de 2m até a sala de isolamento.

iii. De seguida devera ser contactada a Linha de SNS 24 (808 24 24 24) e seguir todas as

recomendagdes.

8. Planos de Higienizagao
i. Realizacdo de higienizacdo dos balnearios vestiarios.
ii. Realizagao de higienizagao de zonas de circulagao.

ili. Realizagdo de higienizagao de todo o material de treino, bolas, coletes, etc.

9. Deslocagdes e comportamento fora do treino

i. Comportamento fora do treino: O comportamento fora do treino deve reger-se pelas

mais recentes orientacdes da Direcao Geral de Saude, no que se refere ao

distanciamento social, etiqueta respiratdria e demais recomendacodes.

ii. Deslocacdes para e das instalacdes de treino: as desloca¢des para e das instalagdes

de treino devem ser efetuadas respeitando as mais recentes orienta¢des da Direcgao-
Geral de Saude. Os utilizadores s6 devem dirigir-se as instalagdes se nao possuirem
quaisquer sintomas referidos no ponto anterior. Na presenca de sintomas ou de
temperatura elevada, medida no domicilio, os utilizadores devem abster-se da

deslocacdo as instalacdes e procurar assisténcia médica.



iii. Processo Administrativo: Quando aplicavel, o processo administrativo serd realizado

preferencialmente por forma eletréonica. Em casos excecionais, sera realizado pelos
Servicos Administrativos, respeitando a distancia de 2 metros. Os postos de
atendimento administrativo deverdo ter uma protecdo em acrilico, ndo sendo permitido

o contacto fisico.

d) Controlo de Acessos: O controlo de acessos serd realizado pelos colaboradores e

vigilantes das instala¢des ou dirigentes/delegados dos clubes, respeitando a distancia
de 2 metros.

Deve ser mantido um registo, devidamente autorizado, dos funcionarios, equipas
técnicas e praticantes (nome, email e contacto telefénico), que frequentaram os
campos, por data e hora (entrada e saida), para efeitos de apoio no inquérito

epidemioldgico da Autoridade de Saude, se aplicavel.

10. Horarios de treinos

O plano de treinos é composto por varios horarios distintos. Cada utilizador ou conjunto
de utilizadores apenas poderd utilizar as instalagcdes nos horarios definidos, devendo
chegar antes do treino pelo tempo estritamente necessario para se equipar, se for o

caso e sair assim que termine o treino, evitando cruzamentos com outros grupos.



Anexo | TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, , portador do documento de
identificagdao n.° , agente desportivo federado da modalidade de
no clube , declaro por minha honra, que:

1. Adotarei um comportamento socialmente responsavel, cumprindo de forma exemplar as
medidas gerais recomendadas pela Direcdo-Geral da Saude, na minha vida em sociedade e
durante a pratica desportiva, designadamente, a etiqueta respiratdria, a higienizagao frequente

das maos, e, sempre que aplicavel, o distanciamento fisico e a utilizacdo de mascara;

2. Comprometo-me a utilizar mascara em todas as situagdes previstas e recomendadas pelas

autoridades de saude;

3. Monitorizarei os meus sinais e sintomas, nomeadamente febre, tosse e dificuldade
respiratdria, durante a pratica desportiva, quer em contexto de treino quer em competi¢do, em

particular, nas vésperas e no dia do treino e competicdo;

4. Informarei o meu clube ou federacdo, de imediato, relativamente a eventuais contactos com
individuos suspeitos de COVID-19 ou com casos confirmados de infe¢cdao por SARS-CoV-2, bem
como da manifestacdo de sinais e sintomas de COVID-19, nomeadamente febre, tosse, ou
dificuldade respiratdria. Aplicarei esta mesma regra a todos os elementos do meu agregado

familiar;

5. Aceito submeter-me a todos os testes e exames laboratoriais determinados pela equipa

médica do meu clube, federacdo ou pelas Autoridades de Salde;

6. Participarei, sempre que solicitado, nas iniciativas de cariz social e educativo de sensibilizacdo

de todos os agentes desportivos e da sociedade para a prevencgdo e controlo da COVID-19.

de de 202__

Assinatura:

Assinatura do Encarregado de Educacdo (no caso de agentes desportivos menores de idade):




Anexo Il Etiqueta Respiratoria

NOVO CORONAVIRUS
COVID-19
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Disponivel em:

https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/Diapositivo23-1024x1024.png

Orientagdo n? 030/2020 de 29/05/2020



Anexo lll Higienizagcdo das maos

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19
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Disponivel em:

https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/01-DGS lavarmaos alcool adultos.pdf

Orientagdo n2 030/2020 de 29/05/2020



Anexo IV Correta utilizagdao da mascara
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Disponivel em:

https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/05/M4ascaras2.pdf

Orientagdo n2 030/2020 de 29/05/2020

Entroncamento, 2 de setembro de 2020

O Presidente da Camara Municipal do Entroncamento
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