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Introdugao

As ultimas resolugdes do Conselho de Ministros de 30 de abril de 2020 (n2 33-A
/2020) emanadas pelo Governo declararam a passagem do estado de emergéncia
decretada a 13 de margo (Decreto-lei n210-A/2020) para a situa¢do de calamidade e
vieram estabelecer as estratégias de levantamento de medidas de confinamento no
ambito da continua¢ao do combate a pandemia da doenga COVID 19 para as varias areas

da sociedade portuguesa.

No que diz respeito as atividades fisicas e desporto, drea na qual se enquadram
as atividades desenvolvidas ao ar livre (Ténis) estas resolu¢cdes no seu artigo 162

determinam o seguinte:

Artigo 16.2 Atividade fisica e desportiva 1 - A prdtica de atividade fisica e
desportiva em contexto nao competitivo e ao ar livre pode ser realizada, desde que se

assegurem as seguintes condic¢des:

a) Distanciamentos:

- Nos acessos/corredores 2m

- Durante o exercicio fisico 3m

b) Impedimento de partilha de materiais e equipamentos, incluindo sessGes com

treinadores pessoais;
¢) Impedimento de acesso a utilizacao de balnearios;

d) O cumprimento do presente manual de procedimentos de protecao de praticantes e

funcionarios.
e) E permitido o exercicio de atividade fisica e desportiva até dois atletas por campo

Aos Tenistas, optando por realizar a sua atividade fisica, solicita-se que o fagam

cumprindo as diretrizes gerais do Governo assim como da DGS.



Nota: A avaliacdo do quadro epidemioldgico previsto realizar pelo Governo de 15
em 15 dias no plano sanitdrio, social e econémico, podera levar a implementacgao das
medidas (prorrogacao ou modificacdao das suspensdes ou interdigdes) consideradas
fundamentais para se evitar a proliferacdao de casos, alterando a posi¢ao agora assumida

pelo Municipio do Entroncamento.

A. Pessoal autorizado a utilizar as Instalagoes
1. Pedido de Autorizacdo: ficam autorizados a utilizar as instalacdes da Camara
Municipal do Entroncamento — Campos de Ténis, os praticantes desportivos, bem
como os treinadores e pessoal diretamente ligado as equipas de treino, que nao
apresentem sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 (tosse, febre (>38°),
dificuldade respiratdria, corrimento nasal, dor de garganta, dor de cabeca, dores

musculares, dores nas articulagdes, cansaco, diarreia ou perda do olfato).

As medidas de mitigacdao do risco de propagacao, que podem incluir a alteragao
ou restricao de atividades, sao definidas apds avaliacdao de risco de cada uma das

atividades especificas do treino.

2. Termo de Responsabilidade Individual antes de acederem as instalagdes
desportivas, todos os utilizadores terdao de assinar e enviar para os Servicos de

Desporto, através do email desporto@cm-entroncamento.pt, o Termo de

Responsabilidade Individual.

B. Deslocag6es e Processo administrativo

1. Comportamento fora do treino: O comportamento fora do treino deve reger-se pelas
mais recentes orientagdes da Dire¢ao Geral de Saude, no que se refere ao recolhimento

domicilidrio, distanciamento social, etiqueta respiratéria e demais recomendacgdes.



2. DeslocagOes para e das instalagoes de treino: as deslocagdes para e das instalagdes
de treino devem ser efetuadas, sempre que possivel, em veiculo préprio, sem contacto
com terceiros, respeitando as mais recentes orienta¢des da Direcdo-Geral de Saude. Os
utilizadores s6 devem dirigir-se as instalacdes se assintomdaticos. Na presenca de
sintomas ou de temperatura elevada medida no domicilio, os utilizadores devem abster-

se da deslocacdo as instala¢des e procurar assisténcia médica.

3. Circulagao nas instalagoes de treino: A circulacdo no interior das instalacdes devera
realizar-se exclusivamente pelos percursos devidamente sinalizados, estando proibidas
socializacdes dentro das instalagdes. As deslocagcdes nas instalacbes devem ser
realizadas com a distancia de, pelo menos, 2 metros de outros utilizadores e com

mascara cirurgica. A utilizagcdao da mascara cirurgica sé é opcional no momento do treino.

4. Processo Administrativo: O processo administrativo sera realizado preferencialmente
por forma eletrénica. Em casos excecionais, sera realizado pelos Servigcos
Administrativos, respeitando a distancia de 2 metros. Os postos de atendimento
administrativo deverdo ter uma protecao em acrilico, ndo sendo permitido o contacto

fisico.

5. Controlo de Acessos: O controlo de acessos sera realizado pelos colaboradores e
vigilantes das instalac¢des, respeitando a distancia de 2 metros, ndo sendo permitido o

contacto fisico.

C. Balneario

Os balnedrios encontram-se encerrados.



D. Instalagdes sanitdrias

As instalagOes sanitarias, para uso de atletas e treinadores, encontram-se higienizadas
e prontas a usar em caso de emergéncia. Em caso de utilizacdo de instala¢des sanitarias,
existird um kit de limpeza para minimizar o risco de contdgio (solucdo alcodlica, agua
corrente, sabao, papel descartavel, contentor préprio com saco descartavel. Apds ser
utilizada, a instalagao sanitdria sera sujeita a limpeza e desinfe¢cao antes de reabrir para
nova emergéncia. As instalagdes sanitdrias para uso dos colaboradores serao

identificadas, e sujeitas a reforco de limpeza e desinfecao.

E. Equipamentos de Protegao Individual (EPI)

1. Colaboradores: Todos os colaboradores deverao seguir as normas mais recentes da
Direcdao-Geral de Saude relativamente a utilizacdo de EPIs. Quando em contacto com
utilizadores (atletas, treinadores e pessoal diretamente ligado as equipas de treino), os
colaboradores deverao manter a distancia de seguranca de 2 metros e estar munidos de
mascara cirudrgica. Recomendamos o uso adicional de viseira aos funcionarios

responsdveis pelo atendimento ao publico (vigilantes, administrativos).

2. Utilizadores: Todos os utilizadores das instalagdes deverao utilizar mascara cirurgica.

A utilizagao da mascara cirurgica sé é opcional no momento do treino.

F. Plano de contingéncia se existirem sintomas durante o treino

Dete¢ao de Caso suspeito: O treinador ou um responsavel das instalacdes deve:
1. Colocar mascara e luvas, ANTES de se aproximar de um caso suspeito;

2. Entregar mascara e luvas a pessoa com sinais de doenga;

3. Indicar a pessoa a sala preparada para isolamento

Acompanhar com, pelo menos, 2 metros de distancia, a pessoa até a zona da sala de

isolamento pelo percurso definido, evitando contacto préximo com outras pessoas.



4. ldentificacao e registo dos espacgos frequentados pela pessoa e dos contactos

estabelecidos com a mesma nesse local.

A pessoa com sinais de doenga:

1. Segue as orientagOes constantes do folheto disponivel na sala de isolamento
profilatico;

2. Contacta a Linha Saude 24 (808 24 24 24) e segue as instrucgdes.

InstalagOes que podem ser utilizadas

Considerando as carateristicas desportivas, técnicas e regulamentares especificas das
modalidades desportivas que utilizam as instalagdes do Complexo de Ténis do
Entroncamento, bem como as caracteristicas das instalagdes e as condi¢cdes de
higienizagdo recomendadas pelas Autoridades de Saude; identificados os
procedimentos e as necessdrias medidas de minimizacdo dos riscos de utilizacdo das
instalacOes; sera possivel retomar a atividade desportiva apenas no exterior, mediante

a adogao dos termos de utilizacao referidos no anexo do presente documento.

Periodo de treino

O plano de treinos é composto por varios horarios distintos. Cada utilizador apenas
podera utilizar as instalagdes uma vez por dia, no periodo maximo de 2 horas, estando

o mesmo confinado apenas ao seu horario de treino.



TERMO DE RESPONSABILIDADE INDIVIDUAL
- Covid 19-

Eu

portador do B.l. | Cartdo do Cidadao emitido a /

/ em , responsabilizo-me pela minha frequéncia na

atividade de Ténis no Complexo do Entroncamento e por todas as consequéncias que

possam vir a decorrer na Pratica desta Atividade.

de de20

Assinatura



Anexo | Etiqueta Respiratéria

NOVO CORONAVIRUS
Proteja o espirro,
com um lenco

ou o braco

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

. 40/M. 1208 DGS:

Disponivel em:

https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/Diapositivo23-1024x1024.png

Orientagdo n? 030/2020 de 29/05/2020



Anexo Il Higienizagao das maos

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

7

@it 40 ™. 120@DGS - | 8358

Disponivel em:

https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/01-DGS lavarmaos alcool adultos.pdf

Orientagdo n2 030/2020 de 29/05/2020



Anexo lll Correta utilizagao da mascara

MASCARAS =

COMO DURANTE COMO
COLOCAR 0 USO REMOVER

Q @ Q
LAVAR A% MADE @ TROCAR A MASCARA LAVAR AS MACS &
ANTES DE y QUANDC ESTIVER 5 ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA a9
RETSRAR A mAdscans W3
e e PELOE ATILHOS/ ﬁ-“
VERLA POSICRD nAD RETIRAR 2 FELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA
Verificar o ado cormeto & TOESIE OU ESPIRRAR
colocar voltads para a
Cafh :u:mmhwn g
dirtirgica lado beanca, DESCARTAR ERY
com Arame para dimaj HAD TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
NS OLHOS, BACE o SEM TOCAR MA PARTE
Ol MASCARA D FRENTE D MAS CARA
Sé o fier, lmvar 52 mlas
2 de seguicn o @
COLOCAR A MASCARA W2 | AVAR AS MAOS 2
PELOS ATILHOS = Y
MELASTICOS ﬁ
TRANSPORTE E LIMPEZA
o DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
AJUSTAR AD ROSTO A
[ i sid abaing 1. Mantor o ransportor as mincaras em inviluom fochada,
oo guelss ﬁ respirived, imps o ssco.
1 Caso utfilre mdstara comamitiria, deve confirmar que esta &
L)
T 3, Lousr o 4ecor, apds cads utilizacho, seguinda as indicagBies do
COM A BOCAOU @ Mliplctnts.
COM O NARIZ
BEPROTECIDOS 4 :;ﬂﬂn-rmh'uﬁ:qlﬂdnllbrh:nunrﬁumnﬂuudl
FSEALIRAAG ENTEDES ALIDEFLIELICA =
PESTAMOSON RIFUNLITA =

Disponivel em:

https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/05/Mdscaras2.pdf

Orientacdo n2 030/2020 de 29/05/2020

Entroncamento, 8 de junho de 2020

O Responsavel

Vitor Frutuoso



