
Noticias
 

 

O Município do Entroncamento continua a apostar nas sessões de yoga para crianças e este
sábado voltou a decorrer, na Biblioteca Municipal, mais uma sessão dinamizada pela instrutora
Elsa Arrojado.

A atividade destina-se a crianças dos 4 aos 10 anos, tem a entrada é livre e não necessita de
inscrição prévia, sendo apenas necessário trazer boa disposição e roupa prática.

As próximas sessões de Yoga na Biblioteca serão dia 9 de novembro e 7 de dezembro.

Não perca!

Galeria de fotografias AQUI
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