Noticias

Decorreu no passado sabado, 5 de maio, mais uma sessao de yoga para criancas.

As sessdes de yoga, dinamizadas pela instrutora Elsa Arrojado, pretendem estimular de forma
criativa e cooperativa o potencial de cada crianca como um todo, com as suas capacidades
criativas, intuitivas, éticas, fisicas, emocionais e intelectuais.

As aulas sdo muito divertidas com jogos ndo competitivos, que estimulam a cooperacao e o
trabalho de equipa, promovem o relaxamento, a concentracao, a autoestima, a autoconfianca,
0 autoconhecimento e combatem a ansiedade e o stress.

A préxima sessao realiza-se no préximo dia 2 junho.
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