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Caminhada “Passeio da Memória” no Entroncamento assinalou o Dia Mundial da Pessoa
com a Doença de Alzheimer

 

A Associação Alzheimer Portugal, com a colaboração do Município do Entroncamento
organizou ontem, dia 26 de setembro, o “Passeio da Memória”, tendo contado com a
participação de 40 pessoas na caminhada, entre as quais estiveram representantes da UCC-
Unidade de Cuidados à Comunidade, CPCJ – Comissão de Proteção de Crianças e Jovens e
da PSP – Polícia de Segurança Pública.

 

O Passeio da Memória é uma caminhada solidária que tem como objetivo assinalar o Dia
Mundial da Pessoa com Doença de Alzheimer.

 

Para assinalar esta efeméride, a Alzheimer Portugal promoveu a 8º edição do Passeio da
Memória, em vários locais por todo o país, com o objetivo de informar e consciencializar para a
importância de se reduzir o risco de desenvolver demência, para os sinais de alerta da doença
e, sobretudo, para a importância do diagnóstico atempado. 

 

A participação implicou o pagamento de um donativo mínimo de 5,00€, que reverte a favor da
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Alzheimer Portugal, tendo os participantes recebido uma T-shirt alusiva à efeméride. 

 

Com esta iniciativa, a Alzheimer Portugal em colaboração com o município do Entroncamento e
em colaboração com os parceiros locais, nomeadamente com a Unidade de Cuidados à
Comunidade do Centro de Saúde, ambicionam desenvolver um conjunto de ações locais que
permitam chegar à população em vários momentos ao longo do ano do ano. 

 

Cinquenta por cento do valor angariado pela Associação Alzheimer Portugal, em cada local,
será utilizado para a realização de ações que contribuirão para o grande propósito de aumentar
os conhecimentos sobre a demência, tais como ações de informação ou atividades formativas.

 

Ainda no âmbito das Comemorações do Dia Mundial da Pessoa com Alzheimer, o município irá
promover no dia 28 de setembro, pelas 21 horas na Biblioteca Municipal do Entroncamento, a
sessão de Conversas com Café subordinada ao tema” Vamos falar sobre Demências!”
contando novamente com a parceria da Associação Alzheimer Portugal, tendo como oradoras:
a Dr.ª Isabel Ambrósio, neurologista, a Dr.ª Filipa Gomes e a Dr.ª Joana Florêncio, ambas
Psicólogas Clínicas. 
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