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ENTRONCAMENTO EXPOSIÇÃO DE PINTURA

“Resiliência... porque a vida continua”

JOÃO LANÇA



SINOPSE

SOBRE JOÃO LANÇA

Nasceu em 1950 em Setúbal. Desde muito 
novo sentiu-se atraído pelas Artes Plásticas, 
mostrando-se vocacionado para a Pintura. 
Não vivendo desta arte, fez dela comple-
mento de vida e fonte de enriquecimento 
intelectual/espiritual. 
O seu percurso como artista plástico numa 
forma consistente, teve início   em 2000 
através das seguintes manifestações 
culturais: 

SOBRE “RESILIÊNCIA”… 
PORQUE A VIDA CONTINUA

O trabalho para esta exposição começou 
em janeiro de 2020.
 
No aspeto social, invoca o lado humano, 
inter-relacional, intrínseco em momentos 
difíceis, com alguns apontamentos de vida, 
porque a Vida continua.
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“Resiliência... porque a vida continua”

2000 - Exposição individual (29 trabalhos) tema 
"FOGO, MULHER E MAR" no espaço cultural do 
Clube Militar de O�ciais de Setúbal;

2000 - Oferta de um quadro intitulado "FOGO" à 
Caritas Diocesana de Setúbal;

2000 - 2ª Exposição coletiva de Pintura e Artes 
Decorativas na Junta de Freguesia de Queijas;

2000 - Exposição individual no Bar Remédio 
Santo no Kartódromo de Palmela;

2000 - Exposição coletiva "Novas Tendências" na 
Junta de Freguesia de Carnaxide;

2001- Exposição coletiva "O Nú" organizada pela 
Junta de Freguesia de Carnaxide;

2001 - 1ª Exposição coletiva promovida pela 
"ARTSET", em Setúbal;

2001 - Exposição coletiva na GALLERY CENTER 

em Lisboa, com apresentação de 32 trabalhos;

2002 - 7ª Exposição Internacional de Artes 
Plásticas de Vendas Novas;

2003 - Exposição coletiva "4 Caminhos" no Clube 
Militar de O�ciais de Setúbal;

2004 - 1º Salão de Abril 2004 promovido pela 
Associação dos Artistas Plásticos de Paço 
d`Arcos;

2004 - 10ª Exposição Internacional de artes 
Plásticas de Vendas Novas;

2018 - Exposição individual no Espaço Arte 
"Aníbal Afonso" no Clube EDP, com 10 trabalhos.

- 2019 Exposição individual de Pintura “Histórias 
para Contar”, Galeria Municipal do 
Entroncamento.

Fez parte da Artiset - Artista Plásticos de Setúbal.



SOBRE “RESILIÊNCIA”… 
PORQUE A VIDA CONTINUA

Vivemos uma época extraordinária, vivemos 
tempos de profunda re�exão...
Um olhar que se perde no in�nito, é um olhar 
que se perde em memórias de afectos, de 
projectos e de saudade na amargura dos dias 
vazios, mas também é um olhar que não desiste 
da Esperança que se oculta para lá do horizonte, 
ainda que transvertida de solidão. Pergunto-me 
se no sofrimento, na angústia e dúvida de cada 
um de nós, não haverá aquela centelha que nos 
faz abrir os olhos para além de nós mesmos.
 O coração dá-nos respostas, no íntimo sabemos 
bem que enquanto houver risos de crianças, há 
Futuro; enquanto houver resistências, mesmo 
que silenciosas, há vontade de viver; enquanto 
houver aquela resiliência que nos faz erguer o 
olhar para o In�nito, seremos mais fortes que a 
dor. Poderemos sucumbir, mas a Vida há-de 
persistir levando memórias do nosso saber a 
gerações futuras.
Vivemos a época de cultivar a empatia, de ver o 
outro em nós, de gerir pânicos e raivas tomando 
consciência que surgem do factor insegurança; 
vivemos um momento da Vida em que temos de 
saber o nosso lugar na hierarquia do Universo.
A�nal o que faz de nós humanos?
A Fé na Vida, a capacidade de enfrentar os 
medos, o querer seguir em frente, mesmo que o 
caminho nos pareça árduo, mesmo que a boca 

nos amargue com o fel do sofrimento; o ter a 
coragem de nos desnudarmos publicamente, 
expondo as nossas fraquezas com simplicidade, 
sujeitando-nos a julgamentos maliciosos; o 
aprender com a adversidade e evoluir em nós 
mesmos enfrentando os desa�os que nos 
surgem, é o que nos diz que somos Seres por 
inteiro. 
Um artista vive no sangue esta realidade, 
dia-a-dia, revolve as entranhas para se recriar, 
para se transmitir. Um pintor pincela as emoções 
da vida, qual compositor estabelecendo 
acordes. A alma fala em cada tom cromático, em 
cada forma, questiona, confronta e obriga a 
tender para a harmonia em mensagens que nos 
mostram o que verdadeiramente sabemos da 
vida, expondo-nos e expondo o pintor.
A Arte fala de nós falando connosco.
Fernando Pessoa disse que quando Deus quer, o 
Homem sonha e a Obra nasce…
Eu pergunto se nós não seremos o melhor 
sonho de Deus, que espera que um dia 
acordemos e nos realizemos em pleno como 
obra Dele.
Dizem os Antigos Mestres que em épocas de 
confronto dos nossos valores, reaprendemos e 
sublimamos a nossa natureza. Dizem…
Enquanto houver Arte, há esperança.

Fernanda Lança
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“Limite”
Acrílico/tela - 50 x 70 cm (2020/09)
1500€

“Renúncia”
Acrílico/tela - 50 x 70 cm (2020/09)
1500€
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“Angústia”
Acrílico/tela - 50 x 70 cm (2020/09)
1500€

“Esperança”
Acrílico/tela - 80 x 100 cm (2020/08)
2500€
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“Acordes da vida”
Acrílico/tela - 100 x 80 cm (2020/09)
3000€

“Cumplicidade”
Acrílico/tela - 100 x 80 cm (2020/08)

2500€
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“Partilha”
Acrílico/tela 
70 x 60 cm (2020/07)
1500€

“Memórias”
Acrílico/tela - 60 x 80 cm (2020/07)
2000€
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“Força da vida”
Acrílico/tela - 100 x 80 cm (2020/07)
2000€

“Aconchego”
Acrílico/tela 

70 x 80 cm (2020/06)
1500€
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“La bohème”
Acrílico/tela - 120 x 80 cm (2020/06)
2000€

“Tango Argentino”
Acrílico/tela 

100 x 100 cm (2020/04)
3500€
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“Libertação”
Acrílico/tela 
100 x 100 cm (2020/03)
4000€

“Boémio”
Acrílico/tela 

120 x 80 cm (2019/12)
3500€
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“Tango”
Acrílico/tela - 120 x 80 cm (2019/10)
3000€
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“Curiosidade”
Acrílico/tela - 120 x 80 cm (2019/10)
3000€


