1.2 e 22, Semestre

PLANO DE AcGAO DE 2009 — CLAS ENTRONCAMENTO

Cronograma
Ambito | Objectivo Geral | Objectivo Especifico Resultados Esperados Actividades M|M|J|S
AlJ|A|O
- Reunides do NLI
Qualidade de - Atendimento individual e integrado aos beneficiarios pelos
Vida parceiros (Educagdo, Emprego, Autarquia, Saude, Area Social,
IPSS);
Adultos - Melhorar a qualidade de - Continuidade das ac¢des no ambito do ) VISI.ta.S ::lomlcmarlas -
/1dosos . . . h N - Definigdo, contratualizagcdo e acompanhamento dos
. vida da pessoa adulta e rendimento social de inser¢do . =
Familia e acordos/programas de insergdo;

comunidade

idosa do Entroncamento

- Desenvolver respostas
integradas no combate a pobreza
e promocgdo dos direitos basicos
de cidadania

- Atribuicdo de apoios complementares.

- Articulagdo com outras entidades, com intervengdo directa nas
familias beneficiarias (CPCJ; Rede Social, Sol Nascente, , Equipa
de Tratamento de Abrantes entre outras).

- Continuidade das acgdes no ambito do programa
dos narcéticos de substituicdo

- Intervengdo integrada aos toxicodependentes pelos parceiros
(Educagdo, Emprego, Autarquia, Saude, Area Social, IPSS, ETA)
- Supervisdo da toma assistida

- Acompanhamento do programa de inser¢do

- Continuidade das acgdes a populagdo dos bairros
sociais no ambito do projecto pélo dinamizador

- Desenvolvimento de cursos de formagdo sdcio culturais e
educativos, dos residentes nos bairros sociais (Bairro Eng.2
Frederico Ulrich, Blocos da Rua General Humberto Delgado)

- Aumentar a capacidade de
resposta do Concelho ao nivel de
equipamento de Lar de Idosos

- Conclusdo da construgdo do Lar da Santa Casa da
Misericordia (Maio)

Conclusdo da obra

- Abertura do Lar (Maio)

Inauguragdo e inicio das actividades

- Alargamento do Centro de
Convivio

- Obras de alargamento e melhoria no Centro de
Convivio da 3.2 Idade do Municipio

Continuidade das obras

- Desenvolver respostas
integradas de cuidados de satude
e de apoio social em situagdo de
deficiéncia e dependéncia

-Continuidade das respostas de apoio domicilidrio
integrado saude e social (Centro de Saude e
Associagdo dos Lares Ferrovidrios, lar Fernando
Eiré Gomes e Lar Santa Casa da Misericérdia)

Intervengdo integrada - apoio domicilidrio integrado saude e
social a pessoas dependentes e familias (cuidados de satude
médico, de enfermagem, fisioterapia, alimentacgdo, higiene
pessoal e habitacional, tratamento de roupa, acompanhamento
ao exterior, apoio psicossocial, servigo social e fisioterapia).

- Reunides mensais da equipa de apoio domiciliario integrado
salde e social (primeiras quartas-feiras do més)

- SADE (servigo de apoio domiciliario integrado) no
CERE (inicio em Junho

Inicio da intervencgdo integrada — apoio domiciliario integrado
salde e social e pessoas dependentes e com deficiéncia e
familias (cuidados de satide médico, enfermagem, alimentagdo,
higiene pessoal e habitacional, tratamento de roupa,
acompanhamento ao exterior, apoio psicossocial, terapia
ocupacional, terapia da fala, psicologia, servigo social e
fisioterapia)

- ECCI (Equipa de Cuidados Continuados
Integrados)

- Candidatura a ECCI
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Ambito

Objectivo Geral

Objectivo Especifico

Resultados Esperados

Actividades

Cronograma
M|M|J|S
A|lJ|A|O

- Dinamizar actividades para a
populagdo idosa, promovendo a
articulagdo e parceria entre as
instituicdes e entidades do
concelho

- Continuidade das acg¢des no ambito do Programa
Reviver

- Dia Municipal do Idoso (Maio)

- Feira do idoso (Maio)

- Passeios Seniores a praia

- Actividades desportivas e de gerontomotricidade (natagdo e
hidroginastica)

- Palestra da Saude sobre a Osteoporose

- Rastreios de Saude

- Planeamento de actividades de animag&o/recreativas com o
Programa Reviver (Centro de Convivio, Lar Fernando Eird, Lar da
Santa Casa da Misericdrdia, Lar dos Ferroviarios, CLAC, Centro
de Saude)

- Continuidade das ac¢des de formagdo/informagao
a populagdo

- Encontro sobre o Envelhecimento da Associa¢do dos Lares
Ferroviarios (Maio)

- Comemoragdo do Dia Mundial da Diabetes — (Novembro)

- Harmonizagdo dos direitos basicos de cidadania a
todos os idosos residentes no Concelho promovido
pelo Municipio do Entroncamento

- Entroncamento Solidério para melhoria das condi¢des
habitacionais dos idosos possuidores do cartdo municipal do
idoso

- Cartdo Municipal do Idoso

- Planeamento da Loja Entroncamento Solidario

- Participagdo com stand nas festas da cidade (Junho)

Continuidade das ac¢Bes desenvolvidas pelas
instituigdes (Associagdo dos Lares Ferroviarios, lar
Fernando Eiré Gomes e Lar Santa Casa da
Misericordia)

-Actividades inter-geracionais

-Actividades desenvolvidas em parceria com as instituicdes dos
concelhos limitrofes Alcanena, Chamusca, Golegd, Torres Novas
e Vila Nova da Barquinha)

-Actividades culturais (grupo coral, danga, teatro)

-Actividades Manuais (pintura, ceramica,)

-Actividades desportivas (ginastica, hidroginastica,
caminhadas...)

-Estimulagdo cognitiva e motora de dependentes

-Jogos tradicionais / Jogos de mesa

-AcgOes de sensibilizagdo

-Visitas ao exterior (culturais e recreativas)

Continuidade das ac¢Bes desenvolvidas pelo Centro
de Convivio

-Actividades culturais (grupo coral, teatro, marchas)
-Actividades Manuais (pintura de azulejo)
-Actividades desportivas (ginastica, hidroginastica,
caminhadas...)

-Jogos tradicionais / Jogos de mesa

-AcgOes de sensibilizagdo
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Cronograma
Ambito | Objectivo Geral | Objectivo Especifico Resultados Esperados Actividades M M|J S
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-Visitas ao exterior (culturais e recreativas)
- Reunido preparatdria com todos os parceiros da Rede Social
para validagdo da implementagdo da UCC (Fevereiro)
Qualidade de
Vida
- Melhorar a qualidade - Potenciar o trabalho em
Ind'|V|duo de V|’d.a das Pessoas, par.cerlzi, cuidando dos udafjaos - Implementacio da Unidade de Cuidados na
(Crianga, Familias, Grupos e e cidadds ao longo do seu ciclo . .
) R . Comunidade (UCC) no Centro de Satude do
Jovem, adulto, Comunidade do de vida e integrados nos seus
. . Entroncamento
idoso), Concelho do ecossistemas (grupos e ] .
Familia, Entroncamento comunidade) - Candidatura a UCC (Setembro
Grupos e

comunidade

- Apresentagdo do Plano de Acgdo (Novembro)




